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Atualmente o tema “sexo e sexualidade” t€ém tido uma maior preocupacao pela sociedade,
onde se tem avaliado uma precocidade nessa area pelos jovens brasileiros, registrado
em altos indices de gestacdes na adolescéncia e na elevagdo da incidéncia da populagao
soropositivo para HIV (virus da imunodeficiéncia humana) nessa mesma faixa etaria.
Uma forma de reverter esse perfil epidemiologico seria através de orientacdo sexual
desenvolvida em parceria com os educadores. Esta pesquisa tem como objetivo identificar
as principais dificuldades que o professor enfrenta ao abordarem os adolescentes com o
tema “sexo e sexualidade”. Este estudo foi realizado numa escola do interior do estado
do Rio de Janeiro e teve como sujeito vinte professores do ensino médio e fundamental.
Identificamos que 55% dos participantes ja foram abordados pelos alunos para discutir
este tema, entretanto, 80% registram que ndo tiveram orientacao nessa area durante sua
formagao profissional. A maioria dos professores afirma que ¢ da responsabilidade da
escola oferecer orientagdo sobre esse assunto € opinam que os pais concordariam com
essa discussdo. Concluimos que a participagdo dos profissionais de saude nas escolas
¢ relevante e poderia auxiliar o educador na elaboracao de atividades educativas que
abordassem educagdo sexual. Isso permitira uma maior parceria entre a promog¢ao da
saude e prevencao de doenca na sociedade.
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