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A QUIMICA NO ROTULO DOS ALIMENTOS: DECIFRANDO TERMOS TECNICOS
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A legislagao brasileira define rétulo como toda inscrigéo, legenda ou imagem, ou toda
matéria descritiva ou grafica, estampada ou colada sobre a embalagem. O rotulo
destina-se a identificar a origem, a composicao e as caracteristicas de um produto. Do
ponto vista alimentar tem importancia fundamental para a saude publica. A rotulagem
dos alimentos € uma forma de comunicagao entre o produto € o consumidor, porém os
termos técnicos utilizados nos rétulos nem sempre permitem essa interagdo. No
presente estudo foram pesquisados em supermercados e em sites de fabricantes de
produtos alimenticios 68 rétulos dos alimentos mais consumidos pela populagao, do
més de maio de 2011 até o més de julho de 2011, sendo que 20 desses alimentos sao
classificados como light ou diet. Foi pesquisado a legislagdo vigente referente a
rotulagem de alimentos de acordo com a ANVISA e posteriormente foi feita a analise de
cada rétulo elaborando uma explicacdo dos termos encontrados nos produtos de
estudo. Essa pesquisa ainda nao foi concluida e tem como finalidade elaborar uma
cartilha explicativa dos termos técnicos utilizados na rotulagem, disponibilizando essas
informagdes ao publico consumidor para minimizar as duvidas e enganos na hora da

compra dos produtos.
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