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A hemocromatose hereditaria (HH) € uma doenga autossémica recessiva, na qual a
maioria dos casos esta relacionada a mutagao no gene HFE (principalmente a mutagéo
C282Y). E caracterizada pelo depdsito de ferro em muitos tecidos, entre eles o figado, o
coragdo, o pancreas, a hipdfise e as articulagdes. E a disfungdo genética mais comum
em caucasianos no norte da Europa, acometendo um em cada duzentos a trezentos
individuos, porém esta frequéncia é trés a oito vezes menor em brasileiros, por isso &
muitas vezes desconhecida ou negligenciada pelo clinico geral. O figado € o principal
orgao-alvo da acumulagado de ferro, o que ocasiona ictericia, hepatomegalia, fibrose,
cirrose, ou até mesmo hepatocarcinoma. Embora as manifestagbes hepaticas sejam as
mais consistentes, as enzimas hepaticas apresentam-se normais ja que a
hemocromatose ndo é uma doenca inflamatoria. O presente trabalho trata-se de uma
revisao bibliografica, informando as suas principais causas, diagnosticos e propondo
tratamentos, que facilitem o manejo clinico dessa patologia ainda pouco conhecida no

meio médico.
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