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INTRODUCAO:A assisténcia pré-natal é importante e deve ser iniciada tdo logo sga
suspeitada a gravidez ou confirmado o seu diagnostico. A visita ao obstetra promove melhor
prognostico da gestacdo e tem como objetivo ndo sd promover a salde da gréavida e do
concepto do ponto de vista somético.OBJETIVO:Reforcar 0os conhecimentos adquiridos
durante a graduagdo do curso de Medicina relativos ao pré-natal, uma vez que tas
profissionais so linha de frente no atendimento ambulatoriad no Sistema Unico de
Salide(SUS) e na iniciativa privada. DISCUSSAO:Deu-se enfoque para a gestagdo de baixo
risco, onde as consultas devem ser agendadas mensalmente até 28 semanas, a cada duas
semanas até 36 semanas e em seguida, semana mente. Em cada consulta o profissional devera
fazer a anamnese e exame fisico geral, medidas do peso e afericdo da pressdo arterial,
indagacdo sobre a percepcdo dos movimentos fetais, determinacdo do fundo de Utero e
ausculta dos batimentos cardiacos fetais. A manobra de Leopold-Zweifel (palpagédo
abdominal) foi recomendada a partir do segundo trimestre, através de quatro tempos:Primeiro
tempo- com o examinador ao lado direito da paciente e de frente para ela delimita-se o fundo
de Utero com as duas maos encurvadas e observa-se 0 pdlo fetal que o ocupa. Segundo tempo-
visa determinar a posicéo fetal. Desliza-se as m&os do fundo em diregdo ao pdlo inferior para
identificar o dorso fetal de um lado e os membros do outro.Terceiro tempo- visa a exploragéo
da mobilidade do pdlo que se relaciona com o estreito superior da pelve. Procura-se apreender
0 polo entre 0 polegar co dedo indicador ou médio imprimindo-lhe movimentos de
lateralidade para verificar o grau de penetracdo da apresentacdo na bacia.Quarto tempo- a
entrada dos dedos depende do grau de insnuagdo do pdlo feta
apresentado. CONSIDERACOES FINAIS:Quanto mais precoce a ida ao profissiona de
salude, melhores os resultados acancados e o prognostico da gestagdo.Para diminuir a
mortalidade infantil devemos captar precocemente a gestante, incentivando-a a realizar o pré-
natal. A satisfacdo no atendimento pré-natal e na maternidade deve se tornar uma atividade
constante. Para conseguimos tal feito o profissional de salide deve ser motivado diariamente.

Palavras-Chave: pré-natal, PSF, ensino
E-mail de contato: marcosodontomed@yahoo.com.br


tais.santos
Realce




