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A populagdo jovem, em particular de universitarios, parece ser muito vulneravel ao consumo
excessivo de alcool, incluindo os de medicina. S&o varios os fatores que podem contribuir
para esta maior vulnerabilidade durante o curso, incluindo os sécio-ambientais, a facil
obtenc&o, o baixo custo e a modelagem social, que, quando somados, favorecem o estudante a
adquirir o habito de beber de forma a se intoxicar, com prejuizos fisicos e mentais. A
preocupacao em detectar o uso de alcool em graduandos de medicina é ainda maior devido ao
risco que tal uso e atitudes dai decorrentes, poderdo interferir no futuro desempenho
profissional. Outro problema ndo menos importante é a possibilidade do futuro médico tornar-
se dependente do alcool. Foi entdo elaborado um projeto, submetido ao Comité de Etica,
sendo usado um questionario auto aplicavel (AUDIT — Alcohol Use Disorders Identification
Test), ja validado e proposto pela OMS. O AUDIT ¢é formado por 10 questfes que abordam
sucintamente o padréo de consumo de &lcool do entrevistado, dizendo respeito a freqtiéncia de
consumo, quantidade habitualmente consumida, freqiiéncia de consumo pesado, consumo
descontrolado, valorizacéo atribuida & bebida, consumo pela manh, sensacdo de culpa ap6s
beber, blackouts, injurias relacionadas ao alcool e existéncia de preocupacgdo em relacéo ao
consumo. O estudo foi realizado transversalmente por graduandos do curso de medicina, num
total 177, sendo 53% do sexo feminino e 47% do sexo masculino. Estavam divididos em
53,1% (94) do ciclo bésico e 46,9% (83) do ciclo clinico.

Resultados: os resultados demonstraram niimeros preocupantes, com 29,3% da mulheres
fazendo uso problematico do alcool, sendo que esta percentagem sobe para 66,3% dos alunos
do sexo masculino. Os grupos considerados como de maior risco foram aqueles que moram
sem familiares e os individuos do sexo masculino. Estudos posteriores sdo recomendados para
avaliar outros fatores, assim como ficou claro para os pesquisadores a importancia de se

implantar um politica preventiva do uso e da dependéncia alcodlica.
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