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A Sindrome de Down (SD), ou trissomia do cromossomo 21, € uma condigdo genétici
muito conhecida e de alta prevaléncia na populagdo, ocorrendo em 1 para cada 65I
nativivos.Entre os portadores da SD alguns possuem a obesidade como caracteristica qu
pode ser associada as deficiéncias tireoidianas,distlirbios mentais,alimentacao inadequad:
e a genética. O objetivo deste trabalho é avaliar a correlagdo entre obesidade e a
preferéncias alimentares de criangas, adolescentes e adultos portadores da SD,assistido
pela Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Barra do Pirai.Avaliou-se um:
amostra com 10 pacientes,de ambos os sexos,da APAE-BP,os quais foram subdividido
em dois grupos: Grupo 1,portadores da SD com idade entre 02 e 18 anos,e Grup:
2,portadores da SD com idade igual ou superior a 20 anos.Os resultados mostraram qu:
03 dos 10 pacientes estudados apresentaram obesidade com consumo excessivo di
aclcares e doces e de alimentos processados em 6leo de imersdo.Além disso, a repetica
das refeigbes principais como almoco e/ou jantar faz parte da dieta habitual deste
pacientes.Os resultados demonstraram que wuma dieta inadequada,tem com:
consequliéncia, o desenvolvimento da obesidade e a instalacdo das co-morbidade
associadas a esta doenca.



