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Resumo

A frequéncia de sobrepeso e obesidade aumenta expo-
nencialmente a cada ano no mundo todo, tornando-se
uma comorbidade altamente prevalente em criangas
e adolescentes, sobretudo em paises desenvolvidos e
emergentes. Diversos estudos tém demonstrado uma
importante associagao entre a prevaléncia dessas comor-
bidades em portadores do transtorno do espectro autista
(TEA), no entanto poucos estudos tém se direcionado a
criangas e adolescentes portadores desse transtorno. O
objetivo deste artigo € avaliar os principais estudos reali-
zados no periodo de 2009 a 2019, em relagéo a frequéncia
de sobrepeso e obesidade nesse publico, no Brasil. Para
tanto, foi realizada uma revis&o bibliogréfica por meio da
busca de artigos na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados
foram “sobrepeso”, “obesidade” e “autismo”’. Verificou-se
11 artigos voltados estritamente para o publico com TEA,
mas apenas 5 analisaram a frequéncia de sobrepeso e
obesidade. Existem muitas inconsisténcias metodologi-
cas, especialmente no uso do IMC, na amostragem com
poucos individuos e ha a necessidade de incluir grupos de
controle nas analises. O total de criangas e adolescentes
diagnosticados com autismo em todos os artigos foi de
237 individuos. A maioria deles tinha entre 3 e 12 anos e
era do sexo masculino. Dessa forma, foi possivel observar
a necessidade de realizagdo de mais estudos e pesquisas
direcionados a tematica no pais, associados também a
atuagdes voltadas para a promogao de saude e politicas
publicas.
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Abstract

The frequency of overweight and obesity increases
exponentially each year worldwide, making it a highly
prevalent comorbidity in children and adolescents,
especially in developed and emerging countries. Several
studies have demonstrated an important association
between the prevalence of overweight and obesity in
patients with autism spectrum disorder (ASD), however,
few studies have been addressed to children and
adolescents with this disorder. The purpose of this article
is to assess the main studies that were carried out in the
period from 2009 to 2019, regarding to the frequency of
overweight and obesity in this public in Brazil. Therefore,
a bibliographic review was carried out by searching for
articles in the Virtual Health Library (VHL), PubMed and
Google Scholar. The keywords used were “overweight”,
“obesity” and “autism”. There were found 117 articles
aimed strictly at the public with TEA, but only 5 analyzed
the frequency of overweight and obesity. There are many
methodological inconsistencies, especially in the use
of BMI, sampling with few individuals and the need to
include control groups in the analyzes. Further, the total
of children and adolescents diagnosed with autism in all
articles were 237, most of them were between 3 and 12
years old and male. Thus, it was possible to observe the
need to carry out more studies and research aimed at
the theme presented in the country, also associated with
health promotion actions and public policies.
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1  INTRODUGAO

O autismo tem se destacado como uma importante tematica, tanto em ambito nacional quanto
no internacional. H4 uma ampla discusséo, a partir de diferentes posi¢des sobre os possiveis fatores
etiolégicos, da descricdo de metodologias supostamente eficazes de tratamento, além da organizagéo
de politicas de cuidado e de dispositivos legais de garantia de direitos (OLIVEIRA et al., 2017).

A prevaléncia do autismo é estimada em 11,3 a cada 1.000 pessoas, sendo quase cinco vezes mais
comum em meninos do que em meninas (CDC, 2012). Os diagndsticos de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) tém aumentado significativamente desde a década de 1960, e o ultimo estudo relata que quase 1
em 68 criangas com 8 anos nos Estados Unidos ja cumpriram os critérios para TEA, em 2010 (CDC, 2010).

No Brasil, ndo ha estudos de prevaléncia de autismo em nimeros oficiais, apenas ha estimativas
(JUNIOR, 2019). Contudo, ha um Projeto de Lei da Camara (PLC) dos Deputados, n° 139/18, que altera
a Lein® 7.853, de 24 de outubro de 1989, para incluir especificidades inerentes ao autismo nos censos
demograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (BRASIL, 2019). Estima-se que, no
pais, haja cerca de 2 milhdes de autistas (OLIVEIRA, 2019).

Diante dos problemas comportamentais que desempenham um papel importante nos habitos
alimentares de criangas e adolescentes com TEA, seus padrdes alimentares tendem a ser governados
por aversao / recusa de alimentos ou preferéncias por certos tipos de alimentos as custas de outros
(MARI-BAUSET et al., 2015). Além disso, os autistas d4o preferéncia a alimentos mais densos em energia,
tém aversdo a certas texturas, cores e cheiros e ainda sdo recompensados com o alimento preferido,
quando satisfazem ganhos comportamentais (SCHRECK et al., 2006; EVANS et al., 2012).

Dentre alguns problemas associados a esses aspectos, podemos destacar a presenca do sobre-
peso e da obesidade nessa populacdo. Alguns estudos indicam que criangas com TEA tém 40% mais
chances que sejam obesos em comparagdo com criangas sem TEA (CURTIN et al., 2010). No entanto,
evidencia-se uma caréncia de estudos sobre o estado nutricional de criangas e adolescentes com TEA
no Brasil (KUMMER et al., 2015).

Em virtude da natureza complexa do TEA e considerando a relevancia de se avaliar seu estado
nutricional e possiveis comorbidades associadas, tais fatores constituem uma importante ferramenta de
diagndstico e prevengao de agravos a salude dessa populagéo, os quais possibilitam a implementagéo
de estratégias multidisciplinares especificas a atengéo integral da saude. Dessa forma, o objetivo desta
pesquisa foi avaliar, por meio de uma revisao bibliografica, os estudos publicados no ambito nacional,
sobre a frequéncia de sobrepeso e obesidade em criangas e/ou adolescentes autistas.

2 METODO

Esta revisao baseou-se em uma analise sistematica de estudos publicados no ambito nacional, em
relagdo a frequéncia de sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes diagnosticados com TEA.

Em cada estudo, foram identificados o autor e ano do estudo, o método de intervengao, a amos-
tragem analisada e as suas caracteristicas, objetivos do estudo e os resultados obtidos.

p. 2 revistas.unifoa.edu.br
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2.1 Procedimento de pesquisa

Esta pesquisa foi realizada utilizando-se como bases de dados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed e o Google Académico, contemplando artigos nacionais publicados no periodo de 2009 a 2019.
A escolha dessas plataformas se deve ao fato de elas contemplarem relevantes bancos de dados da area
da saude, tais como: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), National
Library of Medicine’s (Medline) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), dentre outros.

” o«

Os descritores utilizados foram: “sobrepeso”, “obesidade” e “autismo”.
2.2 Critérios de inclusao

Como critérios adotados para esta revisao, os estudos teriam que ser originais e incluir pelo menos
dois critérios: 1) os participantes deveriam ser criangas ou adolescentes com o diagnéstico de Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA); 2) os métodos de intervengdo adotados deveriam se relacionar com a
avaliagdo da frequéncia de sobrepeso e obesidade.

2.3 Estudos selecionados

Dos 5 estudos selecionados, apenas um trabalho avaliou a frequéncia de sobrepeso e obesidade,
tanto em participantes diagnosticados com TDAH (Transtorno do déficit de atengdo/hiperatividade)
quanto diagnosticados com Perturbagdes do Espectro do Autismo de acordo com os critérios da DSM-
IV (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000). Além disso, apenas esse mesmo estudo envolveu
a inclusdo de um grupo-controle.

O nuimero de artigos que avaliou apenas criangas e/ou adolescentes com TEA foi de 4. A conta-
bilizagao total dos participantes foi de 237 individuos, entre os 3 e 12 anos, com o maior predominio
do sexo masculino.

2.4 Meétodos de intervengao

Os métodos de intervencao realizados foram: medidas antropométricas, como o peso e a altura
(7), a circunferéncia do brago e as dobras cuténeas tricipital e subescapular (1) e circunferéncia da cin-
tura (2), com posterior célculo do indice de massa corporal (IMC) (6) e os percentis e escores-z do IMC
especificos para a idade e género de pacientes (2).

Além disso, os pais dos participantes com TEA também foram avaliados em relagdo aos para-
metros antropomeétricos (1), com aplicagdo de questionarios sociodemograficos (4), clinicos (1) e do
modelo multinivel bayesiano (1).

3 RESULTADOS

Com o levantamento realizado no Google Académico e na BVS, foram encontrados apenas 5
artigos relacionados com o objeto desta pesquisa.
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Figura 1 — Ferramentas para avaliar a frequéncia de sobrepeso e obesidade em criangas e/ou adoles-
centes com TEA.

Artigos identificados na
BVS, PubMed e Google
Académico:

158 artigos
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completos:
121 artigos
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5 artigos
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Fonte: Proprios autores.
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Quadro 1 — Resumo dos estudos realizados sobre a avaliagéo de sobrepeso e obesidade em criangas

e/ou adolescentes com autismo.

Autor/ano

Método de intervengao

Amostragem

Objetivos

Resultados obtidos

Toscano et al.,
2019

Estatura, massa corporal,
indice de massa corporal

88 criancas entre 3
e 12 anos

Examinar o estado

de crescimento e

o desenvolvimento
fisico de criangas com
TEA e ainfluéncia

de medicamentos
psicotrépicos

Alta prevaléncia de
sobrepeso e obesidade
na primeira infancia,
apesar de uma tendéncia
de redugéo substancial

na massa corporal e no
IMC ter sido aparente,
quando as criangas com
TEA entraram nos anos de
desenvolvimento pubere.

Domingues e
Szczerepa, 2018

Questiondrio
sociodemografico,
estatura e peso

25 participantes
com idade

entre4a 11 anos

Avaliar o perfil
nutricional e os

habitos alimentares de
criangas portadoras do
TEA

64% eram obesos, 24%
eram eutroficos e 12%
apresentavam magreza.

Caetano e Gurgel,
2018

Questionario
sociodemografico,
histérico nutricional,
estatura, peso,
circunferéncia do brago
e as dobras cutaneas
tricipital e subescapular
e IMC

26 criangas, entre 3
e 10 anos de idade

Avaliar o estado
nutricional e o
consumo alimentar de
criangas portadoras do
transtorno do espectro
autista (TEA)

Magreza: 3,85% (n = 1),
eutrofia 19,23% (n = 5),
risco de sobrepeso 38,46%
(n =10), sobrepeso 23,08%
(n = 6) e obesidade 15,38%
(n=4).

Almeida et al.,
2018

Questiondrio
sociodemografico,
estatura, peso, IMC

29 criangas entre 3
e 12 anos

Analisar o consumo

de alimentos
ultraprocessados entre
criangas com TEA e sua
associagdo ao estado
nutricional

20,7% (n = 6) eram obesos,
34,5% (n = 10) tinham
sobrepeso, 24,1% (n = 7)
eram eutréficos e 20,7% (n
= 6) tinham baixo peso

Kummer et al.,

2015

Questionario
sociodemografico e

clinico, peso, estatura,
circunferéncia abdominal
elIMC

69 criancas e
adolescentes, entre
4 e 8 anos de idade

Avaliar a frequéncia

de sobrepeso e
obesidade em criangas
e adolescentes com
transtorno do espectro
do autismo (TEA) e
transtorno do déficit de
atengao/hiperatividade
(TDAH) e em seus
pais, em comparagdo
com criangas e
adolescentes da
comunidade sem
transtornos do
desenvolvimento.

Criangas e adolescentes
com TEA e TDAH exibiram
maior percentil (p<0,01) e
escore-z (p<0,01) do IMC
em relagao aos controles,
bem como frequéncia
mais elevada de sobrepeso
e obesidade (p=0,04).

Os pacientescom TEA e
TDHA néo diferiram entre
si quanto a essas variaveis
ou quanto a circunferéncia
abdominal.

Fonte: Proprios autores.

4 DISCUSSAO

Apenas em 27 de dezembro de 2012, foi sancionada a Lei n°12.764, que “Institui a Politica Nacional
de Proteg&o dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista” (BRASIL, 2012). Por essa lei,
também se reconhece o individuo com TEA como “pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos le-
gais”. A partir desse marco importante para o publico-alvo desta pesquisa, pode-se verificar que todos
os estudos identificados (5) foram publicados apds o ano de 2012.

ISSN: 1809-9475 | e-ISSN: 1982-1816
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0 sobrepeso e a obesidade sdo problemas de saude publica que propiciam o desenvolvimento de
doengas crbnicas na vida adulta. Esses problemas podem aumentar o risco na crianga e/ou adolescente
de desenvolver o diabetes, doengas cardiovasculares e psicossociais (KUMMER et al., 2015).

Em relagdo a amostragem utilizada nos diversos estudos, é possivel verificar que houve, de um
modo geral, a presenca de pequenos grupos, com a média de 29 participantes. Contudo, em alguns casos,
apenas um interveniente estava presente. Majoritariamente, sdo criangas ou adolescentes diagnosticados
com autismo, entre 3 e 12 anos de idade, e sdo do sexo masculino.

Diante dos estudos demonstrados, os autores pretendiam avaliar o estado nutricional de criangas
e/ou adolescentes de diversas formas: questionarios sociodemograficos, estatura, peso, IMC, percentil
e circunferéncia abdominal. Vale ressaltar que poucos estudos (2) utilizaram o método da circunferén-
cia abdominal para essa finalidade. Trata-se de um método simples, de facil execugéo e de baixo custo
(PEIXOTO et al., 2006), embora néo diferencie gordura intra-abdominal da subcutanea (SARNI et al., 2006).

A maioria dos estudos (5) utilizou o IMC como método principal para avaliar o estado nutricional.
Esse método é calculado pela razdo peso (kg) / estatura (m)? e é bastante utilizado, devido a facilidade
manusear o seu calculo. No entanto, ele nao reflete a gordura corporal, tampouco sua distribuicdo, sendo
importante correlaciona-lo com outras medidas independentes de composig¢ado corporal, como a massa
de gordura corporal (MGC) ou o percentual de gordura corporal (% GC) (KUMMER et al., 2015).

Apenas o trabalho de Kummer et al. (2015) utilizou um grupo-controle dentre os estudos analisa-
dos. Com a inclusdo de um grupo-controle no trabalho desses autores, pode-se afirmar que a amostra
de criangas e adolescentes com TEA analisada foi mais propensa a desenvolver sobrepeso e obesidade,
quando comparados com a populagao geral.

No trabalho de Toscano et al. (2019), foram utilizados os dados especificos para a idade de refe-
réncia para a populagédo norte-americana, oriundos do CDC (Centers for Disease Control and Prevention),
para comparar os dados de estatura, massa corporal e do peso, com base em valores de ponto de corte do
IMC especificos para os dados de referéncia, assim como os valores de ponto de corte do IMC especificos
praticados no Brasil. Os autores verificaram altos valores de IMC, principalmente entre quatro e oito anos,
comparados com a referéncia especifica para a idade de criangas normais e compardveis também com
valores de corte do IMC especificos para a populagao brasileira. No entanto, os préprios autores apontam
as limitagbes do estudo, que considerou apenas meninos com TEA, uma vez que a amostra de meninas
era muito limitada, e que o fato de considerar as referéncias americanas pode ser insensivel para se aplicar
em criangas e adolescentes no Brasil, devido a variabilidade étnica e socioecondmica.

Observamos que os outros quatro trabalhos também indicam alta frequéncia de sobrepeso e
obesidade, mas com a auséncia de um grupo-controle nas analises, o que restringe substancialmente
a interpretagao dos achados. Diferentemente dos demais estudos que utilizaram desvio-padréo e/ou
coeficiente de variagdo, o trabalho de Toscano et al. (2019) utilizou o0 modelo bayesiano como método
de anadlise estatistica para descrever os padrées de crescimento individual.

Sobre os aspectos sociodemograficos, apenas os trabalhos de Almeida et al. (2018), Domingues
e Szczerepa (2018) e Caetano e Gurgel (2018) informaram a média das rendas familiares dos partici-
pantes das suas pesquisas. As amostras recebiam entre 1 a 2 saldrios minimos, mas vale ressaltar que,
no trabalho de Almeida et al. (2018), a renda mensal foi estratificada em menor que 1 saldrio minimo
ou maior que 1 saldario minimo.

p. 6 revistas.unifoa.edu.br
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Segundo Almeida et al. (2018), 72,5 % (n = 21) dos responsaveis/pais entrevistados possuiam
ensino médio incompleto ou completo. O trabalho de Caetano e Gurgel (2018) informa, na metodologia,
que foi aplicado um questionario sociodemografico contendo a escolaridade dos entrevistados, porém
percebe-se que ndo houve a discussao dessa variavel no trabalho. Nos demais trabalhos, os autores
nao incluiram essas duas variaveis.

O tratamento e o cuidado dos portadores do TEA exigem, muitas vezes, terapias multiprofissio-
nais rotineiramente (psicoélogos, nutricionistas, fonoaudidlogos, entre outros), uso de medicamentos de
controle dos disturbios e sintomas relacionados a emocao, ansiedade, tensao, entre outros, e de uma
nutricdo adequada (KUMMER et al., 2015). Em relagdo a esse Ultimo aspecto, muitos autistas apresentam
problemas gastrointestinais, como a intolerancia ao gltten (proteina do trigo) ou a caseina (proteina do
leite), por exemplo, exigindo uma alimentagao restrita a esses nutrientes que ainda é cara (DOMINGUES
E SZCZEREPA, 2018). Assim, a baixa renda familiar e escolaridade dos responsdaveis pelos autistas
podem impactar significativamente no estado nutricional deles.

Alguns medicamentos, como antipsicéticos (risperidona), estimulantes (metilfenidato), antide-
pressivos (fluoxetina) e/ou antiepiléticos (carbamazepina) podem estar presentes na rotina do portador
do TEA e induzir ao ganho de peso. Condizente com a literatura médica, nos trabalhos de Kummer et
al. (2015), Caetano e Gurgel (2018) e Toscano et al. (2019), houve uma tendéncia de apresentagéo de
percentil mais alto do IMC nos participantes com TEA que faziam o uso de risperidona. Algumas al-
teragbes metabolicas, como o aumento da resisténcia a insulina, hiperglicemia, hipertensao arterial e
dislipidemia, podem ser consequéncias do uso desse farmaco (GALLING e CORRELL, 2015), os quais
podem justificar o ganho de peso.

Pode-se perceber no trabalho de Kummer et al. (2015) que os pais das criangas com TEA ndo
diferem em relagdo ao IMC, circunferéncia abdominal e frequéncia de sobrepeso/obesidade. No entanto,
essa afirmacgao nao esta totalmente fidedigna, pois, de acordo com os autores, nao foi possivel avaliar
os pais do grupo-controle, ja que as criangas e adolescentes desse grupo foram avaliados na escola.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Evidencia-se o baixo nimero de trabalhos nacionais publicados em relagao a avaliagédo de so-
brepeso e obesidade em criangas e adolescentes portadores de TEA. Essa tematica torna-se relevante
e necessaria, expondo beneficios nos diferentes dominios, sendo significativa a influéncia desses pro-
blemas de saulde publica em pessoas com autismo, seja ao nivel da sua condigéo fisica, seja nas suas
capacidades cognitivas e sensoriais.

Destaca-se a necessidade de nao se utilizar o IMC como uUnico método antropométrico para se
avaliar o sobrepeso e obesidade em autistas, assim como a necessidade da inclusdo de grupos-controle
nos estudos, como forma de melhorar a interpretagao dos achados da pesquisa.

0 acompanhamento nutricional torna-se fundamental aos portadores de TEA para se minimizar
o risco de deficiéncias nutricionais devido a sua seletividade nutricional, problemas gastrointestinais
ou pelo uso de medicamentos psicéticos. Além disso, ressalta-se a importancia de terapias multipro-
fissionais para que isso ocorra.

Dessa forma, é de extrema importancia o desenvolvimento de novas pesquisas para melhorar a
forma de abordagem profissional, de atuac¢des voltadas para a promogao da salde (pratica de atividades
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fisicas, culturais ou de lazer) e que profissionais de saude realizem periodicamente a avaliagao ponderal
e orientem seus pacientes com TEA ou seus responsaveis sobre habitos saudaveis de vida.
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