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RESUMO

Segundo a literatura, alguns nutrientes possuem
efeito positivo no funcionamento do cérebro, e alguns
estao relacionados a memaéria. Em contrapartida,
uma alimentagao desequilibrada exerce efeitos

nao desejados sobre a cognigao, gerando declinio

no desempenho. O objetivo do presente estudo

foi verificar possiveis associagoes entre estado
nutricional e ingestao alimentar com o rendimento
escolar em alunos do 6° ao 9° ano de uma escola de
Volta Redonda, RJ. Trata-se de um estudo transversal,
no qual foi aplicado um questionario, bem como o
levantamento de dados nas fichas de registro. O
estado nutricional foi mensurado através do indice de
massa corporal. A avaliagdao do consumo alimentar
foi aferida por meio de um questionario de frequéncia
alimentar. Foi avaliado um total de 90 alunos, com
maioria do sexo feminino e com maior prevaléncia

de eutrofia. A maior parte dos participantes relatou
realizar mais de 4 refeigbes por dia. Constatou-se
ingestao inadequada de 6mega 3, zinco, ferro, sédio
e agucar pela maioria dos participantes. No presente
estudo nao foi encontrada associagao estatistica
significativa entre estado nutricional e consumo
alimentar com o desempenho escolar da amostra,
porém observou-se alta prevaléncia na deficiéncia

do consumo de 6mega 3, zinco e ferro e excesso no
consumo de sodio.
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ABSTRACT

According to the literature, some nutrients have a
positive effect on brain function, and some are related
to memory. In contrast, a poor diet exerts undesirable
effects on cognition, resulting in performance decline.
The purpose of this study was to investigate possible
associations between nutritional status and food
intake with academic achievement in the 6th to 9th
grade students enrolled in a school in Volta Redonda,
RJ. It was a transversal study, where a questionnaire
was applied and data was collected from registration
forms. Nutritional status was measured by body
mass index. The evaluation of dietary intake was
measured using a food frequency questionnaire. A
total of 90 students were evaluated, most females and
with greater prevalence of average weight and most
participants reported consuming more than 4 meals a
day. It was verified inadequate intake of omega 3, zinc,
iron, sodium and sugar by most participants. In this
study there was no significant statistical association
linking nutritional status and food intake to school
performance of the sample. However, there was high
prevalence of deficiency in omega 3, zinc and iron
consumption, and excessive consumption of sodium.
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1  INTRODUGAO

Os adolescentes no Brasil representam cerca de 25% da populagao, o que equivale a uma fragao
relevante em nosso pais. Nessa fase, ocorrem diversas mudancgas nos ambitos fisicos, sociais e com-
portamentais desses individuos, deixando esses jovens em maior risco de possiveis disturbios nutri-
cionais, pois afetam diretamente seus habitos alimentares e estilo de vida (BRASIL, 2007). Geralmente
os adolescentes aderem a padrdes dietéticos por influéncia da familia, dos amigos e da midia. Por um
lado, existe a valorizagao da sociedade pelo corpo magro, o que pode levar a transtornos alimentares,
como anorexia e bulimia. Em contrapartida, ha um aumento de casos de sobrepeso e obesidade entre
os adolescentes no Brasil.

Além disso, as caréncias nutricionais nessa faixa etaria, como a desnutricao e a anemia fer-
ropriva, embora menos prevalentes do que a obesidade, sao problemas que necessitam de atengao,
devido arepercussao que causam a saude (ACCIOLY, 2009). Existe uma demanda no aporte energético
e de micronutrientes em fungao das alteragoes fisioldgicas ocorridas na adolescéncia e, por isso, uma
alimentagao desequilibrada pode ocasionar atraso no crescimento e desenvolvimento (PRIORE, 2010).

A literatura mostra que diversos nutrientes exercem um efeito positivo em relagdo ao cérebro,
sendo que alguns sao relacionados especificamente a meméria. Os alimentos que contém acidos graxos
poli-insaturados 6mega 3 melhoram a resposta das sinapses e sao essenciais para o funcionamento do
cérebro. (GOMEZ-PINILLA, 2008). O ferro é encontrado em maior concentragao em areas nobres cerebrais,
por ser necessario a sintese de enzimas envolvidas no processo de mielinizagao das fibras nervosas e
na sintese de neurotransmissores. Sua deficiéncia reflete-se negativamente no desenvolvimento mental,
levando a redugao da capacidade de concentragao e do aprendizado. O zinco atua na atividade neuronal e
na memoria e sua deficiéncia pode afetar as fungdes desempenhadas pelo sistema nervoso (COZZOLINO,
2009). Em contrapartida, estudos mostram que uma alimentagao rica em agucar, sédio, gorduras saturadas
e gorduras trans tém efeitos negativos sobre a cognicdo mental. Uma dieta com essas caracteristicas
leva a um declinio no desempenho cognitivo e redugao de plasticidade sinaptica no hipocampo, suge-
rindo que esse tipo de alimentagdo tem um impacto direto sobre os neurénios (GOMEZ-PINILLA, 2008).

Segundo Pontes (2010), uma dieta balanceada é fundamental para o crescimento e desenvolvi-
mento intelectual, pois melhora o nivel educacional e reduz transtornos de aprendizado causados por
deficiéncias nutricionais. Entretanto, dados de estudos sobre a ingestao alimentar nacional de criangas
e adolescentes indicaram que grande parte das dietas nao atinge as recomendagdes nacionais para
esse grupo populacional (MAHAN; ESCOTT-STUMP; RAYMOND 2013).

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho foi verificar possiveis associagoes entre estado
nutricional e ingestao alimentar com o rendimento escolar em alunos do 6° ao 9° ano, matriculados
em uma escola do municipio de Volta Redonda, RJ.

0 estudo justifica-se por ser a alimentagao de fundamental importancia no desenvolvimento
intelectual do adolescente. Glewwe, Jacoby e King (2001) afirmam que a interagao entre nutrigao e
aprendizado tem crescido, apresentando nos ultimos anos um consideravel aumento de estudos que
expdem argumentos convincentes, no que se refere ao impacto da nutrigao no desempenho dos escolares.
2  METODOS E TECNICAS

Trata-se de um estudo quantitativo, de desenho transversal, que foi realizado em uma escola da

rede estadual de Volta Redonda, interior do estado do Rio de Janeiro. Os participantes foram captados
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durante a reuniao de pais e professores e convidados a participarem da pesquisa. A amostra foi com-
posta de alunos do 6° ao 9° anos que deveriam atender aos seguintes critérios de inclusao: aceite em
participar de forma espontanea, permissao formal do responsavel para participagao da crianga com
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Foram considerados critérios de exclusao
alunos com alguma deficiéncia fisica ou mental e recusa em participar da pesquisa, ainda que com
consentimento do responsavel.

A caracterizagao da amostra foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario com os par-
ticipantes e levantamento de dados nas fichas de registro e informacgdes fornecidas por professores ou
orientadores educacionais da escola. O estado nutricional foi mensurado através do indice de massa cor-
poral (IMC). Para verificagao do IMC dos participantes, foi levado em consideragao o peso (kg) e a estatura
(m?), aferidos apds o preenchimento do questionario. O diagndstico do estado nutricional através do IMC
foi de acordo com as curvas de IMC para idade e sexo, da Organizagao Mundial de Saude (WHO, 2006).

A avaliacao do consumo alimentar foi aferida por meio de um questionario de frequéncia alimen-
tar (QFA), aplicado diretamente com os estudantes. Esse QFA foi adaptado para mensurar o consumo
das principais fontes de nutrientes com efeitos positivos e negativos para o cérebro, segundo revisdo
da literatura realizada. A analise quantitativa dos nutrientes foi realizada com o auxilio do programa
AVANUTRI® versao Revolution 4.0.

Em linhas gerais, as variaveis foram analisadas, segundo procedimentos classicos de média e
desvio padrao, com auxilio do programa Excel for Windows®. Para verificar possiveis associagoes entre
estado nutricional, consumo e desempenho escolar, foi realizado o teste estatistico do qui-quadrado,
com auxilio do programa S.P.S.S, levando em consideragao o nivel de significancia de P > 0,05.

0 trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Volta
Redonda, sob o numero do CAAE 37610314.4.0000.5237.

3  RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi avaliado um total de 90 alunos, com maioria (n = 52) do sexo feminino e com média de idade
de 12,4 (+ 1,58) anos. A avaliagao dos dados antropométricos demonstrou uma média de peso de 48,4
(£11,2) kg, altura de 160 (£0,1) cm e IMC de 19,3 (+3,3) kg/m?, conforme ilustra a tabela 1. Quando
estratificados por sexo, nota-se que as meninas possuiam maiores valores de peso, estatura e IMC,
conforme apresenta a tabela 2.

A distribuigao da amostra com relagao ao estado nutricional, de acordo com as curvas de IMC
para idade e sexo da Organizagao Mundial de Saude (WHO, 2006), esta ilustrada ao grafico 1.

Tabela 1 - Variaveis antropométricas dos alunos participantes do estudo

Variavel Média Desvio Padrao Minimo/Maximo

Peso (k) 484 +11,2 256 — 77,7
Estatura (cm) 160 +0,1 130 - 182
IMC (kg/m2) 19,3 +33 14,7 - 30,3

Fonte: dos autores.
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Tabela 2 - Variaveis antropométricas estratificadas por sexo

. Média Desvio Padrao Minimo/Maximo
Variavel
M F M F M F
Peso (kg) 4538 50,8 +3,39 +8,69 25,6-73,6 29,3-77,7
Estatura (cm) 156 158 +0,07 +0,04 130-182 140-169
IMC (kg/m?) 18,4 20,1 +0,05 +2,11 14,7-26,9 14,7-30,3

Legenda: M = masculino; F = feminino
Fonte: dos autores.

Grafico 1 - Distribuicao do estado nutricional dos participantes estratificados por sexo
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Fonte: dos autores.

O presente estudo verificou maior prevaléncia de eutrofia (73%) entre os participantes. Esse achado
é semelhante ao estudo realizado por Neto et al. (2008), na cidade de Sao Mateus do Sul, Parana, com ado-
lescentes entre 12 e 16 anos. Os autores descrevem que 84% dos alunos estavam eutréficos. Ja no estudo
realizado por Garcia, Gambardella e Frutuoso (2003), na cidade de Sao Paulo, verificou-se valores similares ao
presente estudo, com prevaléncia de 2% de baixo peso, 78% de eutrofia, 12% de sobrepeso e 8% de obesidade.

A maior parte de eutrofia dos participantes é contraria a muitos estudos que apresentam dados
antropomeétricos de escolares no Brasil. Segundo Da Veiga, Da Cunha e Sichieri (2004), as prevaléncias
de excesso de peso tém aumentado consideravelmente nos paises em desenvolvimento e, no Brasil, a
comparacao entre o Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF), em 1974-1975, e a Pesquisa sobre
Padrdes de Vida (PPV), em 1996-1997, indicam que, em apenas duas décadas, o excesso de peso é
mais do que o dobro entre as meninas (de 5,8% para 15,3%) e mais do que o triplo entre os meninos
(de 2,6% para 11,8%). Dados obtidos a partir da Pesquisa Nacional de Orgcamentos Familiares (POF),
realizada em 2002-2003, apontam que o excesso de peso atinge 17,9% e 15,4% dos adolescentes bra-
sileiros de sexo masculino e feminino, respectivamente. Além disso, segundo a POF, 2,3% dos jovens
apresentavam obesidade (BRASIL, 2006). Em 2009, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE)
apontou aumento na prevaléncia do excesso de peso (23%) e obesidade de (7,3%), sempre maiores nos
individuos do sexo masculino (ARAUJO et al., 2010)
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Quando o estado nutricional é avaliado estratificado por sexo, percebe-se maior prevaléncia
de sobrepeso e obesidade nas meninas. Diversos estudos detectaram predominancia de excesso de
peso entre adolescentes do sexo feminino. Em 1989, a Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo (PNSN)
constatou aumento na prevaléncia de sobrepeso entre adolescentes, principalmente do sexo feminino
(SANTOS et al., 2005).

Com relagao aos habitos alimentares, a maioria (n = 49) relatou realizar de 4 a 5 refei¢des diarias,
conforme apresenta o grafico 2.

Grafico 2 - Numero de refeigdes realizadas por dia pelos alunos participantes da pesquisa
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Fonte: dos autores.

0 achado vai ao encontro da pesquisa de Dalla Costa, Cordoni Junior e Matsuo (2007), realizado
na cidade de Toledo, Parana, que encontra um valor semelhante de 55,6% de predominancia de consumo
de 4 ou mais refeicdes ao dia. O maior nimero de refei¢des diarias apresenta-se como fator de protecdo para o
excesso de peso entre adolescentes, independente da idade e sexo (REZENDE et al., 2009). Mahan e Escott-Stump
(2013) destacam que o ideal seria o consumo de mais de 6 refei¢Ges ao dia, pois refeigdes realizadas em menor
quantidade e maior frequéncia garantem um menor risco de desenvolvimento de obesidade. Na presente pesquisa
apenas 10% (n =9) dos alunos relataram realizar mais de 6 refeicdes. Para 34% (n = 31) dos estudantes, o nimero
de refeicdes diarias ficou entre 2 a 3. O ato de pular refeicoes € um habito comum entre adolescentes, o
que pode contribuir para a dificuldade de alcangar as necessidades nutricionais recomendadas (LEAL
et al., 2010). Além disso, segundo Mahan, Escott-Stump e Raymond (2013), a omissao de refeigoes
pode levar a uma diminuigao de nutrientes essenciais para que os adolescentes mantenham um estado
nutricional saudavel. Constatou-se que 63,3% (n = 57) dos alunos realizam as refeigdes em casa e na
escola e o restante, 36,6% (n = 33), somente em casa. Ressalta-se entdo a importancia da merenda
escolar na promocao da salde dos escolares. Sabe-se que os habitos alimentares sao influenciados
pelo meio e que a escola é um local em que as criangas e adolescentes passam grande parte do seu
tempo, influenciando na formagao de opinides e conceitos. Portanto, deve-se buscar estabelecer
agbes que promovam a salde alimentar dos estudantes (CAMPOS; ZUANON, 2010). Em referéncia ao
desempenho escolar, de acordo com o questionario aplicado aos estudantes, 40% (n = 36) deles ja ha-
viam sido reprovados, sendo que a maioria (n = 21) repetiu uma Unica vez. Também foram analisados
o numero de recuperagoes, constatando-se que 44,4% (n = 40) dos alunos relataram ja ter ficado com
dependéncia em determinada matéria, sendo que grande parte (n = 23) havia ficado apenas uma Unica
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vez. A maioria dos participantes (n = 54) relatou apresentar dificuldade em uma matéria especifica, em
que a mais citada foi matematica, com 66,6%.

A andlise de adequacao da ingestao dos nutrientes foi realizada de acordo com os parametros
da Dietary Reference Intake — DRI (I0OM, 2002; I0M, 2004; IOM, 2005; IOM, 2006). Na avaliagao do ques-
tionario de consumo alimentar, constatou-se que 97,7% dos escolares tém ingestao insuficiente de
6mega 3, zinco e ferro. Em relagao ao sddio, 96,6% tém ingestao acima do preconizado, ressaltando-se
que nao foi avaliado o sal adicionado aos alimentos. Em relagao ao agucar, houve baixa ingestao em
60% dos participantes.

Apesar da alta prevaléncia de inadequagado no consumo de nutrientes, nao foi encontrada as-
sociacao estatistica significativa entre as variaveis do presente estudo. Entretanto, estudos mostram
que os nutrientes citados tém relagdo com o funcionamento cerebral e que sua deficiéncia pode levar
a alteragdes em fungdes cognitivas.

O ferro é essencial para o desenvolvimento e funcionamento adequado do cérebro. A deficiéncia
de ferro no inicio da vida esta associada a niveis significativamente inferiores de cognigao e desen-
volvimento infantil comportamental, deterioragdo grave da fungao neuronal no hipocampo, falta de
memoria e capacidades de aprendizagem espacial (HAN; KIM, 2015). O estudo de Mufioz et al. (2011)
demonstrou que a suplementacao de ferro aumenta a plasticidade sinaptica do cérebro por ativagao
do N-metil-D-aspartato, um receptor associado com a fungdo de memoéria, sugerindo que o nivel de
ferro no cérebro altera significativamente os percursos dos neurotransmissores e atividades neuronais.

0 zinco esta presente no cérebro através de ligagao com proteinas e é importante para a estru-
tura e fungao dele. Ha evidéncias que sugerem que a deficiéncia de zinco reduz os niveis de dmega 3 e
O0mega 6 de cadeia longa, prejudicando o metabolismo de acidos graxos nos neurdnios. Além disso, o
zinco parece ser importante para a neurogénese, migragcao neuronal e sinaptogénese e sua deficiéncia
poderia interferir com as neurotransmissoes e com o desenvolvimento neurofisioldgico. O zinco tam-
bém esta relacionado ao metabolismo de horménios da tiroide e transporte de outros hormonios, o que
poderia influenciar no sistema nervoso central (BHATNAGAR; TANEJA, 2001). Foi realizada uma série
de diferentes estudos em macacos por Golub et al. (1984; 1988; 1991; 1994; 1996), nos quais foram
examinadas suas fungdes cognitivas em diferentes estagios de maturagao sexual, apés um periodo
de privagao de zinco durante a gravidez, a infancia até a adolescéncia. O comportamento avaliado
em diversos estagios de maturacao sexual — infantil, juvenil e adolescéncia, mostraram uma hipoa-
tividade geral e redugao das respostas ao ambiente em animais na infancia. Macacos na fase juvenil
foram incapazes de repetir tarefas aprendidas anteriormente e tinham dificuldades em aprender novos
problemas. Efeitos em fungdes cognitivas como aprendizado e meméria foram mais acentuados em
animais adolescentes privados de zinco.

De acordo com Bourre (2004), experimentos demonstraram que a deficiéncia de dmega 3 na dieta
teve efeito sobre a estrutura e fungao do cérebro. Foi verificado que a deficiéncia altera o desenvolvi-
mento cerebral, a composigao de propriedades de neurénios, oligodendrdcitos e astrocitos. O estudo
de Bos et al. (2015), realizado com meninos entre 8 e 14 anos, na Holanda, registrou que a suplemen-
tagcao dietética de 6mega 3 melhorou sintomas de desatengdo em meninos com e sem o transtorno
de déficit de atencgao. Esses resultados sugerem que criangas com desenvolvimento normal também
se beneficiam, mostrando a importancia da ingestao de 6mega 3.

O estudo de Berti et al. (2015), realizado com 52 individuos, verificaram a relagao entre a inges-

tao de nutrientes com a fungao cognitiva e observaram associagao negativa da ingestao de gorduras
saturadas, gorduras trans e sédio com volume da massa cinzenta e atividade metabdlica. Ja o zinco
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obteve associagao positiva com a massa cinzenta. Granholm et al. (2008), em um estudo com 344
ratos, demonstraram que gorduras saturadas e hidrogenadas suplementadas na forma de éleo de
coco hidrogenado, adicionado de colesterol na dieta, aumentou as alteragoes de comportamento e
morfologia cerebral na cobaias, quando comparadas a ratos que possuiam dieta com baixo colesterol
e niveis iguais de gorduras insaturadas. Esses resultados demonstraram que o consumo de gorduras
saturadas e hidrogenadas aumentou significativamente o nimero de erros da memaria e nos marca-
dores microgliais na formagao do hipocampo.

4 CONCLUSAO

Segundo a literatura, o estado nutricional e o consumo de nutrientes exercem efeitos positivos
ou negativos no desempenho escolar, muito por alteragao das fungdes cognitivas. Diversos trabalhos
realizados com humanos e animais mostraram a importancia do ferro, zinco e 6mega 3 no funciona-
mento cerebral, na atividade neuronal e na memoaria. Em contrapartida, estudos demonstram que a alta
ingestao de sodio causa redugao da massa cinzenta cerebral, do desempenho cognitivo e das respostas
sinapticas no hipocampo, tendo relagao direta com o funcionamento ineficiente dos neurénios.

No presente estudo nao foi encontrada associagao estatistica significativa entre estado nutricio-
nal e consumo alimentar com o desempenho escolar da amostra, porém observou-se alta prevaléncia
na deficiéncia do consumo de 6mega 3, zinco e ferro e excesso no consumo de sddio. A inadequacgao
desses nutrientes pode causar declinio em fungdes cognitivas e na capacidade de concentragao.

A inadequagao do consumo dos nutrientes detectada no presente estudo é preocupante, uma
vez que sugere que a alimentagao realizada pelos participantes nao esta suprindo as necessidades,
podendo afetar o desempenho e a salde desses individuos. Destaca-se entdo a necessidade da re-
alizagao de mais estudos sobre o presente tema, para tentar minimizar possiveis problemas e tragar
estratégias de educacao nutricional para corrigir a deficiéncia na ingestao alimentar dessa populagao.
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