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RESUMO

Em parte dos pacientes em tratamento do cancer, os
medicamentos tradicionais possuem efeito limitado
ou nao tém efeito sobre determinados sintomas, como
nausea, vomitos, perda do apetite e dor. Consideran-
do as propriedades farmacoldgicas da Cannabis, este
estudo tem como objetivo evidenciar o potencial tera-
péutico no tratamento desses pacientes. Trata-se de
uma revisao bibliografica, utilizando os indexadores
“Cannabis" “cancer” “treatment”. Os resultados obti-
dos sugerem que o uso de Cannabis é uma abordagem
promissora, devido as suas caracteristicas bioativas
que agem em diversos tecidos do corpo humano, sen-
do util para o manejo dos sintomas no contexto do
cancer, como nauseas e vomitos, dor, anorexia, des-
conforto gastrointestinal, disturbios do sono, fadiga,
ansiedade e depressao. Portanto, pode-se concluir que
ha, cada vez mais, argumentos que apoiam a utiliza-
¢ao da Cannabis no ambito medicinal, contudo mais
estudos controlados randomizados sdo necessarios
para confirmar ou redefinir o papel dessa substancia
no tratamento de pessoas com cancer, especificando o
derivado de Cannabis ideal para o tratamento, a dose e
sistema de entrega.
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ABSTRACT

In a proportion of patients undergoing cancer
treatment traditional medicines have limited or no
effect on symptoms such as nausea, vomiting, loss of
appetite and pain. Considering the pharmacological
properties of Cannabis this study aims to understand
the therapeutic potential in treatment of these patients.
This is a bibliographical review that used the indexes
“Cannabis” “cancer” “treatment”. The results suggest
that the use of Cannabis is a promising approach due to
its bioactive characteristics that act on different tissues
of the human body being useful for the management of
symptoms in the context of cancer such as nausea and
vomiting, pain, anorexia, gastrointestinal discomfort,
sleep disorders, fatigue, anxiety and depression. It can
be concluded that there are more and more arguments
supporting the use of Cannabis but more randomized
controlled studies are needed to confirm or redefine its
role in the treatment of people with cancer, specifying
the ideal Cannabis derivative for the treatment, the
dose and delivery system.
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Potenciais usos da Cannabis no tratamento de pacientes com cancer

1  INTRODUGAO

A Cannabis é uma planta pertencente a familia Cannabaceae, cuja subespécie mais encontrada
no Brasil é a Cannabis sativa. Desde a Idade Média, essa planta ja era utilizada para fins medicinais no
tratamento de nauseas e vomitos, epilepsia, inflamacao, dor e febre (ALESSANDRA, 2020). O uso como
hipnético e tranquilizante no tratamento de ansiedade, histeria e compulsividade é reportado na india,
antes de 1.000 a.C. No século XIX, teve seu uso terapéutico expandido na Europa Napolednica (GURGEL
etal., 2019).

Os canabinoides da planta sdo um grupo de compostos terpenofendlicos de 21 Carbonos. Estima-
se que mais de 60 compostos canabinoides podem ser isolados, como o trans-A9-tetrahidrocanabinol
(THC), canabidiol (CBD), canabinol (CBN), canabichromeno (CBC), A8-THC, acido canabidiolico (CBDA),
canabidivarina (CBDV) e canabigerol (CBG) (DARIS et al., 2019), canabigerol (CBG), tetrahidrocanabivarin
(THCV), dentre outros, que também tém agao bioldgica e podem contribuir para seu efeito medicinal
(ABRAMS; GUZMAN, 2015).

O sistema endocanabinoide, encontrado na maioria dos animais, inclusive em invertebrados
(ABRAMS e GUZMAN, 2015), é um sistema de sinalizagao constituido de receptores, ligantes endégenos
e enzimas metabolizadoras. Os principais componentes do sistema endocanabinoide sao: receptores
canabinoides CB1 e CB2; ligantes enddgenos (endocanabinoides) anandamida e 2- araquidonoilglicerol
(2-AG); enzimas metabdlicas: acido graxo aminohidrolase (FAAH) e lipase monoacilglicerol (MAGL). Os
receptores CB1 estao localizados, principalmente, no sistema nervoso central, e em menor grau, em
alguns tecidos periféricos. Ja os receptores CB2 estao expressos na superficie de células imunolégicas
(DARIS et al., 2019), sobretudo nos linfécitos B e natural killer.

Ja foi demonstrada a importancia do sistema endocanabinoide e dos endocanabinoides em
diversos processos fisioldgicos e patoldgicos, como regulagado excitatoria e inibitéria da transmissao
sinaptica no sistema nervoso central, apetite, sinalizagao nociceptiva, analgesia, imunomodulagao e
sinalizacao de células cancerigenas (DARIS et al., 2019)

Considerando que o cancer afeta uma parte expressiva da populagao e que pode causar desconforto
e sofrimento, e que, em parte dos pacientes, os medicamentos tradicionais possuem efeito limitado ou
nao tém efeito sobre determinados sintomas, como nausea, vomitos, perda do apetite e dor, ainclusao da
Cannabis no tratamento tem potencial para aliviar parte dos sintomas experenciados por esses pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de umarevisao bibliografica, cujo levantamento foi realizado na base de dados PubMed,
em outubro de 2021. Foram utilizados os indexadores “Cannabis" “cancer” “treatment”, obtendo-se um
total de 789 artigos. Apos a selegao, critérios de inclusao foram aplicados, com os filtros “2015 a 2021"
e "artigos completos gratuitos” e lingua inglesa e portuguesa. Assim, reduziu-se o total para 254 artigos.
Uma nova triagem foi realizada por meio da leitura do titulo e do resumo dos artigos, a qual selecionou
64 artigos de interesse, dos quais 18 foram efetivamente utilizados, por serem os mais adequados ao
tema proposto da pesquisa. Foi também pesquisada a base de dados “Minha Biblioteca", disponivel
no Portal Académico do Centro Universitario de Volta Redonda - UniFOA, utilizando-se o indexador
“Cannabis". Foi selecionada uma unica publicagao relacionada ao tema do presente estudo, totalizando,
dessa forma, 19 publicagoes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontados pelos artigos analisados sugerem que uso de Cannabis € uma abordagem
promissora para o manejo dos sintomas no contexto do cancer, devido as suas caracteristicas bioativas
multifacetadas que agem em diversos tecidos do corpo humano.

0 uso paliativo dos fitocanabinoides THC e CBD no tratamento de cancer apresentam resultados
concretos, proporcionando melhor qualidade de vida. Apesar de ainda nao existir de forma clara uma
otimizagao dos horarios e doses do tratamento de pacientes paliativos, muitos estudos mostram um
desempenho importante do uso de THC e CBD derivados da Cannabis (BODINE e KEMP, 2021). Devido a
sua atividade multimodal e 6timo perfil de seguranca, seu uso pode ser de grande validade no tratamento
paliativo dos pacientes com cancer, sugerindo beneficios no tratamento da insdnia, anorexia, ansieda-
de, dor e humor, além de efeitos antineoplasicos, ainda sem significativos resultados, junto a efeitos
colaterais de curto e longo prazo de carater controlavel e que desaparecem com o fim do tratamento.
Existem ainda relatos duplo-cego que relatam a eficacia no controle da dor, porém ainda carecem de
mais estudos para ter uma maior relevancia estatistica (KLECKNER et al. 2021).

Entre as aplicagdes discutidas e previamente citadas, nota-se sobretudo melhora significante no
apetite dos pacientes sujeitos a tratamento com quimioterapia e radioterapia, que é a principal aplicagao
dos compostos canabinoides, intervindo diretamente na manutengao do estado nutricional e ponderal
do paciente, evitando agravos e proporcionando mais qualidade de vida (AVIRAM et al., 2020). Além
disso, percebe-se que a integragao e utilizagao mais ampla de derivados da Cannabis apresentam tanto
beneficios farmacoldgicos na oncologia e na medicina em geral, como também no cenario econémico
e social, observados principalmente em paises da Europa Ocidental, Estados Unidos, Canada, Uruguai,
onde a cultura cannabica é explorada em nivel local e turistico, bem como a regulamentagao de seu uso
recreativo (BLAKE et al., 2017).

Em contrapartida, embora a Cannabis tenha um potencial excepcional na medicina nas préximas
décadas, no Brasil, sua aplicagao ainda envolve um processo juridico, médico e individualizado de cada
paciente. Para que se tenha acesso ao medicamento, é necessario ingressar com uma agao juridica que
atenda aos requisitos dos érgaos reguladores, lenificando o processo de aquisigao do medicamento.
Tais processos burocraticos impedem que pacientes com potencial comprovado de melhora tenham
acesso a medicacgao, alguns ainda recorrendo a meios nao legais, o que compromete sua eficacia e a
seguranga do paciente. A importagao se mostra inviavel do ponto de vista financeiro para a grande maioria
da populagao brasileira, sendo, portanto, um medicamento de dificil acesso. Apesar disso, conclui-se
que o cenario atual indica avangos na pesquisa e utilizagdo do medicamento (GURGEL et al., 2019). O
Quadro 1 demonstra os resultados da analise da bibliografia utilizada.
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Quadro 1 — Resultados da anélise da bibliografia.

Autor(es)

Titulo

Objetivo

Resultados

ABRAMS, D.I.; GUZMAN,
M. 2015.

Clinical pharmacology and
therapeutics.

Analisar os beneficios da
utilizagao da Cannabis
de forma terapéutica em
diferentes doengas como
HIV e cancer.

Os canabinoides tém um

perfil de seguranga de drogas
favoravel, mas seu uso médico
é predominantemente limitado
por seus efeitos psicoativos e
sua biodisponibilidade limitada.

ALESSANDRA, D., 2020.

Maconha: Prevencgao,
Tratamento e Politicas
Publicas.

Debater em torno da
legalizagdo da maconha.

Expde pontos favoraveis e
negativos a legalizagao da
maconha tanto no ambito
social como na saude publica.

ANVISA, 2021.

Importagao de produtos
derivados de Cannabis.

Divulgar o atual cenario de
importagao dos produtos
derivados de Cannabis no
Brasil.

E um processo juridico,
médico e individualizado de
cada paciente, no pedido de
autorizagao no pedido de cada
medicamento.

AVIRAM, G. et al., 2020.

Medical Cannabis
Treatment Regimens
Produced Beneficial Effects
among Palliative Cancer
Patients. Pharmaceuticals.

Estudar a variabilidade de
trés classes de produtos

MC reguladores com doses
precisas de fitocanabinoides,
THC e CBD.

0 uso paliativo de
fitocanabinoides, THC e CBD
no tratamento de cancer para
uma melhor qualidade de vida
dos pacientes.

BAR-SELA, G. et al., 2019.

The Effects of Dosage-
Controlled Cannabis
Capsules on Cancer-Related
Cachexia and Anorexia
Syndrome in Advanced
Cancer Patients: Pilot Study.

Estudo e analise dos efeitos
de capsulas de Cannabis
em pacientes com caquexia
relacionada ao cancer e
sindrome de anorexia.

Os pacientes relataram
uma melhora no apetite
durante o tratamento, além
de diminuigao nos niveis de
necrose tumoral, entretanto
sem significado estatistico.

BLAKE, A. et al., 2017.

A selective review of
medical Cannabis in cancer
pain management.

Andlise de artigos entre
1975 e 2017 sobre Cannabis
no controle da dor em
pacientes com cancer.

Existem estudos duplo-cegos
que relatam a eficacia da
Cannabis no controle da dor,
porém ainda faltam mais
estudos para ter uma maior
relevancia estatistica.

BODINE, M. et al., 2021.

Medical Cannabis Use in
Oncology.

Descrever a
farmacodinamica da
Cannabis medicinal, os
compostos ativos e seus
beneficios, possiveis efeitos
adversos e identificar a
melhor area da oncologia
para o seu uso.

Possui significancia clinica
em nauseas e vomitos por
quimioterapia, analgesia,
caquexia e supressor de
tumor.

DARIS, B. et al., 2019.

Cannabinoids in cancer
treatment: Therapeutic
potential and legislation.

Encontrar as diretrizes
legislativas que podem

nao estar alinhadas com

o conhecimento cientifico
atual do uso da Cannabis na
medicina.

Apesar de rigidas, as
legislagdes sobre a Cannabis
tém proporcionado grandes
avangos e alteragoes da
medicina nessa area.

DZIERZANOWSKI, T., 2019.

Prospects for the Use of
Cannabinoids in Oncology
and Palliative Care Practice:
A Review of the Evidence.

Analisar o atual uso da
Cannabis no cenario
da oncologia e seus
tratamentos paliativos.

Devido a sua atividade
multimodal e perfil de
seguranga, o uso da Cannabis
pode ser de grande validade
no tratamento paliativo dos
pacientes com cancer.
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Autor(es)

Titulo

Objetivo

Resultados

FEHNIGER, J. et al., 2021.

Medical marijuana
utilization in gynecologic
cancer patients.

Descobrir sobre os
padroes de uso e eficacia
da Cannabis usada por
pacientes oncoldgicas de
origem ginecoldgica

Ocorreu uma melhora na
sintomatologia no alivio da
dor em 71% das pacientes.

GURGEL, H. et al., 2019.

Uso terapéutico do
cannabidiol: a demanda
judicial no estado de
Pernambuco, Brasil.

Analisar como é a aquisicao
legal de medicamentos a
base de maconha no estado
de Pernambuco.

E necessario ingressar com
uma agao juridica que atenda
aos requisitos dos 6rgaos
reguladores, lenificando o
processo de aquisigao do
medicamento.

KIS, B. et al., 2019.

Cannabidiol-from Plant to
Human Body: A Promising
Bioactive Molecule with
Multi-Target Effects in
Cancer.

Atualizar as informagdes
sobre os efeitos multialvo do
CBD em diferentes tipos de
cancer.

Atualizacdes sobre os
efeitos fotoquimico do CBD,
em diferentes areas da
farmacologia e oncologia.

KISKOVA, T et al., 2019.

Future Aspects for
Cannabinoids in Brest
Cancer Therapy.

Avaliar o uso de
canabinoides da Cannabis
sativa em proporcionar alivio
de sintomas, como nauseas,
anorexia e dor neuropaticas,
relacionadas ao tumor, de
forma paliativa.

Os ativos da C. sativa
demonstram grandes
propriedades anti-
inflamatérias ou antitumorais
de grande importancia no
tratamento.

KLECKNER, A.S. et al.,
2019.

Opportunities for Cannabis
in supportive care in
cancer.

Analisar as vantagens e
desvantagens do uso de
derivados canabinoides no
tratamento paliativo nos
sintomas do tratamento do
cancer.

A Cannabis tem grande
potencial na medicina, nas
proximas décadas, devido
aos avangos nas legislagdes
e na medicina no seu uso
oncoldgico.

LIKAR, R. et al., 2017.

The use of Cannabis
in supportive care and
treatment of brain tumor.

Analisar o uso de
canabinoides no tratamento
paliativo de sintomas
oncoldgicos do tumor
cerebral.

Apesar de ainda nao existir de
forma clara uma otimizagao
dos horérios e doses do
tratamento de pacientes
paliativos, muitos estudos
cientificos mostram um
desempenho importante do
uso de THC e CBD derivados
da Cannabis.

MAIDA, V. et al., 2017.

A user's guide to
cannabinoid therapies in
oncology.

A avaliagao do uso de
canabinoides ndo s6 em
tratamentos paliativos, mas
na modulagao de doengas.

A integracao e utilizagao
mais ampla de derivados da
maconha apresentam tanto
beneficios farmacoldgicos na
oncologia, como também no
cenario econémico e social
desses derivados.

TURGEMAN, I. et al., 2017.

Use in Palliative Oncology:
A Review of the Evidence
for Popular Indications.

Fornecer um resumo da
literatura sobre o uso da
Cannabis e medicamentos a
base de maconha de forma
paliativa em pacientes
oncoldgicos.

Sugerem beneficios no
tratamento da insonia,
anorexia, ansiedade, além
de efeitos antinoeplasicos,
junto a efeitos colaterais
de curto e longo prazo de
carater controlavel e que
desaparecem com o fim do
tratamento.
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Autor(es)

Titulo

Objetivo

Resultados

SELTZER, E.S. et al. 2020.

Cannabidiol (CBD) as a

Promising Anti-Cancer Drug.

Discussao sobre o
desenvolvimento de CBD
como uma anticancer.

Teve-se grande avango

no entendimento da
farmacocinética do CBD, no
tratamento e modulagao do
cancer. Ha grande incentivo
para novas pesquisas, a fim

de otimizar o tratamento
oncoldgico com o uso de
derivados de Cannabis.

O CBD leva a inibigao da
proliferagao de células SG-
7901 e, dessa forma, o CBD
tem efeitos terapéuticos no
cancer gastrico.

Cannabidiol induces

cell cycle arrest and cell
apoptosis in human gastric
cancer.

Estudar o efeito do CBD nas
células SGC-7901 de cancer
gastrico.

ZHANG, X . et al. 2019.

Fonte: elaborado pelos autores, utilizando todas as bibliografias que constam no préprio quadro.

4 CONCLUSAO

Gracas a sua atividade multimodal e bom perfil de seguranca, os canabinoides podem oferecer um
valioso complemento ao tratamento paliativo no cancer. Mudangas na percepgao social e legalizagao
da maconha facilitara a elaboracao de estudos randomizados, para medir com mais precisao os riscos
e beneficios do uso de Cannabis e otimizar a dose e métodos de administragao

Atualmente, existe um corpo de evidéncia clinica para apoiar o uso de Cannabis para o tratamento
de nauseas e vomitos induzidos por quimioterapia, perda de apetite, dor e neuropatia periférica. Dados
de outros estudos nao relacionados ao cancer sugerem que a Cannabis pode ser usada para potencial-
mente aliviar o desconforto gastrointestinal, ansiedade e disturbios do sono.

Os beneficios parecem superar o possivel risco para pacientes em cuidados paliativos, particu-
larmente nas fases mais precoces da doenga e em pacientes com sintomas menos intensos, embora
alguns com dor refrataria também possam se beneficiar de seu uso. Contudo, as evidéncias ainda nao
permitem recomendar seu uso como primeira linha tratamento da dor cronica e outras condigdes.

Ha cada vez mais argumentos que a apoiam, porém mais estudos controlados randomizados
sa0 necessarios para confirmar ou redefinir o papel da Cannabis no tratamento de pessoas com cancer,
especificando o derivado de Cannabis ideal para o tratamento, a dose e sistema de entrega.

A Cannabis tem potencial para assumir um grande papel na medicina na proxima década. Dessa

forma, os médicos devem se atualizar com os regulamentos e diretrizes relacionadas a ela e trabalhar
com os pacientes considerando as preferéncias pessoais para seu tratamento.
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