CADERNOS UniFOA

Edicdo 552025
Data de submissé&o: 05/01/2025 Data de Aprovagéo: 11/08/2025

e-ISSN: 1982-1816

Psidium guajava L.: correlagao do potencial
antioxidante com o perfil fitoquimico

Psidium guajava L.: correlation of antioxidant potential with

phytochemical profile

' Adria Henrique Fernandes €

1 José Nyedson Moura de Géis €)
2 Geovan Figueirédo de Sa-Filho €
3 Luanne Eugénia Nunes )

1 Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga de Mossord - FACENE/RN
2 Universidade Federal Rural do Semi-Arido - UFERSA

3 Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB

RESUMO

Psidium guajava L., pertencente a familia Myrtaceae, é conhecida
popularmente como goiabeira, espécie bastante encontrada no
Brasil. A goiaba, seu fruto, € comumente empregada na produgéo
de sucos, compotas e chds, além do seu consumo in natura. Na
medicina popular, as preparagdes obtidas da P guajava exercem
acdo contra transtornos gastrintestinais, como célicas e diarreia.
Outra relevante atividade biolégica associada a esta espécie é a
capacidade antioxidante, devido ao considerdvel conteido de
compostos fendlicos metabolizados pela goiabeira. Assim, o estu-
do objetivou descrever e relacionar a agao antioxidante da espécie
P. guajava L. com o respectivo perfil fitoquimico. Para isso, foi rea-
lizada uma reviséo integrativa da literatura entre os anos de 2016
e 2021 utilizando as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), SciELO e PUBMED. Apds a aplicagéo dos critérios de inclu-
sdo e exclusao, foi selecionada uma amostra de 08 artigos, sendo
04 sobre a atividade antioxidante e 04 sobre a composigao fitoqui-
mica descrita a partir do estudo fitoquimicos de derivados vege-
tais obtidos da espécie. A atividade antioxidante foi comprovada
através da quantificagdo de fendis totais e flavonoides totais pelos
métodos DPPH, ABTS e FRAP. Alguns derivados foram submetidos
a espectroscopia de massa e cromatografia liquida de alta efici-
éncia para determinagdo dos compostos fitoquimicos. Apesar do
limitado nimero de estudos que demonstram a agdo antioxidante
da planta, o potencial biolégico da P. guajava L. foi evidenciado e
servira de subsidio para pesquisas posteriores.
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ABSTRACT

Psidium guajava L., belonging to the Myrtaceae family, is popularly
known as guava, a species widely found in Brazil. Guava, its fruit,
is commonly used in the production of juices, jams, and teas, in
addition to its consumption in natura. In folk medicine, preparations
obtained from P. guajava have an action against gastrointestinal
disorders, such as colic and diarrhea. Another relevant biological
activity associated with this species is its antioxidant capacity, due
to the considerable content of phenolic compounds metabolized
by the guava tree. Thus, the study aimed to describe and relate the
antioxidant action of the species P. guajava L. with its respective
phytochemical profile. For this, an integrative review of the literature
between 2016 and 2021 was carried out using the following
databases: Virtual Health Library (BVS), SciELO, and PUBMED. After
applying the inclusion and exclusion criteria, a sample of 08 articles
was selected, 04 on antioxidant activity and 04 on phytochemical
composition described from the phytochemical study of plant
derivatives obtained from the species. The antioxidant activity
was proven through the quantification of total phenols and total
flavonoids by the DPPH, ABTS and FRAP methods. Some derivatives
were subjected to mass spectroscopy and high-performance liquid
chromatography to determine the phytochemical compounds.
Despite the limited number of studies demonstrating the antioxidant
action of the plant, the biological potential of P. guajava was
evidenced and will serve as a subsidy for further research.
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Myrtaceae, Guava, Free Radical, Flavonoids, DPPH.
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Psidium guajava L.: correlagdo do potencial antioxidante com o perfil fitoquimico

1 INTRODUGAO

Dentre as espécies vegetais encontradas no Brasil, cita-se a Psidium guajava, a qual pertence a familia
Myrtaceae e é popularmente conhecida por goiabeira. E uma &rvore origindria do continente americano e teve
seu primeiro cultivo em 1526, nas llhas Caribenhas, porém é facilmente encontrada em todas as regides do
Brasil, sendo este o terceiro maior produtor mundial, produzindo cerca de 345,5 mil toneladas por ano, segundo
dados do Agrianual 2008 (Moreira; Lima; Lima, 2010; Verma, 2021).

P. guajava é uma espécie de pequeno porte, podendo atingir até 10 metros de altura. Seu fruto é a goiaba,
cujas caracteristicas morfolégicas sdo formato arredondado ou ovéide, casca aspera ou lisa e polpa carnu-
da, sendo bastante consumida em forma de suco, geleias, doces, molhos, como também na forma in natura
(Nasser et al., 2018; Kumar et al., 2021). Na terapéutica popular, é utilizada a partir das preparagdes utilizando
suas folhas, flores e frutos para alivio de cdlicas, diarreias, disenterias, dor de barriga e inflamagdes na boca
e garganta (Diaz-de-Cerio et al., 2017; Takeda et al., 2023).

0 metabolismo vegetal secundario, proveniente do metabolismo primdrio, responsdvel pelos processos
vitais da planta, respiragéo e fotossintese, atribui as plantas diversas atividades farmacoldgicas e biolégicas,
dentre elas a defesa contra micro-organismos, protegao contra raios ultravioleta, adaptagdo ao meio e atragédo
dos polinizadores. A goiabeira tem como produtos desse metabolismo taninos, flavonoides e saponinas cujas
funcdes séo, sobretudo, antioxidante e anti-inflamatoria (Nasser et al., 2018; Farag et al., 2020).

0 metabolismo do oxigénio, a oxidagao, produz energia para as atividades essenciais das células. Tal
processo leva a formacgao de compostos reativos, os radicais livres (RLs), os quais podem causar danos, quando
em excesso, as estruturas celulares, ao DNA e as membranas lipidicas (Roesler et al., 2007; Stevanato et al.,
2014). O controle da produgao dos radicais livres objetiva reduzir o estresse oxidativo a partir da estabilizagdo
ou inativacdo dessas substancias, conhecidas como antioxidantes (Castro et al., 2022).

Tendo em vista a facilidade de obtengao e cultivo da planta no territério brasileiro, a vasta importancia
econdmica para o pais e a popularidade do seu emprego pela medicina tradicional, surge o interesse pela pes-
quisa mais avancgada sobre a sua atividade antioxidante. Desse modo, o objetivo deste estudo constituiu-se
em realizar uma revisao integrativa sobre a composic¢ao fitoquimica da espécie P. guajava, descrevendo os
compostos bioativos e correlacionando-os a agao antioxidante.

2 METODOLOGIA

Para este estudo, realizou-se uma revisao integrativa sobre a composigao fitoquimica da P. guajava e
sua agao antioxidante. A pesquisa integrativa da literatura € um método que tem como finalidade agrupar e
condensar os resultados encontrados de uma determinada pesquisa, permitindo, assim, o estudo de varios
artigos publicados de forma eficiente para aprofundar em uma tematica (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A primeira etapa da pesquisa foi a determinacao da pergunta norteadora “Quais os compostos bioa-
tivos presentes na planta Psidium guajava L. apresentam atividade antioxidante?”. Tomando como base a
plataforma DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude), determinou-se os termos de busca e as respectivas
combinagdes, utilizando o operador booleano “AND”: “Psidium guajava” and “antioxidante” e “Psidium guajava”
and “phytochemical”.

A pesquisa foi realizada utilizando uma abordagem analitica quantitativa de artigos indexados em bases

de dados digitais: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Eletronic Library Digital (SciELO) e PUBMED que
foram publicados no periodo entre os anos de 2016 e 2021. Foram incluidos artigos completos, de pesquisa
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original, publicados em portugués, espanhol e inglés e de acesso livre. Foram excluidos os artigos que fugiam
da tematica proposta, bem como os trabalhos que apresentaram revisao de literatura como metodologia.

Apos aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, os artigos aptos a leitura integral foram analisados
e apos selegdo da amostra do estudo, foi realizada a coleta dos dados a partir de um instrumento contendo
as seguintes informagdes: titulo, autores, ano de publicagao, objetivo, variante da espécie, parte da planta uti-
lizada, derivados vegetais avaliados, conteldo total de flavonoides, conteldo total de fendis, metodologia de
avaliagdo da atividade antioxidante e composicao fitoquimica. Os dados foram organizados e armazenados
em uma planilha do Microsoft Excel® 2019.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Caracterizagao dos estudos

Apos a busca nas bases de dados mencionadas, obteve-se uma populagédo de 139 artigos. Destes, 103
foram previamente excluidos, ap6s a leitura dos titulos, por ndo se adequarem a temadtica. Os 36 artigos res-
tantes foram selecionados para leitura na integra, e apds aplicagao dos critérios pré-estabelecidos, a amostra
final resultou em uma amostra de 08 artigos. Destes, seis foram encontrados na Biblioteca Virtual em Salde e
02 no SciELO. Dos encontrados na BVS, 5 estavam indexados na plataforma MEDLINE e 1 no LILACS. Na base
de dados PUBMED, nenhuma publicagéo foi selecionada (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma sobre as etapas da pesquisa.
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Fonte: Autores (2025).

Todos os artigos que compuseram a revisdo (Quadro 1) foram publicados no periodo entre os anos de
2016 e 2021. Quanto ao idioma, todos foram publicados em inglés. E quanto ao tipo de estudo, foram incluidos
apenas artigos de carater experimental e, portanto, considerados trabalhos originais.
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Quadro 1 — Caracterizagado dos estudos quanto aos autores, titulo, objetivo e base de dados.

Autores

Titulo

Objetivo

Base de dados

Camarena-Tello et

Quantification of phenolic compounds and
in vitro radical scavenging sbilities with

Quantificar polifendis totais, flavondides totais e
a capacidade de eliminagao de radicais, in vitro,

al. (2018) leaf extracts from two varieties of Psidium  de extratos obtidos de folhas de goiaba Calvillo BVS - MEDLINE
guajava L. Siglo XXI e da variedade Hidrozac.
Crystal guava (Psidium guajava L. “crystal”): Investigar o perfil antioxidante de folhas e
Hartati et al. (2020)  Evaluation of in vitro antioxidant capacities frutos de goiaba cristal (“Psidium guajava L.”  BVS - MEDLINE
and phytochemical content. “Cristal”).
Chemical composition, antioxidant, Explorar a validacao cientifica para este
Ashraf et al. (2016)  antitumor, anticancer and cytotoxic effects P . ¢ fmcap BVS - MEDLINE
s . medicamento tradicional.
of Psidium guajava leaf extracts.
Sampath-Kumar et Extraction of bioactive compounds from Extragdo aquosa de compostos bioativos da
2, (2021) Psidium guajava leaves and its utilization in ~ folha de goiaba e sua utilizagdo na formulagdo BVS - MEDLINE
’ preparation of jellies. de geleias para melhorar a sadde publica.
Guava: phytochemical composition Descrever a composicao fitoquimica, atividade
Chiari-Andréo et al. of a potential source of antioxidants antioxidante e uso em aplicagodes bioldgicas de
. . ) BVS - LILACS
(2017) for cosmetic and/or dermatological um extrato de goiaba preparado com solventes
applications atéxicos.
Identificar compostos fendlicos, fitoesterdis
e lipidios no 6leo de semente de goiaba
(GS0) usando métodos cromatogréficos/
Prommab et al Phytosterol, Lipid and Phenolic espectrométricos de massa, muito sensiveis,
’ Composition, and Biological Activities of investigar a atividade de eliminagéo de BVS - MEDLINE
(2020) - S e )
Guava Seed Oil radicais livres em hepatdcitos e células de
neuroblastoma e avaliar os niveis de lipidios
séricos em ratos que foram alimentados com
GSO.
Ethanol and aqueous extracts . -
N S Caracterizar os compostos bioativos e
Contreras et al. characterization from guava (Psidium ; o - - .
. : propriedades antioxidantes em goiaba (Psidium SciELO
(2020) guajava L.) and avocado (Persea americana . ; ;
. ; guajava L.) e abacate (Persea americana Mill.).
Mill.) residues.
Sequential processing of Psidium Guajava . = .
Silvaetal. (2019)  Leaves: steam distillation and supercritical Estudar a extragdo sequencial de folhas de P SciELO

guajava.

fluid extraction.

Fonte: autores (2025)

3.2 Composicao fitoquimica

A partir dos estudos incluidos para compor os resultados desta pesquisa, elaborou-se um quadro que
compila os metabdlitos secundarios identificados em diferentes derivados vegetais e descritos em seus res-
pectivos estudos (Quadro 2 e Figura 2).

Quadro 2 — Composicao fitoquimica de extratos de P. guajava obtidos a partir de diferentes partes da planta
e utilizando solventes de diferentes polaridades.

Parte da Veiculo

Autores planta extrator Composto Classe Figura
Quercetina Flavonoide 2a
Galocatequina Flavonoide 2b
. Esculin Hidroxicumarina 2c
Sampat(}'lz-oK;;r)lar etal Folhas deAsililIJ:da Acido 3-sinapoilquinico Acido fenélico -
Acido elagico Acido fendlico 2d
Acido galico Acido fendlico 2e
Acido citrico Acido carboxilico 2f
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Kaempferol 3-0-B-rutindside Flavonoide 249
Ferulado de Schottenol Triterpenoide -
3-Metoxisinensetina Flavonoide -
Chiari-Andréo et al. - Quercetina 3-0-di-glucosideo e derivados Flavonoide 2h
(2017) ruto Etanol Sesamolinol 4-0-B-D-glucosil (1> 6)-0bD- 0 o
glucosideo
Esculina Hidroxicumarina 2¢c
Acido 3-sinapoilquinico Acido fendlico -
Epicatequina 8-C-galactosideo Flavonoide -
Catequina Flavonoide 2j
Isoquercetina Flavonoide 2k
Eriodictiol Flavonoide 21
Quercetina Flavonoide 2a
Acido quinico Acido fendlico 2m
Prommab et al. Semente N- Hexano Acido O-cafeoilquinico Acido fendlico 2n
(2020) Apigenina-4-0O-glicosideo Glicosideo 20
Acido eldgico-O-metoxiglucosideo Polifenol -
Acido dicafeico Acido fenélico -
Acido elagio Acido fenélico 2d
Luteinol-7-rutinosideo Flavonoide 2p
Acido di-O-cafeiquinico Acido fenélico --
Quercetina Flavonoide 2a
Acido fertlico Acido fenolico 2q
) E-cariofileno Sesquiterpeno 2r
Silva et al. (2019) Folhas. acl:tig?t:ila B-selinene Sesquiterpeno 2s
a-selinene Sesquiterpeno 21
Selin-11-em-4-a-ol Sesquiterpeno 2u
E-nerolidol Sesquiterpeno 2v

Fonte: autores (2025)

Sampath-Kumar et al. (2021) constataram a presenca de glicosideos, saponinas, terpendides, fendis,
flavonoides e taninos ao realizar uma triagem com extrato aquoso da goiaba. Em seguida, realizaram uma
espectroscopia de massa para identificagcdo e separagdo desses compostos. Chiari-Andréo et al. (2017) e
Prommaban et al. (2020) identificaram os compostos utilizando a técnica de cromatografia liquida de alta
eficiéncia (HPLC). No primeiro utilizou-se o extrato etandlico da goiaba, e no ultimo, o extrato obtido das se-
mentes de goiaba em contato com n-hexano. Ja Silva et al. (2018), determinou o perfil fitoquimico de P. guajava
a partir do 6leo essencial obtido por destilagédo a vapor. Os compostos foram extraidos por fluido supercritico
e caracterizados por HPLC.

Desse modo, dentre os metabdlitos identificados, é possivel destacar que houve a prevaléncia de polife-
nodis, em especial da classe dos flavonoides, com destaque para quercetina, que foi identificada em todos os
screening dos extratos analisados, mesmo aqueles obtidos por diferentes metodologias e com solventes de
polaridade diferente. Além de flavonoides, outras substancias foram elucidadas como: taninos, acidos organi-
cos, cumarinas e saponinas. Esses foram encontrados na forma de geninas e de glicosideos.

e-ISSN: 1982-1816 p. 5
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Figura 2 — Estruturas quimicas dos compostos encontrados a partir da prospecgao fitoquimica de deriva-
dos vegetais obtidos por diferentes tipos de métodos, solventes e variedades de P. guajava.
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Fonte: autores (2025)

3.3 Atividade antioxidante

Os estudos sobre a atividade antioxidante (Quadro 3), apresentaram dados referentes a quantidade de
fendis totais, flavonoides totais e determinagéo da agdo antioxidante pelos métodos: DPPH (2,2-difenil-1-picrilhi-
drazil), ABTS (2,2 -azinobis (3-etilbenzotiazolina-6-acido sulfonico)) e FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power).

Camarena-Tello et al. (2018), demonstraram que a concentragdo de fendis totais e flavonoides foram

maiores quando o extrato foi produzido com acetona, seguido pelo extrato aquoso e cloroférmio, em ambas
as variedades. Ja em relagao a capacidade de eliminagao do radical DPPH, o extrato com maior atividade
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antioxidante foi o obtido da variedade Hidrozac utilizando a acetona como veiculo extrator. Quanto ao ABTS,
a maior atividade também foi observada no extrato obtido utilizando como veiculo extrator a acetona, mas da
variedade Calvillo Siglo XXI. Entretanto, foi percebido que os valores foram semelhantes em ambas as goiabas,
variando significativamente entre os tipos de solventes, onde os extratos obtidos com a acetona foram mais
representativos.

Hartati et al. (2020) realizaram um estudo utilizando a variedade cristal de P guajava L., e determinaram
o Indice de Atividade Antioxidante (AAl) a partir de métodos de eliminagdo de DPPH e FRAP. Tal indice possui
valores de referéncia que classificam a atividade antioxidante em quatro categorias, a saber: pobre (AAI <0,05),
moderado (0,5 < AAI <1), forte (1 < AAl < 2) e muito forte (AAI> 2). Os solventes, etanol, n-hexano e acetato de
etila foram utilizados para obtengéo dos extratos a partir das folhas e frutos da goiaba cristal. O AAl do DPPH
dos extratos variou de 0,33 a 56,46. Em ordem crescente, estdo o extrato etandlico das folhas (56,46), extrato
das folhas com acetato de etila (1,825) e extrato das folhas com n-hexano (1,00). O AAl do FRAP teve variagdo
de 1,65 a 59,89, sendo o maior indice obtido do extrato etandlico das folhas (59,89), seguido do extrato das
frutas com acetato de etila (37,40) e por fim, do extrato das folhas com acetato de etila (17,41).

Ainda, de modo complementar, Hartati et al. (2020) determinaram o teor de fenois totais e de flavonoides
totais. Os fendis apresentaram valores de 1,82 a 49,55 mgGAE/100g (mg de acido galico/100g de extrato),
sendo o maior obtido do extrato etandlico das folhas da goiaba. O teor de flavonoides estava no intervalo de
0,18 a 9,68 gQE/100g (g de quercetina/100g de extrato), este maior valor foi obtido pelo extrato das folhas
com n-hexano. Para verificar a relagdo dos fenois e flavonoides com a atividade antioxidante, foi feito uma
correlagdo entre seus valores e os valores de AAl, obtendo resultado positivo para fenéis com AAl de todos os
extratos e para flavonoides com AAI de extratos com os frutos.

Quando realizada a comparagéao entre os estudos, sobre o teor de fendis e flavonoide totais, se obser-
vou que no estudo de Ashraf et al. (2016) a ordem crescente no teor de fenois e flavonoides totais entre os
derivados é pela polaridade, apresentando as seguintes concentragdes: n-hexano < cloroférmio < metanol. A
maior capacidade antioxidante medida nesse estudo foi no extrato metandlico, com IC,; igual a 89,92mg/ml.
Ja Contreras et al. (2020) obtiveram seus extratos utilizado diferentes solugdes hidroetandlicas e diferentes
concentragdes. Ao avaliar a concentragao de fenois totais, o extrato hidroetandlico 50%, apresentou o maior
teor emtodas as partes da planta utilizadas, polpa (18,92 + 0,11), epicarpo (56,17 + 0,83) e folha (19,76 + 0,07).
E, para os valores de ABTS, o extrato hidroetandlico 25%, obteve melhores valores: polpa (1,69 * 0,14), epicarpo
(328,95 + 2,82) e folha (274,86 + 2,81).

e-ISSN: 1982-1816 p. 7/
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Quadro 3 — Caracterizagao dos estudos quanto a espécie, o derivado vegetal, o teor de polifendis e o méto-
do utilizado na avaliagao da atividade antioxidante.

Autores/ Variedades
da espécie/ Veiculo Fenodis Flavonoides DPPH -
Ano de . . ABTS FRAP
s Parte extrator totais totais IC
publicagao ™ 50
utilizada
(1) 242,10 (1) 671,44
) +1333  (1)10854+354 +1636  (1)237+0,15
Agua
(2)187,01 (2)7783+6,65 (2)811,25 (2)4,10+0,03
Calvillo +9,24 +7,74
Siglo XXI/ (1) 314,03 (1) 141,64
Camarena-  Folha (1) +8,05 (1)23945+ £1,66  (1)528+001
Telo et al. Acetona L —
(2018) (2) 374,63 (2)13588 7,16 (2) 105,03 (2)524+0,04
Hidrozac/ +2992 S 1,70
Folha (2) (1) 71,69 + (1)385,15+
3,69 (1) 107,48 = 13,30 10,11 (1) 4,99 + 0,02
Cloroformio
(2) 100,03 (2) 96,39 + 4,57 (2) 608,32+ (2)5,13+0,02
+2,37 11,81
Folha:
1,0007 £
0,0270 Folha: 3,668 £ 0,0350
N-Hexano e
Fruto: Fruto: 2,910 + 0,0197
0,3391 +
0,0110
Folha:
Psidium 1,8259 + .
Hartati et guajava L. Acetato de 1,82 a 0,0700 Folha: 17,413 + 0,0577
. . 0,18a968 -
al. (2020) cristal/Folha etila 49,55 Fruto: Fruto: 37,405 + 0,7065
¢ fruto 0,5927 +
0,0290
Folha:
56,4614
3,7810 Folha: 59,894 + 0,5286
Etanol
Fruto: Fruto: 1,658 + 0,0079
0,3493 +
0,0120
P 71,49 + 2110«
Cloroférmio 048 32,76 £+ 1,15 1,08
Psidium
Ashraf et : 53,24 + 4268+«
al. (2016) guajava/ N-hexano 205 21,26 £ 1,49 019
Folha
83,34 + 8982+
Metanol 0,49 53,39+ 0,89 0,55
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Polpa:
76858* Polpa: 0,22 +
! 0,03
Epicarpo: - .
o 10efa+ Epicarpo:.
Etanol 100% 1%,3%1 30113188
. Folha: 202,63
Folha: +0,01
0,08
Polpa:
769371' Polpa: 1,10 +
! 0,18
Epicarpo: .
o AEAE . Epicarpo.
Etanol 75% 4%:&5 + 317,07 7,51
Folha: Folha: 252,66
1339+ +1,08
2,04
Polpa:
1%2? * Polpa: 1,01 +
! 0,01
Contreras Calvillo/ Epicarpo: Epicarno:
etal. Folhae  Etanol50% 5617+ -~ - sroriars
(2020) fruto 0,83 e
Folha: Folha: 224,20
1976 0,94
0,07
Polpa:
5(,)3;371 Polpa: 1,69 +
, 0,14
Epicarpo: ;
o  Eaca Epicarpo:
Etanol 25% 5(,]38571 32895 + 282
Folha: Folha: 274,86
1519+ +281
2,25
Polpa:
9617791 Polpa: 1,21 *
! 0,07
Epicarpo: .
Amia  EMEEa Epicarpo.
Agua 5%'22 * 325,52 £ 2,82
Folha: Folha: 262,66
1079 188
1,10

Fonte: autores (2025)

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel correlacionar o potencial antioxidante a composicao fitoquimica da planta,
visto que os compostos fendlicos originam radicais intermediarios e estaveis que impedem a oxidagao de
determinadas substancias. Quando a oxidagao ocorre nas células, radicais livres sdo produzidos e, quando
em excesso podem causar danos teciduais.

Desse modo, os estudos analisados mostram que P. guajava e as respectivas variedades apresentam
consideravel potencial antioxidante, avaliado através de testes especificos, como DPPH, ABTS e FRAP. O efei-
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to bioldgico descrito pode ser associado a presenga de diversos metabdlitos secundarios que exercem essa
atividade, a exemplo dos compostos fendlicos.

No entanto, foi identificado um numero reduzido de estudos que evidenciam essa agéo. Além disso, ob-
servou-se a falta do valor de referéncia em comum para a interpretagdo dos métodos que determinam a agao
antioxidante de metabdlitos secundarios como polifendis, por exemplo. Assim, ha subsidio para a continuagao
das pesquisas e estudos sobre a planta, abordando as fungdes bioldgicas a ela atribuidas, em especial a ati-
vidade antioxidante no organismo, visto que a goiaba é bastante utilizada popularmente, facilitando a adeséo
ao tratamento, por parte da populacgéo.

p . 1 O www.unifoa.edu.br/revistas



Adria Henrique Fernandes / José Nyedson Moura de Gdis
Geovan Figueirédo de Sa-Filho / Luanne Eugénia Nunes

REFERENCIAS

Ashraf, A. et al. Chemical composition, antioxidant, antitumor, anticancer and cytotoxic effects of Psidium
guajava leaf extracts. Pharmaceutical biology, v. 54, n. 10, p. 1971-1981, 2016.

Camarena-Tello, J. C. et al. Quantification of phenolic compounds and in vitro radical scavenging abilities with
leaf extracts from two varieties of Psidium guajava L. Antioxidants, v. 7, n. 3, p. 34, 2018.

Castro, T. N.; Mota, M. D.; Cazedey, E. C. L. Atividade fotoprotetora e antioxidante de compostos fendlicos: uma
revisdo sistematica de testes in vitro. Revista Colombiana de Ciencias Quimico-Farmacéuticas, v. 51, n. 2, p.
557-588, 2022.

Chiari-Andréo, B. G. et al. Guava: phytochemical composition of a potential source of antioxidants for cosmetic
and/or dermatological applications. Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences, v. 53,n. 2, p. e16141,2017.

Contreras, J. M. R. et al. Ethanol and aqueous extracts characterization from guava (Psidium guajava L.) and
avocado (Persea americana Mill.) residues. Food Science and Technology, v. 41, n. 3, p. 596-602, 2020.

Diaz-De-Cerio, E. et al. Health effects of Psidium guajava L. leaves: an overview of the last decade. International
journal of molecular sciences, v. 18, n. 4, p. 897, 2017.

Farag, R. S. et al. Phytochemical screening and antioxidant activity of some medicinal plants’ crude juices.
Biotechnology Reports, v. 28, p. e00536, 2020.

Hartati, R.; Nadifan, H. I.; Fidrianny, I. Crystal guava (Psidium guajava L.“Crystal”): Evaluation of in vitro antioxidant
capacities and phytochemical content. The Scientific World Journal, v. 2020, n. 1, p. 9413727, 2020.

Kumar, M. et al. Guava (Psidium guajava L.) leaves: Nutritional composition, phytochemical profile, and health-
promoting bioactivities. Foods, v. 10, n. 4, p. 752, 2021.

Moreira, F.; Lima, M.; Lima, M. F. (2010). A cultura da goiaba. 2. ed. Brasilia: Embrapa Informag&o Tecnoldgica,
2010. 180 p. Disponivel em: https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/128279/1/PLANTAR-
Goiaba-ed02-2010.pdf

Naseer, S. et al. The phytochemistry and medicinal value of Psidium guajava (guava). Clinical phytoscience, v.
4,n.1,p.1-8,2018.

Prommaban, A. et al. Phytosterol, lipid and phenolic composition, and biological activities of guava seed oil.
Molecules, v. 25, n. 11, p. 2474, 2020.

Roesler, R. et al. Atividade antioxidante de frutas do cerrado. Food Science and Technology, v. 27, p. 53-60, 2007.

Sampath-Kumar, N. S. et al. Extraction of bioactive compounds from Psidium guajava leaves and its utilization
in preparation of jellies. AMB Express, v. 11, p. 1-9, 2021.

Silva, C. G. F. et al. Sequential processing of Psidium guajava L. leaves: steam distillation and supercritical fluid
extraction. Brazilian Journal of Chemical Engineering, v. 36, p. 487-496, 2019.

Souza, M. T;; Silva, M. D.; Carvalho, R. Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Einstein (Sao Paulo), v. 8, p.
102-106, 2010.

e-ISSN: 1982-1816 p. 11


https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/128279/1/PLANTAR-Goiaba-ed02-2010.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/128279/1/PLANTAR-Goiaba-ed02-2010.pdf

Psidium guajava L.: correlagdo do potencial antioxidante com o perfil fitoquimico
Stevanato, R.; Bertelle, M.; Fabris, S. Photoprotective characteristics of natural antioxidant polyphenols. Regulatory
Toxicology and Pharmacology, v. 69, n. 1, p. 71-77, 2014.

Takeda, L. N. et al. Psidium guajava L.: A systematic review of the multifaceted health benefits and economic
importance. Food Reviews International, v. 39, n. 7, p. 4333-4363, 2023.

Verma, D. A Review Study on Medicinal Properties of Psidium guajava. International Journal of Innovative
Research in Computer Science & Technology, v. 9, n. 5, p. 97-100, 2021.

p . 1 2 www.unifoa.edu.br/revistas



	_heading=h.2grqrue
	_heading=h.3fwokq0
	_heading=h.4f1mdlm
	_heading=h.2u6wntf

