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Resumo

Este artigo aborda a importancia da autonomia reprodutiva como
um direito humano das mulheres, essencial para a garantia de sua
dignidade, liberdade e igualdade. A autonomia reprodutiva, inseri-
da no contexto dos direitos humanos, implica na capacidade das
mulheres de tomar decisdes informadas sobre sua salde sexual
e reprodutiva, incluindo a escolha de ter ou néo filhos, o uso de
métodos contraceptivos e o acesso ao aborto seguro. O problema
remete a indagagéo de em que medida a autonomia reprodutiva é
garantia de forma plena e universal, tendo-se como hipétese que
existem embaragos na garantia do direito, com barreiras relacio-
nadas ao aborto, a religido e a politica de saude. O objetivo deste
artigo é discutir o impacto da negagdo da autonomia reprodutiva
das mulheres, com foco nas barreiras politicas, culturais e socio-
econdmicas que persistem no Brasil e em outros paises. Quanto
a metodologia, realizou-se pesquisa bibliogréfica, com revisdo de
literatura e pesquisa documental. Embora o direito a autonomia
reprodutiva seja amplamente reconhecido em tratados interna-
cionais, como a Conferéncia do Cairo e a Plataforma de Agdo de
Pequim, ainda existem desafios significativos para sua efetivagao,
incluindo a criminalizagdo do aborto e a influéncia de grupos reli-
giosos nas politicas publicas. Além disso, desigualdades de clas-
se, raga e género dificultam o acesso das mulheres a servigos de
saude adequados. Defende-se que a autonomia reprodutiva, en-
quanto direito humano, perpassa por politicas capazes de garantir
a igualdade de género, dignidade da pessoa humana e seguranga.
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Abstract

This article addresses the importance of reproductive autonomy
as a human right for women, essential to guaranteeing their
dignity, freedom, and equality. Reproductive autonomy, within
the context of human rights, implies women’s ability to make
informed decisions about their sexual and reproductive health,
including the choice of whether or not to have children, the use of
contraceptive methods, and access to safe abortion. Taking into
account the Brazilian context, the problem raises the question of
to what extent reproductive autonomy is guaranteed in a full and
universal way, considering the hypotheses that there are obstacles
in guaranteeing the right, barriers related to abortion, religion and
health policy. The aim of this article is to discuss the impact of
denying women'’s reproductive autonomy, focusing on the political,
cultural, and socioeconomic barriers that persist in Brazil and other
countries. Regarding methodology, bibliographic research was
conducted, including a literature review and documentary research.
Although the right to reproductive autonomy is widely recognized
in international treaties such as the Cairo Conference and the
Beijing Platform for Action, significant challenges remain to its
implementation, including the criminalization of abortion and the
influence of religious groups on public policy. Furthermore, class,
racial, and gender inequalities hinder women'’s access to adequate
health services. It is argued that reproductive autonomy as a
human right permeates policies capable of guaranteeing gender
equality, human dignity and security.
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Autonomia reprodutiva como direito humano

1 INTRODUGAO

O presente artigo cientifico tem seu titulo inspirado nas reflexdes e debates na disciplina Tépicos
Especiais em Direitos Humanos, do Programa de P6s-graduagao em Politicas Publicas da Universidade Federal
do Maranhao, partindo-se da teoria critica dos direitos humanos para compreender a existéncia de direitos e
verificar seus limites e possibilidades, assim como no artigo “Segurancga socioeducativa como direito huma-
no” (Bruzaca, Silva, 2023) e no artigo “Educagéo inclusiva como direito humano” (Bruzaca, Conceigéo, 2024).

A autonomia reprodutiva é um direito fundamental das mulheres, diretamente ligado a sua dignidade,
liberdade e igualdade. Esse conceito esta profundamente enraizado no movimento por direitos humanos,
sendo reconhecido como essencial para a realizagdo da autodeterminagéo feminina. A autonomia reprodutiva
implica na capacidade das mulheres de tomar decisoes livres e informadas sobre suas escolhas reprodutivas,
incluindo o direito de decidir quando ter filhos, quantos ter e o espago entre as gestagdes. Também envolve o
acesso irrestrito a informagoes e servigos de salde sexual e reprodutiva, como métodos contraceptivos e, nos
casos legalmente permitidos, o aborto seguro. No entanto, indaga-se como problema em que medida o direito
das mulheres de controlar sua prépria reprodugéo é garantido de forma plena e universal, especialmente em
contextos em que existem desafios estruturais, sociais, culturais e politicos que limitam ou restringem essas
liberdades.

No ambito internacional, destaca-se a existéncia de avango, por vezes, acompanhado internamente,
como os destacados em “Instrumentos Internacionais de Direitos das Mulheres, a exemplo da Conferéncia
Internacional sobre Populagéo e Desenvolvimento (Cairo, 1994) e da Plataforma de Agdo de Pequim (1995), e
da Convencao sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher (Freire, 2006, p. 10-
11). No entanto, apesar do intenso debate sobre a efetividade da autonomia reprodutiva das mulheres, existem
retrocessos observados em diversos paises, a exemplo do Brasil.

Assim, como hipétese, entende-se que existem embragados na garantia de direitos na medida em que se
identifica, como no contexto brasileiro, o enfrentamento pelas mulheres de desafios como a criminalizagao do
aborto, a interferéncia de grupos religiosos nas politicas publicas de salde reprodutiva e o subfinanciamento do
Sistema Unico de Saude (SUS), que afeta diretamente o acesso aos servicos de saude. A luta pela autonomia
reprodutiva é particularmente complexa em contextos de desigualdade social e econémica. Mulheres negras,
indigenas e em situagdo de vulnerabilidade social enfrentam mudltiplas formas de exclusdo que aumentam
ainda mais as barreiras ao acesso aos direitos reprodutivos.

Assim, este trabalho tem como objetivo geral discutir o impacto da negagao da autonomia reprodutiva
das mulheres, com foco nas barreiras politicas, culturais e socioecondmicas que persistem no Brasil e em
outros paises. Como objetivos especificos, intenta-se compreender o reconhecimento da autonomia reprodu-
tiva como direito humano e, em seguida, analisar criticamente os desafios da efetividade do direito humano a
autonomia reprodutiva no século XXI.

A interseccionalidade, conceito discutido por autoras, como Akotirene (2019), tem sido crucial para
entender como as multiplas opressdes de género, raga e classe se sobrepdem e afetam diretamente a capa-
cidade das mulheres de exercerem seu direito a autonomia reprodutiva. Além disso, a persisténcia de normas
culturais e sociais que associam a sexualidade feminina a moralidade tradicional e a religiosidade tem sido
um dos maiores obstaculos para o avanco da liberdade reprodutiva das mulheres, muitas vezes, colocando
em risco a sua saude e sua integridade fisica e emocional.

Nesse cenario, a justificativa da presente producgéo cientifica reside na necessidade de reconhecer que

a efetivagao dos direitos reprodutivos das mulheres ndo depende apenas do reconhecimento formal de seus
direitos, mas de um comprometimento efetivo do Estado e da sociedade na implementagao de politicas pu-
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blicas inclusivas e no enfrentamento das desigualdades estruturais que limitam o acesso das mulheres aos
servigos de salde e as informacgdes necessarias para tomar decisdes informadas sobre sua salde sexual e
reprodutiva. A luta pela autonomia reprodutiva, portanto, é também uma luta por justica social e pela superagao
de um sistema de opressao que ainda insere as mulheres em uma posi¢ao de subordinagao, restringindo suas
opgOes de vida e limitando suas capacidades de escolha e decisado sobre seus proprios corpos.

Quanto a metodologia, a presente investigagdo seguiu os caminhos de pesquisas anteriores realizadas
no ambito do Direito Internacional dos Direitos Humanos (Bruzaca, Silva, 2023; Bruzaca, Conceigdo, 2024),
com realizagao de pesquisa bibliografica e revisdo de literatura quanto a Teoria Critica dos Direitos Humanos,
além de producoes especificas sobre a autonomia reprodutiva. Utilizou-se didlogo interdisciplinar nas areas
do Direito, Servigo Social e Politicas Publicas. Ademais, realizou-se pesquisa documental com o levantamento
de normas no ambito internacional e nacional pertinentes a autonomia reprodutiva.

2 AUTONOMIA REPRODUTIVA NO CONTEXTO INTERNACIONAL E NACIONAL

A autonomia reprodutiva como direito humano enseja reflexdes que perpassam pelo resgate histérico do
seu reconhecimento como tal, para, entdo, seguir a uma leitura baseada na teoria critica dos direitos humanos
a respeito da sua efetividade. Insere-se no contexto em que ha a previsao de direitos das mulheres ao mesmo
tempo em que se verifica uma continua desconsideragéo deles.

0 reconhecimento dos direitos reprodutivos como parte dos direitos humanos foi somente consolida-
do em tratados internacionais que estabeleceram a necessidade de garantir as mulheres autonomia sobre
suas decisdes reprodutivas, ha menos de quatro décadas. A Conferéncia Internacional sobre Populagéo e
Desenvolvimento do Cairo, realizada em 1994, marcou uma mudanga de paradigma, ao enfatizar os direitos
fundamentais de autodeterminagao reprodutiva e cuidados de saude reprodutiva, afastando-se de estratégias
coercitivas de fertilidade (ONU, 1994). Viotti (2006, p. 149) destaca que a Plataforma de Agdo de Pequim é
marcada por inovagdes, sendo elas “o conceito de género, a nogao de empoderamento e o enfoque da trans-
versalidade”, sendo o empoderamento da mulher referente a “importancia de que a mulher adquira o controle
sobre o seu desenvolvimento” — dialogando com a autonomia reprodutiva. Tais eventos sdo considerados
marcos fundamentais no avango do reconhecimento dos direitos reprodutivos como direitos humanos.

Em suma, os diplomas internacionais versam sobre direitos reprodutivos associados a “autonomia da
mulher para poder tomar decisdes sobre a reprodugao”, incluindo-se o acesso a informagédo dos métodos, as
previsdes legais de interrupgao de gravidez e a licenga maternidade. Abrangem, assim, direitos sexuais rela-
cionados ao “exercicio da sexualidade e de que forma ela é exercida, a escolha de seus parceiros e 0 acesso
a educacao sexual, no intuito de criar individuos conscientes de sua sexualidade e de seus corpos” (Henrique,
Bruzaca, 2023, p. 10).

No ambito interamericano, a Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
contra a Mulher, conhecida como Convencgao de Belém do Para, reconhece que a violéncia contra a mulher
constitui uma violagao dos direitos humanos e das liberdades fundamentais, limitando total ou parcialmente o
reconhecimento, gozo e exercicio desses direitos e liberdades (CIDH, 2021). A Corte Interamericana de Direitos
Humanos tem se posicionado contra praticas que limitam a autonomia reprodutiva das mulheres, considerando
que a falta de acesso a servigos essenciais, como contracepgao e aborto seguro, nos casos previstos em lei,
pode configurar violagao dos direitos humanos.

No contexto brasileiro, Henrique e Bruzaca (2023, p. 6-7) fazem um resgate histérico a respeito dos direitos

das mulheres. Atenta-se que, desde o Brasil Col6nia, havia uma forte influéncia religiosa e do patriarcado quanto
as regras aplicadas ao género feminino, sendo, até mesmo, vista como objeto. No referido periodo colonial,
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as ordenag0es Filipinas eram caracterizadas pelo patriarcado. Com a independéncia, o tratamento conferido
as mulheres pouco mudou, prevendo o Cédigo Penal questdes como infanticidio, criminalizagdo do aborto,
estupro e defloramento da mulher virgem. Somente com a Proclamacgao da Republica, houve reconhecimento
da igualdade entre homens e mulheres, mas sem muitos efeitos.

Seguindo com o percurso histérico, infraconstitucionalmente, pode-se destacar quanto ao reconheci-
mento do direito das mulheres no Brasil: o Cédigo Eleitoral de 1932, prevendo o direito ao voto das mulheres; a
Constituicao Federal de 1934, que trouxe dispositivos inéditos, principalmente relacionados a questao trabalhista;
e o Estatuto da Mulher Casada (Lei 4.161/1962), que trouxe beneficios, mas também manteve desigualdades,
como a incapacidade relativa (Henrique, Bruzaca, 2023, p. 8-9).

A dignidade da pessoa humana, igualdade de género e o direito a salide possuem guarita na Constituicao
Federal de 1988, galgando especial tutela e impondo ao Estado a promogao de politicas para sua garantia.
N&o obstante, ha embaragos na efetivagdo da autonomia reprodutiva. Existem desigualdades estruturais de
género, obstaculizando a liberdade reprodutiva e sexual das mulheres, além do continuo contexto de violéncia
e manutengdo da dominagdo masculina (Gongalves, 2013).

Nesse sentido, destaca-se:

[...] com a ascensdo de um estado democratico, garantidor do direito a liberdade de escolha, novos desafios séo
impostos as mulheres na busca de uma sociedade igualitdria. Tais desafios versam sobre as escolhas no ambito
sexual e reprodutivo, que vai de encontro aos costumes e posicionamentos oriundos do patriarcado, que coloca os
homens numa posigéo superior as mulheres, gerando uma relagéo de dominagao (Henrique, Bruzaca, 2021, p. 9).

Aqui, a autonomia reprodutiva é entendida como a capacidade das mulheres de tomar decisdes livres e
informadas sobre sua reprodugéo, incluindo a escolha de ter ou néo filhos, o espagamento entre as gestagoes
e 0 acesso a métodos contraceptivos e abortivos. Como aponta Simone de Beauvoir (1949), o controle sobre a
propria reproducdo é uma condigao essencial para a emancipagao feminina, pois, historicamente, as mulheres
foram subordinadas a papéis sociais que as limitaram a maternidade compulséria. Para a autora, a autonomia
das mulheres passa necessariamente pela possibilidade de decidir sobre sua prépria fertilidade, sem que essa
decisdo seja influenciada por normas patriarcais ou por pressdes externas.

Retornando ao debate tedrico, John Stuart Mill (1869a; 1869b) também defendeu que a liberdade individual
deve ser respeitada, desde que ndo cause danos a terceiros. Dessa forma, impedir que as mulheres exergam
seu direito a autonomia reprodutiva configura uma violagao de sua liberdade e perpetua desigualdades de
género. A titulo de exemplo, destaca-se o aborto que, sendo considerado crime, afeta mulheres em situagao
de vulnerabilidade de forma especifica.

Segundo Heleieth Saffioti (2004), a negacgao do direito ao aborto nédo afeta todas as mulheres da mesma
forma, mas penaliza especialmente aquelas que nao possuem condig¢des financeiras para buscar servigos
seguros. Dessa forma, a proibigdo do aborto ndo apenas restringe a liberdade das mulheres, mas também
acentua desigualdades de classe e raga, uma vez que as mulheres negras s@o as mais afetadas pela falta de
acesso a servigos de saude reprodutiva de qualidade (Ribeiro, 2017).

Outro fator que compromete a autonomia reprodutiva das mulheres é a desinformacgao e a auséncia de
politicas publicas voltadas para a educacgao sexual. A falta de acesso a informagdes claras e cientificas sobre
métodos contraceptivos e direitos reprodutivos contribui para a perpetuagao de desigualdades e aumenta a
vulnerabilidade das mulheres a gestagdes indesejadas.

Além disso, a interseccionalidade é um elemento fundamental para compreender como diferentes formas
de opressdo — de género, raga e classe — se sobrepdem e impactam a autonomia reprodutiva. O conceito de
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interseccionalidade é trabalhado por Crenshaw (p. 89, traduziu-se), para quem as dimensdes de raga ou género
nado podem ser compreendidas de forma separada, visto que racismo e sexismo se entrelagam, afetando a
vida das mulheres negras. Assim, identifica a referida autora o cruzamento entre raga e género, implicando
estrutural e politicamente em violéncia contra mulheres de cor. No Brasil, mulheres negras e indigenas enfren-
tam dificuldades ainda maiores para acessar servigos de saude reprodutiva, refletindo um contexto histérico
de exclusédo e desigualdade estrutural (Akotirene, 2019; Almeida, 2020).

A violéncia obstétrica e a esterilizagdo forgada sdo exemplos de violagdes dos direitos reprodutivos
que afetam desproporcionalmente mulheres em situacao de vulnerabilidade. A violéncia obstétrica refere-se a
praticas abusivas durante o atendimento ao parto, incluindo desrespeito, humilhagao e procedimentos médicos
desnecessdrios ou realizados sem consentimento. A esterilizagdo forgada, por sua vez, tem sido historica-
mente utilizada como ferramenta de controle populacional, afetando principalmente mulheres pobres, negras
e indigenas. Tais praticas violam o direito das mulheres ao controle sobre seus préprios corpos e decisdes
reprodutivas (Gongalves, 2013).

Os direitos reprodutivos implicam no debate sobre igualdade de género e justiga reprodutiva, implicando
em politicas de saude com acesso universal, abarcando praticas contraceptivas, aborto seguro e assisténcia
pré-natal. Com isso, garante-se autonomia as mulheres, possibilitando que decidam e gerenciem sua vida, a
exemplo do aborto, cuja descriminalizagdo deve ser discutida em sociedade de forma ampliada (Dagnino, 2003).

A luta pela autonomia reprodutiva também passa pelo fortalecimento dos movimentos feministas e dos
coletivos que atuam na defesa dos direitos das mulheres. A mobilizagdo social tem sido fundamental para
pressionar o Estado e a sociedade a reconhecerem que os direitos reprodutivos sdo uma questao de justica
social e de direitos humanos. Além disso, a tomada de decisdo sobre saude e reproducao perpassam pela
educagdo sexual e pelo combate a desinformagao (Guedes, 2015).

Portanto, embora os direitos reprodutivos estejam formalmente reconhecidos em diversos tratados inter-
nacionais e na legislagao brasileira, sua efetivagdo ainda enfrenta barreiras politicas, econdmicas e culturais.
Para uma sociedade justa e igualitaria, € mister a garantia da autonomia reprodutiva e garantir esse direito
significa reconhecer as mulheres como sujeitos plenos, capazes de decidir sobre seus corpos e suas vidas.

Para que isso se concretize, é imprescindivel que o Estado e a sociedade assumam a responsabilidade
de promover politicas inclusivas, baseadas nos principios dos direitos humanos, garantindo que todas as mu-
Iheres, independentemente de sua classe, raga ou condigao social, possam acessar plenamente os servigos
de saude reprodutiva e exercer sua liberdade com dignidade e seguranga (Almeida, 2020).

A luta pela autonomia reprodutiva, embora tenha alcangado importantes marcos no ambito interna-
cional, ainda enfrenta grandes obstaculos, principalmente em contextos politicos e sociais conservadores.
0 impacto de governos conservadores sobre as politicas publicas voltadas para os direitos reprodutivos tem
sido particularmente significativo nas Ultimas décadas, tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em
desenvolvimento.

A implementacao de politicas publicas que garantam a autonomia das mulheres sobre suas decisdes
reprodutivas requer um enfrentamento das pressdes externas de grupos religiosos e morais que influenciam
as decisOes politicas e legislativas. Tais grupos frequentemente impdem limitagdes ao acesso a métodos
contraceptivos, abortos seguros e até mesmo ao fornecimento de informagdes essenciais sobre salde sexual
e reprodutiva, o que resulta em retrocessos significativos na conquista de direitos das mulheres (Gongalves,
2013; Saffioti, 2004).
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Além disso, as desigualdades socioecondémicas desempenham um papel central no acesso aos direi-
tos reprodutivos, perpetuando barreiras que dificultam a efetivagdo da autonomia reprodutiva, especialmente
para as mulheres em situagdo de vulnerabilidade. Como ressaltado por Akotirene (2019), as mulheres negras,
indigenas e de classes sociais mais baixas enfrentam uma marginalizagao ainda mais profunda, que limita
suas opgoes em relagao a contracepgao e ao acesso a cuidados de saude reprodutiva.

Além disso, a falta de politicas publicas eficientes que considerem as desigualdades estruturais, como
o subfinanciamento do Sistema Unico de Satde (SUS) e a auséncia de programas educativos de satde sexual,
agrava a situagao dessas mulheres, dificultando ainda mais a conquista de sua liberdade reprodutiva. Dessa
forma, o fortalecimento das politicas publicas e a promogao de uma educagao sexual integral que aborde as
diferentes dimensdes da autonomia reprodutiva sdo passos essenciais para enfrentar essas desigualdades e
garantir que as mulheres possam exercer seus direitos de forma plena e igualitaria (Akotirene, 2019; Almeida,
2020).

Assim, destacado aspectos referentes ao reconhecimento de direito das mulheres, dentre eles a autono-
mia reprodutiva, no contexto internacional e nacional, referente aos direitos humanos e fundamentais, parte-se
para a analise de desafios quanto a garantia efetiva dos direitos reprodutivos na atualidade.

3 0S DESAFIOS DA GARANTIA EFETIVA DOS DIREITOS REPRODUTIVOS NO SECULO XXI

Os avangos conquistados, nas ultimas décadas, em relagao aos direitos reprodutivos tém sido alvo de
retrocessos significativos, impulsionados pelo crescimento de governos conservadores que promovem legis-
lagdes restritivas e desmontam politicas publicas voltadas a autonomia das mulheres.

No contexto dos direitos humanos, os direitos reprodutivos s@o reconhecidos em diversas normativas
internacionais e nacionais. Contudo, no século XXI, persistem desafios significativos para a efetivagcao desses
direitos, uma vez que barreiras politicas, religiosas e culturais continuam restringindo o acesso das mulheres
a servicos e informacgdes sobre saude sexual e reprodutiva (Beauvoir, 1949; Saffioti, 2004). Trata-se de um
paradoxo, conforme apresenta Douzinas (2009, p. 20), visto que, apesar do triunfo dos Direitos Humanos,
persistem as violagdes, permanecendo uma “imensa lacuna entre a teoria e a pratica dos direitos humanos”.

Quanto a tematica, destacando dados mais especificos, atenta-se ao relatorio “Vidas entrelagadas, fios
de esperanca: eliminar as desigualdades na Saude e nos Direitos Sexuais e Reprodutivos”, publicado pela Fundo
de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA). Segundo o documento, ha 30 anos houve concordéncia global a
respeito da saude e dos direitos reprodutivos, implicando na redugao de 20% das gravidezes indesejadas, na
duplicagao do uso de métodos contraceptivos por mulheres, na adogao de leis contra a violéncia doméstica
por 162 paises e na diminuigdo em 34% das mortes. No entanto, esse progresso néo foi suficiente, na medida
em que ha a continuidade da Violéncia Baseada no Género, ndo havendo redugao da mortalidade materna
desde 2016, percebendo-se aumento das taxas. Nesse cenario, “quase metade das mulheres continuam a nao
poder tomar decisdes sobre o seu corpo - incapazes de desfrutar da salde e de exercer seus direitos sexuais
e reprodutivos” (UNFPA, 2024, p. 4).

Entretanto, conforme dados da UNFPA (2024, p. 140), na tabela “Género, direitos e capital humano”,
na coluna “Tomada de decisdes sobre salde sexual e reprodutiva e direitos reprodutivos, percentagem”, no
mundo, alcancga-se o indice de 56%, vendo disparidade entre as regides mais desenvolvidas (82%), regides
menos desenvolvidas (56%) e paises menos desenvolvidos (47%). Assim, percebe-se ainda que, em parcela
significativa do mundo, inclusive onde se aloca o Brasil, inexiste a garantia da autonomia reprodutiva de forma
plena e universal.
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Ademais, destaca-se a seguinte tabela com dados:

Tabela 1 — Dados de género, direitos e capital humano da UNFPA (adaptado)

Tomada de decisGes sobre saude sexual e reprodutiva e
direitos reprodutivos, percentagem
Regides UNFPA 2007-2022
Estados Arabes 58
Asia e Pacifico 63
Europa Oriental e Asia Central 70
América Latina e Caribe 72
Africa Oriental e Austral 48
Africa Ocidental e Central 26

Fonte: UNFPA (2014).

Esse movimento de retrocesso tem sido justificado por discursos baseados em preceitos religiosos e
morais que reforgam estigmas sobre a sexualidade feminina e dificultam o acesso a servigos essenciais de
salde reprodutiva. Além disso, as desigualdades socioecondmicas e raciais tornam esse cendrio ainda mais
preocupante, pois mulheres em situagao de vulnerabilidade sdo as mais impactadas por essas restrigdes.

Quanto ao impacto de governos conservadores, importa destacar Bruzaca, Pereira e Silva (2024, p. 301),
qgue fazem um levantamento no cendrio brasileiro, especificamente a partir do Governo Bolsonaro, quanto a
direitos humanos e género. Assim, atentam os autores mudangas legislativas referentes a gravidez na adoles-
céncia, crimes contra a mulher e enfrentamento a violéncia doméstica, além da atuagdo governamental visan-
do, a titulo de exemplo, “incentivar, sem nenhum respaldo cientifico, a abstinéncia sexual entre jovens como
politica publica para a prevencgdo de infecgdes sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce” (Bruzaca,
Pereira, Silva, 2024, p. 301).

Ademais, destaca-se:

Essa guinada conservadora resultou no redirecionamento do Brasil diante da geopolitica mundial, possibilitando,
por exemplo, filiagdo a agenda antigénero internacional por meio de espagos como a Declaragdo do Consenso
de Genebra para a Promogéo da Saude da Mulher e o Fortalecimento da Familia e a Cipula Demogréfica de Bu-
dapeste, além do desmantelamento das agdes ja existentes no combate a violéncia e discriminagédo baseada no
género. A propria criagdo do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos representou a retomada
das agdes familistas por parte do Estado, colocando em foco a protegdo a um tipo ideal de familia que, além de
desconsiderar a diversidade social, oculta os conflitos e violéncias perpetrados principalmente as mulheres e
meninas (Bruzaca, Pereira e Silva, 2024, p. 301-302).

Ainfluéncia da religido e da moralidade na formulagao de politicas publicas tem sido um dos principais
desafios para a efetivagdo dos direitos reprodutivos. Em muitos paises, incluindo o Brasil, a agenda politica
conservadora tem se pautado em valores religiosos para justificar restrigdes ao aborto, a educagéo sexual
e ao acesso a métodos contraceptivos (Pimentel, 2019). Esse discurso moralizante da sexualidade feminina
perpetua a ideia de que as mulheres devem ocupar um papel tradicional de maes e cuidadoras, reduzindo sua
autonomia sobre o proprio corpo.

Heleieth Saffioti (2004) destaca que essa construgéo social do feminino esta diretamente ligada a es-
trutura patriarcal da sociedade, que impde limites a liberdade das mulheres e reforga sua subordinagéo aos
interesses do Estado e da familia. Esse viés conservador se reflete em politicas que restringem direitos, como
o bloqueio de verbas para programas de educacgdo sexual e saude reprodutiva, essenciais para garantir que
as mulheres possam tomar decisdes informadas sobre sua fertilidade.
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O estigma social em torno da sexualidade feminina é outro fator que contribui para o retrocesso nas
politicas de saude reprodutiva. Em muitas sociedades, a sexualidade das mulheres continua sendo um tabu, e
seu exercicio fora dos padroes tradicionais é frequentemente condenado. Isso leva a politicas que dificultam o
acesso a contraceptivos e ao aborto, além de fomentar a desinformacgao sobre o tema. No Brasil, a resisténcia
aimplementacao de programas de educacgao sexual nas escolas tem sido impulsionada por campanhas mora-
listas que associam essas iniciativas a “hipersexualizagdo” das criangas e adolescentes, ignorando evidéncias
cientificas que comprovam a eficacia da educagao sexual na redugéo de gestagdes néo planejadas e infecgbes

sexualmente transmissiveis (Dagnino; Arruda, 2021).

Além dos fatores culturais e religiosos, a desigualdade socioecondmica exerce um impacto significativo
na efetivagédo dos direitos reprodutivos. Mulheres em situagéo de vulnerabilidade enfrentam dificuldades no
acesso a servigos de salde, muitas vezes, dependendo exclusivamente do Sistema Unico de Sautde (SUS), que
sofre com a precarizagao e a falta de recursos (Dantas; Lima, 2020).

Como dito anteriormente, no Brasil, mulheres negras e indigenas enfrentam maiores dificuldades para
obter contraceptivos, assisténcia pré-natal de qualidade e atendimento seguro para interrupgéo da gravidez
nos casos permitidos por lei. Essas barreiras contribuem para que essas populagdes tenham indices mais
elevados de mortalidade materna e de gestagdes nao planejadas, o que perpetua ciclos de pobreza e exclusédo
social (Marques; Costa, 2021).

Especificamente quanto a mulher negra, Bruzaca e Andrade (2023, p. 2) atentam que em “uma sociedade
racista e sexista, as mulheres negras ficaram a margem do processo de reproducao social, invisibilizadas e
silenciadas”. Trata-se do contexto brasileiro, marcado historicamente pelo regime escravocrata que resultou
em uma divisao racial hierarquizada, implicando em opressdes as mulheres negras.

Ademais, destaca-se que a realidade da mulher negra na sociedade brasileira nao corresponde a da mulher
branca, tendo em vista a escravidao e o patriarcado. Assim, quando se fala de feminismo, é necessario pensar
em um feminismo negro, levando em conta “todos os aspectos sociais, culturais e histéricos de formacgao social
da América Latina e quanto isso é importante ao se pensar direitos humanos” (Bruzaca, Andrade, 2023, p. 6).

Justamente, a criminalizagdo do aborto no Brasil é um dos principais reflexos dessas desigualdades.
Mulheres de classe alta, que possuem condigbes financeiras para arcar com procedimentos seguros ou viajar
para paises onde o aborto é legalizado, ndo enfrentam os mesmos riscos que mulheres pobres, que frequen-
temente recorrem a métodos inseguros e arriscam suas vidas para interromper uma gestacgao indesejada. De
acordo com dados do Instituto Anis (2020), a maioria das mulheres criminalizadas por aborto no Brasil sdo
negras e de baixa renda, o que demonstra o carater seletivo da legislagédo vigente. Além disso, a proibi¢do do
aborto ndo reduz sua ocorréncia, apenas o torna mais perigoso, como demonstram pesquisas da Organizagao
Mundial da Satude (OMS, 2018).

Outro aspecto critico dos retrocessos nas politicas reprodutivas é a persisténcia da violéncia obstétrica
e da esterilizagao forgada, praticas que afetam especialmente mulheres negras, indigenas e de baixa renda. A
violéncia obstétrica se manifesta de diversas formas, desde a recusa ao atendimento adequado durante o parto
até a realizagdo de procedimentos invasivos sem consentimento (Lima; Barbosa, 2019). No Brasil, estudos
indicam que mulheres negras sdo as principais vitimas desse tipo de violéncia, enfrentando maior dificuldade
para acessar analgesia durante o parto e sendo submetidas a cesarianas desnecessarias ou episiotomias sem
indicagdo médica (Brito; Santos, 2021).

A esterilizagao forgada, embora oficialmente proibida, ainda ocorre de forma disfargada, especialmente

em comunidades indigenas e quilombolas. Durante décadas, politicas de controle populacional incentivaram
a esterilizagado de mulheres negras e pobres sob a justificativa de redugédo da pobreza e controle demografico
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(Machado, 2020). Em alguns casos, essas mulheres eram submetidas ao procedimento sem informagéo ade-
quada ou sem seu consentimento pleno.

Importa destacar que a Lei n® 9.263/1996 consagra o direito ao planejamento familiar, sendo conceituado,
conforme seu art. 2°, como o “conjunto de agdes de regulagdo da fecundidade que garanta direitos iguais de
constitui¢do, limitagdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal” (Brasil, 1996). Embora a
Lei n® 14.443/2022, que alterou a legislagdo antes mencionada, tenha eliminado a exigéncia do consentimen-
to do cbnjuge para a realizagao da esterilizagao voluntaria, ainda ha obstaculos burocraticos e institucionais
que dificultam o acesso ao procedimento por parte das mulheres que realmente desejam realiza-lo, enquanto
outras séo esterilizadas sem pleno esclarecimento sobre suas opgoes.

Ainda sobre a referida legislagao, destaca-se:

No Brasil, existe a Lei de Planejamento Familiar, Lei n® 9.263/1996, alterada pela lei n® 14.443/2022, sendo que o
intuito dessa alteragao foi oferecer maior autonomia as mulheres em relagdo a maternidade. As principais alte-
racoes dizem respeito ao procedimento de laqueadura — ligagao das trompas uterinas — antes, apenas mulheres
com idade minima de 25 anos ou com dois filhos vivos, e com o consentimento do cénjuge; no caso de mulher
solteira, do pai, é que poderiam ser submetidas a este procedimento. Com a nova lei, a idade foi reduzida para
21 anos, e houve a dispensa da autorizagao do conjuge para a realizagé@o do procedimento. A promulgagao da lei
em quest&do é um passo importante para que haja uma igualdade de géneros na sociedade brasileira (Henrique,
Bruzaca, 2023, p. 12).

Diante desse cendrio, a luta pela autonomia reprodutiva exige resisténcia aos retrocessos impostos por
governos conservadores e politicas que limitam a liberdade das mulheres. A ampliagdo do acesso a educagao
sexual, a garantia de atendimento digno e a descriminalizagdo do aborto s@éo medidas essenciais para que
todas as mulheres possam exercer seus direitos reprodutivos sem coergao ou discriminagao. Além disso, é
necessario combater a influéncia de valores religiosos na formulagao de politicas publicas, garantindo que o
Estado atue de forma laica e baseado em evidéncias cientificas (Dagnino; Arruda, 2021).

A defesa da autonomia reprodutiva é um dos pilares da igualdade de género e dajustica social. Enfrentar
os retrocessos significa garantir que todas as mulheres tenham direito a decidir sobre seus corpos e suas
vidas sem serem submetidas a coergdes legais, estigmas sociais ou desigualdades estruturais. A consolida-
¢ao dos direitos reprodutivos no século XXI depende do fortalecimento de politicas publicas inclusivas e da
mobilizagdo de movimentos feministas e sociais para barrar qualquer tentativa de retrocesso na garantia da
dignidade e da liberdade das mulheres.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A autonomia reprodutiva, um dos pilares fundamentais dos direitos humanos das mulheres, é uma
questao central para a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. A sua efetivacdo depende nao
apenas do reconhecimento formal dos direitos das mulheres, mas da eliminagéo das barreiras politicas, so-
ciais, econémicas e culturais que ainda limitam o pleno exercicio desses direitos. No Brasil, como em muitas
partes do mundo, as mulheres enfrentam desafios complexos que vao desde a criminalizagdo do aborto, a
falta de acesso a métodos contraceptivos e informagdes adequadas, até a interferéncia de grupos religiosos
e conservadores nas politicas publicas relacionadas a saude reprodutiva. Esses obstaculos ndo sé prejudicam
a liberdade de escolha das mulheres sobre suas préprias vidas, mas também perpetuam desigualdades de
género, raca e classe que historicamente tém marginalizado as mulheres mais vulneraveis.

Quanto ao objetivo de compreender o reconhecimento da autonomia reprodutiva como direito humano,

destacou-se, na presente produgéo, as conquistas que marcaram a segunda metade do século XX, como a
Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento (ONU, 1994) e a Plataforma de Agdo de Pequim

e-ISSN: 1982-1816 p. 9



Autonomia reprodutiva como direito humano

(ONU, 1995), passos importantes na afirmacéo dos direitos reprodutivos como direitos humanos, estabelecen-
do o compromisso internacional com a garantia do direito das mulheres de tomar decisdes informadas sobre
sua saude sexual e reprodutiva.

No entanto, mesmo com esses marcos historicos, ainda existe um abismo entre o que esta previsto na
legislacao e a realidade enfrentada pelas mulheres, principalmente aquelas em situa¢des de vulnerabilidade
social e econémica. A falta de acesso a informagdes precisas sobre contracepgéo, o subfinanciamento dos
sistemas de saude publica e as desigualdades raciais e de classe social sdo fatores que dificultam a imple-
mentacao desses direitos, impedindo que as mulheres possam realmente exercer a autonomia sobre seus
corpos e suas escolhas reprodutivas.

Trata-se, assim, do outro objetivo proposto no presente escrito, referente a analise critica dos desafios
da efetividade do direito humano a autonomia reprodutiva no século XXI. A luta pela autonomia reprodutiva
deve ser entendida como parte de uma luta mais ampla por justiga social e igualdade de género. A desinforma-
¢do e a auséncia de politicas publicas adequadas de educacao sexual e de saude reprodutiva agravam ainda
mais a exclus@o das mulheres, tornando-as vulneraveis a praticas coercitivas, como a esterilizagdo forgada e
a violéncia obstétrica. Essa exclusao esta, em grande parte, relacionada a um sistema de opressao que nao
s6 controla a sexualidade feminina, mas também define o papel das mulheres dentro de uma estrutura pa-
triarcal que limita suas escolhas e a liberdade de decisdo. Para garantir a autonomia reprodutiva, é necessario
um compromisso continuo com a desconstrugao dessas estruturas opressivas, garantindo que as mulheres
possam se expressar, decidir e agir em relagd@o a sua saude e sua reproducao de forma livre e sem coergéo.

Além disso, é fundamental que a questdo da autonomia reprodutiva seja discutida de maneira intersec-
cional, ou seja, considerando as miltiplas formas de opressado que afetam as mulheres. As mulheres negras,
indigenas, pobres e LGBTQIA+ enfrentam, muitas vezes, dificuldades ainda maiores em termos de acesso a
servigos de saude reprodutiva, devido a um sistema de exclusdo e marginalizagao que é estruturado por fatores
deraga, classe e sexualidade. A interseccionalidade, conceito que permite entender como essas opressoes se
entrelagam, é crucial para que politicas publicas possam ser desenhadas de forma a atender as necessidades
especificas de diferentes grupos de mulheres, garantindo que todas possam acessar seus direitos reprodutivos
sem discriminagao ou violéncia.

Por fim, o fortalecimento dos movimentos feministas e a luta por politicas publicas mais inclusivas
sdo elementos chave na busca pela efetivagao da autonomia reprodutiva. As mulheres tém se mobilizado
cada vez mais para garantir que seus direitos sejam reconhecidos e respeitados, pressionando os governos
a implementarem politicas publicas que atendam as suas necessidades e promovam a igualdade de género.
No Brasil, a ampliagao do debate sobre a descriminalizagdo do aborto e a promog¢éo de uma educagao sexual
abrangente sdo passos fundamentais para garantir que todas as mulheres possam ter controle sobre sua
saude reprodutiva e exercer sua liberdade com dignidade.

Sendo assim, a garantia da autonomia reprodutiva no Brasil e no mundo exige uma transformagéao
profunda das estruturas sociais, politicas e culturais que ainda subjugam as mulheres. A educagéo sexual, a
promocao de direitos reprodutivos e a criagao de politicas publicas que levem em consideragao as especifici-
dades de género, classe e raga sdo medidas essenciais para a construgao de uma sociedade mais igualitaria.
Somente quando as mulheres puderem efetivamente decidir sobre seus corpos e suas vidas, livres de coergoes
e discriminagdes, sera possivel afirmar que a autonomia reprodutiva &, de fato, um direito universalmente garan-
tido. Portanto, o caminho para a verdadeira emancipagao feminina passa pela plena garantia de seus direitos
reprodutivos, e isso exige um esforgo coletivo para que as desigualdades estruturais sejam combatidas e os
direitos humanos sejam respeitados em toda a sua extenséo.
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