EDUCACAO FISICA, ESPORTES NA NATUREZA E EDUCACAO
AMBIENTAL NA ESCOLA UMA REALIDADE NO IEPR INSTITUTO
EDUCACIONAL DE PORTO REAL

Cassio Martins

As praticas mais comuns de educacdo ambiental, sejam na escola ou no contexto nao
escolar, ainda estdo demasiadamente presas ao ensino sobre a natureza, para a
natureza e, especialmente nas Ultimas décadas, na natureza. Nesse Ultimo caso, do
ensino na natureza, os “estudos do meio” aparecem como propostas educacionais em
contato direto com o “meio natural”, objetivando, por meio de atividades de
sensibilizagdo, a criagdo de lacos supostamente perdidos pelo crescente
distanciamento entre o ser humano e a natureza. Os estudos do meio baseiam-se em
metodologias de educacdo ambiental que propdem visitas orientadas a ambientes
conservados objetivando uma vivéncia pratica com énfase nos valores ambientais
trabalhados em sala de aula. Nessa proposta, a crianga cria suas proprias
experiéncias, o que poderia contribuir para uma relacdo afetiva com o meio, para a
construcdo da identidade corporal e para o desenvolvimento da autonomia e
criatividade da crianca. Nesse sentido, o objetivo principal seria criar uma afinidade
dos individuos com o meio natural, pelo contato direcionado a natureza através de
atividades de sensibilizacdo a pratica de trekking, mas com um componente
interpretativo e contemplativo integradas ao meio, buscando uma consequente
educacao a preservacdo articulando assim uma relagcdo de educacgéao fisica com a
educacao ambiental. Segundo Rodrigues apud Barros e Dines (2000), ha realmente
uma relacédo direta entre o envolvimento de individuos em praticas na natureza e a
incorporacdo de uma ética voltada a conservacdo dos ambientes que gostam de
frequentar. Os autores destacam que isso ocorre pelo crescente sentimento de
seguranca e bem-estar que o individuo sente conforme vivéncia o meio natural,
crescendo também o interesse em se informar sobre os ambientes que visita. Sendo
assim estruturei a pratica de esportes na natureza no contetido das aulas de educacédo
fisica, onde o educando assume o papel de elemento central do processo de ensino e
aprendizagem, participando ativamente e refletindo sobre uma pratica sustentavel.

Entéo coloco alguns possiveis roteiros para que eles escolham isso em votacao e listo



aqui alguns roteiros que foram escolhidos pelos alunos para realizagdo de nossa aulas
extra muros: Pico das Agulhas Negras, Costdo do Pao de Acucar, Pico da Pedra
Selada, Cachoeira Santa Clara, Cachoeira do Escorrega e Pocdo de Maromba, Esec

Tamoios, Projeto Bercarios Marinhos em Tarituba- Paraty entre outros.
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natureza.
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