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Da silva et col 2005 em um artigo publicado pelo Sociedade Brasileira de Cardiologia
relata que, em todos os estados brasileiros, considerando-se o conjunto de todas as
faixas etarias, as doencas cardiocirculatorias séo responsaveis pelo maior contingente
de 6bitos, decorrentes de doenca arterial coronariana, doencgas cerebrovasculares e
insuficiéncia cardiaca, constituindo-se, atualmente, na principal causa de gastos em
assisténcia médica pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Cerca de 75 a 80% dos
portadores de doenca arterial coronariana (DAC) apresentam fatores de risco
convencionais ou classicos, representados por hipertensao arterial sistémica,
tabagismo, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, idade avancada, sexo masculino e
antecedentes familiares, sendo acrescentados, posteriormente, sedentarismo,
estresse emocional e obesidade. Ha evidéncias de que o processo aterosclerético
inicia-se na infancia, progride com a idade e exibe gravidade diretamente proporciona
ao numero de fatores de risco apresentados pelo individuo, razdo pela qual se acredita
que a prevencdo primaria das doencas cardiovasculares deve comecar na infancia,
principalmente pelo processo de educacgdo para a promocédo da salde cardiovascular
com énfase na importancia da dieta e da manutencdo de uma préatica regular de
atividade fisica para toda a vida. Nosso estudo tem por objetivo estabelecer fatores de
risco em doencas cardiovasculares em estudantes do ensino médio do IEPR Instituto
Educacional de Porto Real localizado no municipio de Porto Real estado do Rio de
Janeiro na, e também como objetivo contribuir com 0 nosso conhecimento técnico
cientifico, alunos do 3° ano do ensino médio desta escola. Tematica pela qual faz
parte dos conteldos que sdo ministrados nas aulas de Educacédo Fisica do IEPR,
contribuindo assim para as competéncias e habilidades que sédo propostas pelos
Parametros Curriculares Nacional para o ensino médio em Educacdo Fisica.
Metodologia - Como objeto de nosso estudo foram escolhidos os alunos do ensino
médio 1°, 2° e 3° ano de nossa escola o IEPR. Assim foram estabelecidos alguns
critérios para a nossa coleta de dados como indice de massa corporal (IMC), relacao
cintura quadril (ICQ), tabagismo e questionario de nivel de atividade fisica (Fisical
Activy Questionaire), a nossa coleta de dados ja foi iniciada com previséo de término e

tratamento estatistico até o fim do ano letivo de 2011.
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