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A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma condigdo clinica multifatorial caracterizada por
niveis elevados e sustentados de pressao arterial. Associa-se frequentemente a alteragdes
funcionais e/ou estruturais dos 0rgaos-alvo e a alteragdes metabdlicas, com consequente
aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais. No Brasil, a hipertensao
afeta mais de 30 milhdes e ¢ o mais importante fator de risco para o desenvolvimento das
doengas cardiovasculares, com destaque para o AVC e o infarto do miocardio, as duas
maiores causas isoladas de mortes no pais. O diagndstico devera ser sempre validado
por medidas repetidas, em condic¢des ideais, em pelo menos trés ocasides. Por tratar-se
de uma doenca assintomatica, sao diversos os fatores de risco ao aumento do nivel de
pressdo arterial, tais como: idade, género e etnia, genética, excesso de peso e obesidade,
ingestao de sal, ingestao de alcool, sedentarismo e até mesmo fatores socioeconomicos. A
necessidade didria de sddio para os seres humanos ¢ a contida em 5 g de cloreto de sodio
ou sal de cozinha. O consumo médio do brasileiro corresponde ao dobro do recomendado.
Nessa perspectiva, o seguinte projeto de revisdo de artigos abordara a influéncia do sal
dentro dos mecanismos de controle da PA, bem como seus aspectos epidemioldgicos,
patogénicos e restrigdes na dieta repercutindo em efeitos neuro-humorais e metabolicos.
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