Enfisema Pulmonar Frente ao Tabagismo

Freire T A.
UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) se caracteriza pela obstrucao cronica ao
fluxo aéreo decorrente do aumento da resisténcia das vias aéreas, como ocorre na asma
bronquica e enfisema pulmonar. Esta tltima patologia tem por propriedade a expansio
anormal e até mesmo a destrui¢do dos alvéolos. A hematose €, pois, prejudicada devido
a diminuicdo da capacidade respiratoria. O enfisema pulmonar aflige 210 milhdes de
pessoas em todo o mundo, sendo uma das principais causas de morte e morbidade cronica.
O tabagismo domina a etiologia da DPOC, porém fatores genéticos como a deficiéncia
da alfa-1-antitripsina (enzima produzida nos pulmdes), e infecgdes rotineiras das vias
aéreas superiores sao potenciais agentes desta doenca. Além da nicotina, a fumaca do
tabaco contém muitos agentes toxicos para o aparelho respiratorio. O fumante carreia
para os pulmdes um numero significativo dessas substancias responsaveis pela génese
da DPOC, razdo pela qual a suspensdo do tabagismo pode levar a prevengdo. Em casos
extremos, a cirurgia com transplante de pulmao esta indicada, j& que a DPOC nao tem
cura e ¢ progressivamente incapacitante. O objetivo do presente trabalho foi o de realizar
uma revisao da literatura com o intuito de aprofundar o conhecimento dos académicos de
Medicina em relagdo a ocorréncia do enfisema e sua associagdo ao fumo. Desta forma,
frente as alteragdes de funcdo pulmonar, fica claro que o paciente deve estar ciente
que a cessagdo tabagica e a manutencdo da abstinéncia aliada a outros procedimentos
terapéuticos podem propiciar melhora na disposi¢do, dispnéia e redugdo do cansago.
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