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Exercicio Fisico E A Reabilitacio Cardiovascular E Pulmonar
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Em um programa de reabilitacdo cardiaca abrangente, espera- se obter a longevidade,
além da possibilidade de modificacdes nos fatores de risco consequentes de afecgdes.
De forma andloga, programas multidisciplinares de reabilitagdo pulmonar tém
apresentado consideravel impacto na qualidade de vida de pacientes com diversas
doengas respiratorias, sobretudo daqueles com o complexo bronquite cronica- enfisema
pulmonar. Entre os objetivos de ambos os programas destaca- se o aumento da tolerancia
ao exercicio dindmico, o qual estd associado, a diminuicdo da dispneia nas atividades
cotidianas, a reducdo do nivel de dependéncia do paciente em relagcdo aos cuidados do
médico e a atitude positiva frente a doenga. O material utilizado para fins de pesquisa foi
encontrado nos sites Pubmed, Scielo, Medline e Biblioteca Virtual em Satde. O objetivo
deste projeto de artigo foi conduzir as pesquisas relativas aos beneficios do exercicio
fisico a pacientes submetidos a reabilitacdo cardiaca e pulmonar, com intuito de elaborar
um artigo de revisao literaria.
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