Humanizac¢ao por Meio da Musica:

Um Recurso Terapéutico no Cuidado da Crianca Hospitalizada
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Este estudo trata da musica como recurso terapéutico no cuidado de criangas no ambiente
hospitalar. Entende-se a musica como uma pratica cultural e humana, constituindo-se
numa experiéncia de carater universal, que permite seu compartilhamento, ndo apenas
como arte, educacional, mas também como terapia. O objetivo geral € contribuir para
o processo de gestdo hospitalar na linha de humanizagao, preconizada pelo SUS; como
objetivos especificos: propor aado¢ao da musica enquanto estratégia de cuidar; sensibilizar
profissionais de saude para o entendimento da musica enquanto forma de enfrentamento
de ansiedade, medo e stress por parte de criangas hospitalizadas. Este recurso mostrou-
se como um método ludico, prazeroso e agradavel que pode ser utilizado no tratamento
eficaz dessas criangas, na intengdo de estimular sua memoria afetiva. Optou-se por
uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Lilacs, Medline e Bireme, no periodo
compreendido entre os anos de 2005 e 2012, no sentido de referendar a musicoterapia
como fator de minimiza¢do de tensdes, dores, ansiedades e medos causados pela
internagdo ou até mesmo como elemento de favorecimento de cura de alguns tipos de
enfermidades. Espera-se contribuir para o ensino de profissionais que atuam na area de
saude, assim como na sua pratica, acentuando a atencao e o cuidado humanizado e na
pesquisa de gestao hospitalar.
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