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Atrial e Possiveis Tratamentos
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Considerada um importante fator de risco para acidente vascular encefalico (AVE)
isquémico, a fibrilagcdo atrial (FA) ¢ a arritmia cardiaca sustentada mais frequente na
pratica clinica. Aproximadamente 20% dos AVE estdo associados a FA, esta ¢ a condi¢do
clinica isolada de maior risco relativo para a ocorréncia destes na faixa de 80 a 89
anos, mostrando uma incidéncia de 23,5%. O Framingham Heat Study mostrou que a
presenga isolada de Doenga Coronariana (DAC), Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
ou Insuficiéncia Cardiaca (IC) aumentava a incidéncia de AVE ajustada para a idade
numa propor¢ao de mais de duas, trés ou quatros vezes, respectivamente, enquanto a
presenca de FA ndo associada a doengas valvares aumentava esse risco em quase cinco
vezes. Eventos tromboembolicos sdo responsaveis por taxas de mortalidade de 50% a
100% mais elevadas em paciente com FA, em relacao a individuos normais. De um modo
geral, as evidéncias atuais s3o de que o tratamentos anticoagulantes em paciente com
FA, independente da apresentacao clinica, reduzem em cerca de 65% a 80% a incidéncia
de AVC. O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao da literatura atual
sobre a incidéncia de fibrilagdao atrial correlacionada com acidentes tromboembolicos,
discutindo a terap€utica e possiveis intervencdes a estes pacientes.
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