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O presente estudo objetivou acompanhar as praticas corporais emergentes da Oficina
Terapéutica de Caminhada, enquanto um dispositivo de cuidado no territorio, e produtor de
avangos na qualidade de vida dos usuérios da Saide Mental no municipio de Barra do Pirai/
RJ. A investigacdo procurou questionar discursos e praticas instauradas historicamente
no tratamento de pessoas com transtornos mentais, a partir do movimento da Reforma
Psiquiatrica (BRASIL, 2005) que buscou desconstruir praticas, discursos sociais e de
valores que sustentam a ldégica manicomial produtora de segregacao e exclusdo social.
Essa perspectiva, atualmente, propde novos olhares para o sujeito em sofrimento psiquico,
a partir da reconstru¢do do imaginario social da loucura (BASAGLIA apud ALVES,
2009). As agdes de cuidado se voltam para o seu potencial ressocializador favorecendo
aos usudrios de saide mental a retomada e ocupacdo de seus territorios. Procurando
acompanhar os processos de subjetivacdo decorrentes da ocupacao destes espacos, optou-
se pelo método da cartografia (PASSOS et al 2009). Na intengdo de apreender os dados
durante a investiga¢do foi utilizado o caderno de campo para atuar na pesquisa numa
perspectiva de processualidade, produzindo dados sobre possiveis melhorias a partir da
insercao no referido dispositivo terapéutico — Oficina de Caminhada. Os sujeitos que
compuseram a pesquisa sao usuarios de um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS),
cujo consentimento foi expresso no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os achados da pesquisa apontam as praticas corporais na saude mental como
potencializadoras de um cuidado que estabelece apropriacdes territoriais, qualidade de
vida e prazer pelo encontro com o proprio corpo € com o coletivo.

Palavras-chave: saude mental; prdticas corporais, qualidade de vida.

fernanda.perminio(@oi.com.br

177

Cadernos UniFOA

Edicao Especial - VI Coloquio Técnico-Cientifico do UniFOA





