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O climatério e a menopausa sdo marcos na vida feminina e a cada dia faz-se necessario
buscar estratégias para trabalhar com mulheres que envelhecem fisicamente, porém
apresentam energia e desejo de viver plenamente suas vidas. O presente estudo trata-se
de um Projeto de Iniciacdo Cientifica (PIC) de natureza exploratéria e descritiva, com
abordagem qualitativa. Seus objetivos sdo tragar o perfil das mulheres no climatério/
menopausa atendidas na Estratégia de Satde da Familia — Volta Grande, descrever a
percepcao dessas mulheres em relagdo a saude, sexualidade e fim do processo reprodutivo
e avaliar necessidades de orientacdes do enfermeiro para promogao da sua saude destas
mulheres. O estudo esta sendo realizado na Estratégia de Satide da Familia (ESF) — Volta
Grande, na Cidade de Volta Redonda, interior do estado do Rio de Janeiro. Os sujeitos sao
mulheres com idade igual ou superior a 40 anos atendidas na ESF. As mulheres participarao
de grupos de integragdo sobre climatério/menopausa e, neste momento serao convidadas
a participar do estudo, respondendo a uma entrevista semi-estruturada, onde a palavra e a
interacao serdo privilegiadas, de modo a deixar as mulheres a vontade para expressarem
suas dividas e comentarios acerca do que vivenciam. Para preservar o anonimato das
participantes, sera esclarecido as mesmas o tipo de pesquisa, seus objetivos e finalidades,
a possibilidade de deixar de participar a qualquer momento sem nenhum Onus para as
mesmas. Estas informagdes constardo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O estudo encontra-se na fase de coleta de dados.
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