Tabagismo como Fator de Risco para Doencas Cardiorrespiratorias
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O tabagismo ¢ a principal causa prevenivel de mortalidade e morbidade no mundo,
relacionando-se a diversas patologias, como cancer (boca, cavidade oral, laringe,
esofago, pulmao, bexiga e rim), doencas cardiovasculares e respiratorias. Segundo dados
do Ministério da Saude coletados pela Vigitel 2011(Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), mostrando a prevaléncia
dos indicadores de tabagismo, pode-se mostrar que 14,8% dos brasileiros sdo fumantes,
21,7% sao ex-fumantes, 4,3% consomem 20 ou mais cigarros por dia, 11,8% sdo fumantes
passivos no domicilio e 12,2% sdo fumantes passivos no trabalho. O tabagismo isolado
dobra a possibilidade de doenca cardiaca. O tabagismo, associado a alteragdo do colesterol
ou a hipertensdo, multiplica esse risco por quatro tornando-se oito vezes maior quando
esse trés fatores estdo juntos. Este trabalho ¢ uma revisao dos aspectos do tabagismo e do
seu potencial como fator de risco para doencas cardiorrespiratorias e tem como objetivo
principal apontar e correlacionar o processo evolutivo destas enfermidades com o uso
habitual do tabaco.
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