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A nefropatia cronica ¢ uma condicdo moérbida decorrente de uma série de fatores,
que possui como caracteristica fisiopatologica basica a faléncia das fungdes renais, o
impedimento da eliminacdo eficaz do organismo de seus produtos residuais metabdlicos,
acarretando um progressivo aumento de catabolicos no sangue A faléncia das fungdes
renais ¢ caracterizada, na maioria dos casos de nefropatia cronica, pela Insuficiéncia Renal
Cronica (IRC). A IRC consiste da perda progressiva e irreversivel das fungdes renais que
pode iniciar com um quadro agudo ou de maneira lenta e progressiva. A IRC tem maior
prevaléncia em pacientes com hipertensdo arterial mal-controlada, diabetes mellitus de
longa duracao, glomerulonefrite cronica e rins policisticos. Essa patologia ndo contempla
uma cura. O tratamento definitivo indicado para pacientes com IRC ¢ o transplante renal.
Mas, ainda hé outra alternativa de tratamento, que ¢ o tratamento dialitico continuo
que compreende duas modalidades: dialise peritoneal ou hemodidlise. O impacto do
diagnostico e do tratamento dialitico pode levar o paciente renal cronico a um progressivo
e intenso desgaste emocional devido a necessidade de submeter-se a um tratamento longo
que ocasiona limitagdo fisica e diminui¢do da vida social, comprometendo a qualidade
de vida do paciente em um periodo de adaptagdo. Este trabalho ira revisar o tratamento
de dialise em pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica com o objetivo de mostrar seus
beneficios e as alteragdes que esse tratamento provoca na qualidade de vida do paciente.
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