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Atualmente o Brasil possui cerca 19 milhdes de idosos e 3,2 milhdes deles sdo
considerados frageis. Dos 3,2 milhdes, 2 milhdes (63%) sdo mulheres e 100 mil estdo nas
instituicdes. As mulheres vivem até oito anos mais que os homens, o que explica o alto
nimero entre os frageis (CAMARANO, 2002). Um dos grandes problemas percebidos no
Brasil € a velhice sem independéncia e autonomia. A velhice faz parte de uma face oculta
da opinido publica, porque vem sendo mantida no ambiente familiar dos domicilios ou
nas institui¢des, impedindo qualquer nitidez e, consequentemente, qualquer preocupagao
politica de protegao social (JEDE; SPULDARO, 2009). Tal fato ndo tem sido diferente
no municipio de Valenca, motivagdo deste estudo. O municipio de Valenga pertence a
regido do Médio Paraiba do Sul Fluminense, a populagdo estimada pelo CENSO 2010 foi
de 69.347 pessoas (IBGE, 2010), os idosos representam 12% da populagdo do municipio.
Como académicas de Enfermagem temos consciéncia de que adversidade da saude fisica,
cognitiva e psicossocial dos pacientes ¢ o grande desafio para profissionais de Enfermagem,
principalmente quando se trata de idosos. Sendo assim ao fazer uma avaliagdo fisica, o
enfermeiro deve levar em consideracao as mudangas normais do envelhecimento. Para
assistir e cuidar do idoso o enfermeiro deve aprender a distinguir entre mito e realidade,
e identificar as limitagdes do idoso. Nesse sentido, surge a seguinte questdo norteadora
deste estudo: como vivem os idosos institucionalizados do municipio de Valenga? Para
responder esta questdo este estudo tem como objetivo caracterizar a populagdo de idosos
institucionalizados de Valenga. A metodologia adotada nesta nota prévia ¢ a pesquisa
descritiva-exploratdria com abordagem quali-quantitava. O instrumento para a coleta de
dados qualitativos serd a entrevista semi-estruturada e para a coleta de dados quantitativos
utilizaremos um formulério com as varidveis socio demogréficas. O estudo serd submetido
ao CEP do CESVA e atendera a Resolucao 196/96.

Palavras-chave: idosos, envelhecimento, institucionaliza¢do

anjoscns@gmail.com

241

Cadernos UniFOA

Edicao Especial - VI Coloquio Técnico-Cientifico do UniFOA





