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Oficina Educação e Ecologia: Plantando Sementes e Fortalecendo 
Raízes
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1,2,3,4UniFOA – Centro Universitário de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

A Educação Ambiental tem representado uma ação educativa permanente pela qual as 
pessoas têm a tomada de consciência do tipo de relação que os homens estabelecem entre 
si e com a natureza. Mediante uma prática que vincula o educando a natureza podemos 
incentivar atitudes necessárias para sua preservação, desenvolvendo atividades que 
retratem a importância de sua participação no cuidado ao ambiente do qual faz parte. 
Com este objetivo foi desenvolvida uma oficina sobre o tema Educação Ambiental para 
alunos da Educação Básica.  A oficina foi realizada em uma escola pública, no município 
de Barra Mansa, RJ e contou com a participação de alunos do ensino médio. Diferentes 
temas relacionados à natureza foram abordados, tais como: florestas, biodiversidade, 
preservação ambiental, flores, polinização e ecologia. Durante a oficina foram 
apresentados filmes sobre a preservação ambiental. Após a apresentação e discussão 
sobre os temas desenvolvemos uma dinâmica em grupo, utilizando-se da música I Gotta a 
Feeling. A cada parada da música, foram feitas perguntas aos grupos (equipes), referentes 
aos temas abordados. Cada equipe recebeu uma cor pré-determinada: azul, amarelo, rosa 
e vermelho. Os alunos ficavam em silêncio durante a pergunta e se posicionavam para a 
resposta. A equipe vencedora - azul respondeu ao maior número de perguntas. Ao final 
da Oficina, todos os alunos receberam sementes e mudas de plantas nativas da Floresta 
Atlântica como medida de incentivo ao plantio. As plantas estavam rotuladas com o nome 
científico e pela qual eram conhecidas.
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