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O presente estudo trata-se de um levantamento sobre o consumo de aleitamento
materno nos seis primeiros meses de vida, buscando discutir a sua importancia e a
realidade observada em uma comunidade de baixo poder aquisitivo. Trata-se de uma
pesquisa documental, de carater exploratorio e natureza quali-quantitativa, onde foram
selecionados os prontuarios de 50 criancas acompanhadas no atendimento de
puericultura de uma unidade do Programa Saude da Familia (PSF) no municipio de Sao
Gongalo, no periodo de 2005 a 2010. A selecao da amostra foi realizada de forma a
obedecer aos seguintes critérios: o periodo de acompanhamento da crianga (entre 2005
a 2010), que a crianga tivesse sido acompanhada pela unidade do PSF desde o
nascimento e que frequentasse a puericultura. Apds selecionados os prontuarios, foram
analisados os consumos de aleitamento materno exclusivo; aleitamento materno misto;
aleitamento artificial nos periodos mensais ate 5 meses e vinte nove dias das criangas
da amostra. Foi realizado um levantamento bibliografico sobre a importancia do
aleitamento materno de forma a complementar os dados da pesquisa. Concluimos que
as criangas estudadas recebiam, em sua maioria, leite materno nos primeiros seis
meses de vida, mas nao de forma exclusiva como o Ministério da Saude preconiza e
sendo maior indice de abandono da exclusividade aos quatro meses. Sugerimos
pesquisas posteriores sobre o porque da ndo exclusividade e a correlagdo com o
retorno da m&e ao mercado de trabalho.
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