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Atencdo a Saude do Idoso: instrumentalizando o profissional de satde na

Atencao Basica

Fonseca, M. M. A.; Alves - Oliveira, M. F.
UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

O aumento da expectativa de vida é fato que se observa na atualidade, porém esse
processo se d& de maneira heterogénea. No Brasil, o envelhecimento se deu de forma rapida,
com dificuldade de reorganizacdo das areas da saude e social para suprir as novas demandas.
Os cursos de graduacdo na area da salde ainda ddo pouca énfase a avaliacdo propedéutica
prépria para essa faixa etaria e a pratica do trabalho multidisciplinar, dificultando aos recém-
formados a identificacdo precoce de riscos de fragilizacdo e consequente perda de autonomia
e independéncia. A avaliacdo funcional do idoso pode permitir a analise do balanco entre as
perdas e 0s recursos disponiveis para a sua compensacdo e pode sugerir alteracdes ainda nao
diagnosticadas. Os processos de qualificacdo dos trabalhadores em salde devem ter como
foco o cuidado do idoso, dentro do seu contexto socio-cultural e suas necessidades
individuais. Para a promoc¢do do envelhecimento saudavel e manutengdo da independéncia
pelo maior tempo possivel, é necessario que os profissionais que atuam nos servicos de
atencdo basica tenham disponiveis tecnologias vidveis que permitam realizar diagnosticos
corretos da situacdo de cada idoso, para planejarem as intervengfes com seguranga. A
proposta é elaborar um DVD educativo que qualifique os profissionais de saude a realizar a
avaliacdo funcional do idoso, visando estabelecer planos de prevencdo de agravos e
terapéuticos. Este instrumento deve ter origem nas duvidas dos profissionais. A pesquisa €é
descritiva exploratoria, a ser desenvolvida em Unidades de Salde da Familia, com
profissionais de diferentes categorias funcionais de um municipio do RJ. Serdo aplicados
questionarios com perguntas abertas e fechadas sobre o0 conhecimento a respeito da avaliacdo

funcional geriatrica.
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