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Educacdo permanente em atencdo a Saude do Adolescente: proposta de

implantacdo na estratégia Saude da Familia

Fonseca, M. M. A_; Leite, G. C.; SOUZA, A. L. T. D.
UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.
Secretaria Municipal de Saude de Resende, RJ

A Educacdo Permanente é proposta como nova ferramenta de trabalho para reflexdo,
suporte nas transformacdes da préatica profissional e da relacdo das equipes de satude com
adolescentes. Esta proposta esta sendo desenvolvida em uma unidade de satde da familia no
municipio de Resende, escolhida por promover agdes intersetoriais com a escola local. O
objetivo é sensibilizar os profissionais para o planejamento e transformacao das suas préaticas
e melhorar a qualidade do atendimento na atengdo integral ao adolescente a partir da
identificacdo das dificuldades e potencialidades dos profissionais e as necessidades dos
adolescentes. O projeto é de natureza qualitativa, com abordagem pesquisa-acéo, baseado nos
resultados de questionario elaborado e aplicado pelo Centro de Atencdo a Salde do
Adolescente (CAAR) para avaliacdo do perfil da equipe e sua visdo sobre aspectos
relacionados aos adolescentes. Foram analisados 16 questionarios, evidenciando: 25% dos
profissionais com nivel superior, 43,75% dos profissionais atendendo diariamente
adolescentes; predominio de adolescentes atendidos do género feminino (69,75%); 81,25%
dos profissionais identificando as necessidades pelo dialogo; auséncia de horario especifico
declarada por 93,75% dos profissionais. Identificacdo da abordagem quanto a dificuldade:
baixa - gravidez, sexualidade, DST e relacGes familiares; alta - dependéncia quimica e
violéncia. Motivacdo da demanda- gravidez, contracepcdo, problemas odontolégicos e
dependéncia quimica. Conclusdo: o didlogo é a melhor estratégia para abordar as necessidades
dos adolescentes, sendo a dependéncia quimica e a violéncia temas de dificil manejo.
Proposta: realizagdo de oficinas sobre Educacdo Permanente em Saude com atividades

tedrico-praticas sobre temas relacionados a adolescéncia.
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