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Analise comparativa da hemoglobina glicada de idosos diabeticos e ndo-

diabéticos: efeitos sobre a conduta terapéutica
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Nas Ultimas trés décadas, a populacdo brasileira vem envelhecendo em ritmo
acelerado, o que representa um grande desafio para a saude publica. Em decorréncia deste
processo de transicdo demografica e epidemioldgica, o aumento da prevaléncia do diabetes
melitus (DM) tem sido observado. Suas complicagdes implicam em queda da qualidade de
vida dos idosos, além de contribuir de forma significativa para o aumento de consumo de
recursos em saude e também para a mortalidade. DM refere-se a um grupo de distdrbios
metabélicos comuns que compartilham o fenétipo da hiperglicemia. E consenso a necessidade
da manutengdo de um controle glicémico satisfatorio em todos os pacientes, isto €, um grau
de controle que previna a sintomatologia aguda e cronica atribuida a hiperglicemia e a
hipoglicemia. A dosagem da glicose no sangue ndo constitui parametro eficiente para
avaliacdo do controle da glicemia durante um intervalo de tempo prolongado. Nesse sentido, a
dosagem da hemoglobina glicada (HbAlc) tem papel fundamental na monitorizagdo do
controle glicémico em pacientes diabéticos, pois fornece informacdes acerca do indice
retrospectivo da glicose plasmatica. A grande vantagem da HbAlc esta no fato de ndo sofrer
grandes flutuacoes e refletir, na realidade, a média ponderada dos niveis glicémicos de 60 a 90
dias antes do exame, sendo muito Util no diagndstico e avaliacdo da conduta terapéutica do
DM. O presente trabalho tem como objetivo estabelecer o perfil glicémico de idosos
diabéticos e ndo-diabéticos de instituicdes asilares da cidade de Volta Redonda/RJ, com base
na coleta sanguinea e analise laboratorial da concentracdo de hemoglobina glicada a fim de,
através de critérios comparativos, avaliar a eficacia da conduta terapéutica e verificar a adesdo
ao tratamento. Trata-se de um trabalho vinculado a um Projeto de Iniciacdo Cientifica ainda

em andamento, possuindo, portanto, apenas resultados preliminares.
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