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Ensinando as Novas Diretrizes de Reanimacdo Cardiopulmonar no
UniFOA
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A ressuscitagdo cardiopulmonar, reanimacdo cardiopulmonar (RCP) ou ainda
reanimacao cardiorrespiratéria (RCR) é um conjunto de manobras destinadas a garantir a
oxigenacdo dos ¢6rgdos quando a circulacdo do sangue de uma pessoa para (parada
cardiorrespiratoria). Nesta situacdo, se 0 sangue ndo é bombeado para 0s 6rgaos vitais, como
0 cérebro e o coracgdo, esses 6rgaos acabam por entrar em necrose, pondo em risco a vida da
pessoa. Sao varias as novas recomendacdes quanto a reanimacdo cardiopulmonar, a maioria
com a finalidade de prover boa circulagdo durante a parada cardiaca. A alteracdo mais
importante é a énfase na qualidade das compressGes tordcicas. O atendimento da parada
cardiorrespiratoria € conhecimento prioritario de todo profissional de salde, independente de
sua especialidade, ressaltando que As novas diretrizes contém modificagdes significativas
para tentar melhorar a préatica da reanimacao e a sobrevida de pacientes com parada cardiaca e
que um processo educativo que permita a inclusdo permanente de pessoas leigas, de
profissionais de salde e alunos no processo ensino-aprendizagem em Ressuscitacdo
Cardiopulmonar e Primeiros Socorros, sera um caminho viavel para a melhoria do
atendimento as vitimas Desta forma, esta tese tem por objetivo revisar as principais alteracdes
na reanimagcdo praticada pelo profissional de salude, sendo de suma importancia a atualizacdo
quanto as novas diretrizes de RCP para melhorar a qualidade da reanimacdo e alcancar
melhores taxas de sobrevida dos pacientes criticos.
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