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Revisdo Bibliogréafica do Efeito da L-Carnitina na Reducgéo de Tecido

Adiposo em Praticantes de Exercicio Fisico: Mitos e Verdades

Barreto B R; Crespo C L; Leitdo L M; Honério S K A; Gonzalez V' S; Sodré C L.
UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

A carnitina é uma amina quaternaria, que quimicamente é formada pelos aminoéacidos
essenciais lisina e metionina. Apresenta duas formas que s@o 0s estereoisdmeros: L-carnitina
que € encontrada nos tecidos e D - carnitina que é a forma inativa da amina. A sua sintese se
da em dérgdos de vital importancia como figado, rins e cérebro. Para sua producdo sdo
necessarios o ferro, acido ascorbico, niacina e vitamina B6. E notoria a significativa atuaco
da mesma em efeitos de geracdo energética celular, promovendo o transporte de acidos graxos
livres (de cadeia média a longa) para a matriz mitocondrial, para participarem do processo
denominado beta-oxidacdo. Como este processo possibilita a geracdo de elevada quantidade
de substratos para o ciclo de Krebs, este determinard a maior formagdo de energia e
aproveitamento do oxigénio molecular, poupando glicogénio muscular. Isto resulta em melhor
desempenho na realizacdo da atividade fisica. Ha ainda estudos (Mingrone et al, 1999) que
indicam que a L-carnitina possui papel no aumento da sensibilidade a insulina por atenuar o
estresse oxidativo e acimulo de lipideos no musculo esquelético sensivel a insulina. Com o
objetivo de entender melhor o papel da L- carnitina, o presente trabalho visa fazer uma
revisdo bibliogréfica de pesquisas que relacionem a suplementacdo com L-carnitina e reducéo
do tecido adiposo em praticantes de exercicio fisico. O proposito € verificar se tal
suplementacdo apresenta, de fato, resultados favoraveis que fornecam embasamento cientifico

para 0 seu uso em praticantes de atividade fisica.
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