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Lazer e Salde para criancas e adolescentes abrigados: possibilidades de

intervencéo social

MAGALHAES, P C.
UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

A Educacdo Fisica tem se definido como um importante campo do saber para a
contribuicdo de estudos voltados para area da saude, possibilitando o desenvolvimento de
pesquisas e constituindo-se como um espago importante ndo sé para a discussao cientifica e
académica, mas, cotidianamente promovendo acgdes reais de intervencdo na salde coletiva.
Diante deste conceito, torna-se relevante refletir alguns aspectos que emergem na sociedade
contemporanea: E possivel obter uma satide social sem perspectivas de trabalho digno para
grande parcela da populagdo brasileira? Como conceber boa salde fisica se existe uma
significativa parcela da populagdo brasileira sem agua potavel e sem condigdes minimas de
alimentacdo e moradia? O presente estudo objetiva refletir as politicas publicas de lazer e a
sua interface com a qualidade de vida e a melhoria da salde para as criangas e adolescentes
em situacdo de risco social (Abrigados), contribuindo assim para a promoc¢do da saude
coletiva. Para tal, discutiu-se as possibilidades de intervencdo na salde para criancas e
adolescentes em InstituicGes de Abrigo, além de identificar acdes de lazer que possibilitem a
transformacdo de habitos de salde para estas criancas e adolescentes. Neste trabalho, a
metodologia empregada baseou-se numa revisao bibliografica, e utilizou-se o método
descritivo da bibliografia com o objetivo de expor as opinides de diversos autores que tratam
da questdo envolvendo politicas publicas relacionadas ao esporte e ao lazer.
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