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Avaliacao das Praticas Alimentares de Criancas Com Idade Entre 6 Meses

e Menores de Dois Anos

Costa,CRO; Figueira, DMB; Rocha,CA; Afonso,FB;Paixdo,AG;Guimaraes,MAM.
UniFOA — Centro Universitario de Volta Redonda, Volta Redonda, RJ.

A Organizacdo Mundial de Sadde e o Ministério da Satde recomendam aleitamento
materno exclusivo por seis meses e complementado até os dois anos ou mais. A protecdo
auferida pela amamentagédo e pela introducdo gradativa e qualitativa dos alimentos para as
criancas apés os seis meses de vida é fundamental para a prevencdo de distlrbios nutricionais
como anemia, desnutricdo, obesidade, além de doencas diarréicas, respiratérios,
cardiovasculares e promovem a maturagdo do sistema imune, além de estreitar o vinculo mae
e filho. O objetivo deste trabalho é avaliar o impacto das préaticas alimentares em criancas de
seis meses e menores de dois anos de idade, determinando os comportamentos de risco para a
ocorréncia de sobrepeso e obesidade. Utilizaremos um questionario, padronizado, adotado
pela CGPAN/MS (Coordenacdo Geral da politica de Alimentacdo e Nutricdo / Ministério da
Saude), contendo quinze questdes de multipla escolha que sera aplicado as criangas com idade
entre seis meses e menores de dois anos da populacdo adscrita e da area de abrangéncia do
PSF Agua limpa, Volta Redonda (RJ), através da amostragem por conveniéncia. Os critérios
de incluséo utilizados serdo: criancas com idade entre seis meses e menores de dois anos de
idade, ser da area adscrita ou de abrangéncia do PSF Agua Limpa e o preenchimento do termo
de consentimento livre e esclarecido. Critérios de exclusdo: aqueles que ndo atenderem o0s
critérios acima. O questionario sera submetido ao comité de ética da nossa universidade e
respondido voluntariamente apds explanacdo dos objetivos e concordancia com a pesquisa
através do consentimento livre e esclarecido. Sendo assim, insta salientar que a avaliacdo do
aleitamento materno e das praticas alimentares complementares em criancas de seis meses e
menores de dois anos ganha destaque no cenario epidemiolégico do ponto de vista da

qualidade de vida atual e futura.
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