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INTRODUCAOQ: Este artigo aborda aspectos importantes relacionados a prética de atividade
fisica regular e a alimentacdo saudavel como estratégias fundamentais para qualidade de vida
do individuo, o que fortalece acdes de promocgdo da salde como primordiais estratégias no
estudo do processo salde-doenca. OBJETIVO: Ressdltar a importancia da atividade fisica
regular e de uma aimentacdo saudével para a salde da populacdo brasileira
METODOS: Trata-se de um estudo bibliogréfico descritivo, com uma abordagem qualitativa.
DISCUSSAO:Verifica-se que 0 sedentarismo e a obesidade interferem de forma dréstica na
qualidade de vida das pessoas, 0 que exorta a implementacdo de agdes promocionais
estratégicas para a prevencao, controle e monitorizagao de vérias doencas, como a hipertensao
arterial e o diabetes mellitus. CONCLUSAO: O novo estilo de vida do brasileiro contribui
para o aumento do nimero de portadores de varias doengas, como o diabetes mellitus e a
hipertensdo arterial, que se tornaram problema de salde publicaa. O envelhecimento da
populacdo, a urbanizacdo crescente e a adocdo de estilos de vida pouco saudéveis, aém do
sedentarismo, dieta inadequada e obesidade sdo os grandes responsaveis pelo aumento da

incidéncia e prevaléncia destas doencas no Brasil.
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