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O excesso de gordura corporal estd, freglentemente, associado as alteracbes metabodlicas e
doencas cronicas como diabetes, hipertensdo, didlipidemias. Este aumento reforca o papel
fundamental que a educac&o nutricional tem na prevenc&o e no tratamento destas enfermidades.
O tratamento em grupo mostra-se através de relatos cientificos, benéfico no que diz respeito a
melhora da auto-estima, percepcao dos fatores ambientais etiol 6gicos para o desenvolvimento do
excesso de peso, na reeducacdo alimentar e na manutencéo da perda ponderal duradoura. Este
estudo tem como objetivo avaliar as mudangas nos habitos alimentares e na composi¢édo corporal
de participantes de um grupo de atendimento nutricional do ambulatério de nutricdo do UniFOA.
Os pacientes foram avaliados nutricionalmente a partir de pardmetros antropomeétricos (peso,
altura, circunferéncia do Brago, circunferéncia da cintura, prega cutanea triciptal e gordura
corporal) e dietéticos (recordatorio de 24 horas e freqiéncia alimentar) a partir do preenchimento
de uma ananmese nutricional. Na primeira consulta os pacientes receberam dieta individualizada
e as consultas de retorno foram agendadas para os meses subsequientes para o desenvolvimento
do grupo de apoio nutricional. A cada encontro mensal, as medidas antropométricas foram
verificadas para definir o perfil nutricional desses pacientes, tanto no inicio quanto ao longo do
projeto e foram desenvolvidas dindmicas sobre como os pacientes relacionavam alimentos com
sentimentos, controle de ansiedade e diminuicdo dos episddios compulsivos, mudancas nos
cardapios. fracionamento de refeicdes, maior inclusdo de alimentos saudaveis: frutas, verduras,
legumes e alimentos ricos em fibras; leitura de rotulos, diferenciacdo de alimentos diet e
tradicionais; aumento da ingestéo de &gua, inicio e manutencdo da prética de atividade fisica, etc.

Os resultados encontram-se em fase de tabulagdo e andlise estatistica.
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