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RESUMO

O debate sobre a vida sexual na terceira idade, pouco abordado na sociedade brasileira, persiste como
um tabu, inclusive nas interacdes médico-paciente. Neste artigo, abordamos a vulnerabilidade da
populagao idosa as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) no Brasil, com foco nas ISTs como HIV,
sifilis e Hepatite B. O estudo visa identificar essa vulnerabilidade e analisar a prevaléncia e incidéncia
dessas ISTs em idosos, explorando fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais que os tornam mais pro-
pensos a tais infecgdes, incluindo a falta de conscientizagao e comportamento sexual. Utilizamos con-
sultas nos bancos de dados Scielo, PubMed e Google Académico, empregando termos como “elderly”,
“vulnerability”, “sexual behavior” e “sexually transmitted infection”. Além disso, o “Tratado de Geriatria
e Gerontologia” de Elizabete Freitas e Ligia Py foi utilizado como embasamento tedrico. Constatamos
gue HIV, Hepatite B e sifilis sdo as ISTs mais relevantes nesse grupo. Observamos que, embora tenham
surgido mecanismos para prolongar a vida sexual dos idosos, esse aumento ndo acompanhou pro-
porcionalmente o conhecimento dessa faixa etaria sobre o tema. Concluimos que ha uma correlagao
entre o aumento das ISTs e os fatores que ampliaram a vida sexual dos idosos, destacando a impor-
tancia da informacao e da continuidade de campanhas direcionadas a essa faixa etaria. Em suma, é
fundamental abordar essa tematica de maneira ampla e informada, promovendo a salde sexual e a
conscientizagcdo entre os idosos.
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ABSTRACT

The debate about sexual life in old age, rarely addressed in Brazilian society, persists as a taboo, even
in doctor-patient interactions. In this article, we address the vulnerability of the elderly population to
sexually transmitted infections (STls) in Brazil, focusing on STls such as HIV, syphilis, and Hepatitis B.
The study aims to identify this vulnerability and analyze the prevalence and incidence of these STls in
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the elderly, exploring biological, psychological, and social factors that make them more susceptible
to such infections, including lack of awareness and sexual behavior. We conducted searches in the

” u ”u

Scielo, PubMed, and Google Scholar databases, using terms such as “elderly,” “vulnerability,” “sexual
behavior,” and “sexually transmitted infection”. Additionally, the “Treaty of Geriatrics and Gerontolo-
gy’ by Elizabete Freitas and Ligia Py was used as a theoretical foundation. We found that HIV, Hepa-
titis B, and syphilis are the most relevant STlis in this group. We observed that, although mechanisms
have emerged to prolong the sexual life of the elderly, this increase has not proportionally matched
their knowledge on the subject. We conclude that there is a correlation between the increase in STls
and the factors that have extended the sexual life of the elderly, emphasizing the importance of in-
formation and the continuity of campaigns targeted at this age group. In summary, it is essential to
address this topic comprehensively and informedly, promoting sexual health and awareness among

the elderly.
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RESUMEN

El debate sobre la vida sexual en la tercera edad, poco abordado en la sociedad brasilefna, persiste
como un tabd, incluso en las interacciones médico-paciente. En este articulo, abordamos la vulne-
rabilidad de la poblacidn anciana a las infecciones de transmision sexual (ITS) en Brasil, centran-
donos en ITS como el VIH, la sifilis y la hepatitis B. El estudio tiene como objetivo identificar esta
vulnerabilidad y analizar la prevalencia e incidencia de estas ITS en los ancianos, explorando facto-
res bioldgicos, psicolégicos y sociales que los hacen mds propensos a estas infecciones, incluida la
falta de conciencia y el comportamiento sexual. Realizamos busquedas en las bases de datos Scielo,
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vulnerability,” “sexual behavior,”
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PubMed y Google Académico, utilizando términos como “elderly,
and “sexually transmitted infection”. Ademds, el “Tratado de Geriatria y Gerontologia” de Elizabete
Freitasy Ligia Py se utilizo como fundamento tedrico. Constatamos que el VIH, la hepatitis By la sifilis
son las ITS mas relevantes en este grupo. Observamos que, aunque han surgido mecanismos para
prolongar la vida sexual de los ancianos, este aumento no ha acomparado proporcionalmente el
conocimiento de esta franja de edad sobre el tema. Concluimos que hay una correlacion entre el
aumento de las ITS y los factores que han ampliado la vida sexual de los ancianos, destacando la
importancia de la informacion y la continuidad de las camparias dirigidas a este grupo de edad. En
resumen, es fundamental abordar este tema de manera integral e informada, promoviendo la salud
sexual y la conciencia entre los ancianos.

Palabras clave:

Personas mayores,; Infecciones de transmision sexual; Vulnerabilidad;

www.unifoa.edu.br/revistas



Maria Eduarda Nogueira Groke | Laura Barcellos Netto Teixeira

1 INTRODUCAO

O advento da inversao da piramide etaria no Brasil deve-se a reducdo da taxa de natalidade, diminui-
¢ao da taxa de mortalidade e a migragao da area rural para a urbana (VASCONCELOS; GOMES, 2012),
junto ao surgimento de tecnologias, medicamentos e acesso universal aos servicos de saude. Asso-
ciado a esses fatores, o desenvolvimento de farmacos que prolongam a vida sexual dos idosos, tornou
essa parcela da populagdo vulneravel as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST).

Um estudo realizado por Bastos et al. (2018) na Universidade Federal do Ceara, em 2016, mostra, em
seus resultados, que 90,9% dos individuos senis relatam ndo ter utilizado ou ndo usarem preservativos
durante a relagao sexual. Portanto, frente a este cenario, mostra-se importante analisar os fatores que
colocam essa parcela da populagdo em situagao de risco as ISTs. Ademais, discorrer acerca do papel
dos profissionais de salde na detecgao e prevengao desses agravos, na promogao e educagao em
salde das pessoas na terceira idade se mostra fundamental para o estudo, visto que houve cresci-
mento da taxa de mortalidade da populagdo com mais de 60 anos por Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA).

Desse modo, o debate acerca da vida sexual na terceira idade ndo é recorrente na sociedade brasileira
e tal fato leva ao desconhecimento por parte desse grupo sobre sua protecao e a respeito das doencas
em si. Essa situagao gera o risco do aumento das infecgdes sexualmente transmissiveis nas pessoas
idosas, o que interfere negativamente no envelhecimento fisioldgico, visto que diminui a qualidade
de vida (CASTRO, 2011). Portanto, fica evidente que o médico e os diversos profissionais dessa area
devem exercer a educacao em saude de forma eficiente, uma vez que estes tém papel fundamental na prevencao

de doengas nessa populagao.

Mediante essa realidade, este trabalho tem como objetivo identificar a vulnerabilidade da populagdo
idosa as infeccdes por HIV, sifilis e Hepatite B no cenario nacional. Além disso, analisar a prevaléncia e
a incidéncia de HIV, sifilis e Hepatite B nos idosos e avaliar os fatores, bioldgicos, psicoldgicos e sociais
gue tornam essa faixa etaria mais vulneravel a essas infec¢des incluindo a falta de conscientizagao e
o0 comportamento sexual.

2 METODOLOGIA

O presente artigo € uma revisdao narrativa construida com base em artigos académicos encontrados
nas plataformas digitais SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando como descritores as pala-
vras: “elderly”, “vulnerability”, “sexual behavior” e “sexually transmitted infection”. Para o embasamen-
to tedrico foi usado o Tratado de Geriatria e Gerontologia, das autoras Elizabete Freitas e Ligia Py. Tam-
bém, websites do Governo Federal e Fiocruz foram consultados para obtencdo de dados atualizados
e Boletins Epidemioldgicos dos anos 2019, 2020 e 2021. Os artigos e documentos analisados tiveram

sua publicagdo entre 2011 e 2021.

Na segunda fase da pesquisa, foi realizada a leitura dos artigos pelos resumos, possibilitando a in-
clusao de artigos que correlacionavam idosos a vulnerabilidade em seus diversos aspectos, idosos e
infeccdes sexualmente transmissiveis e artigos que explicavam o prolongamento da vida sexual nos
idosos, assim como artigos que tratavam de hepatite B, HIV e sifilis. Compreenderam como critérios
de exclusao: citagdes breves ou que tangenciavam o tema estudado, publica¢des fora do periodo de
12 anos e artigos nao gratuitos também foram excluidos.
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A partir disso, foram selecionados 11 artigos, 4 Boletins Epidemiolégicos do Ministérios da Saude, 1 Diretriz
do Departamento de Doengas de Condigdes Cronicas e Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis e 2 websi-
tes que apresentam medidas de prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis na populagdo idosa.

O presente artigo dispensa a analise pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que se trata de
uma revisdo narrativa embasada na literatura supracitada.

3 RESULTADOS E REVISAO DE LITERATURA

Apds a revisdo e analise do material coletado na metodologia, foi estabelecida a composi¢cao do tra-
balho. Desse modo, foi possivel eleger a hepatite B, HIV e sifilis como as infec¢des sexualmente trans-
missiveis mais relevantes para o tema “vulnerabilidade da populagdo idosa frente as ISTs”, em razao
de morbimortalidade, incidéncia, prevaléncia e falha na prevencao dessas doencas.

Nos artigos da tabela abaixo é evidenciado que os idosos nao recebem destaque nas campanhas de
prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. Revela como os profissionais da drea da saude
sa0 pouco capacitados para atender essa parcela da populagdo em relagao as ISTs e compreender
gue a sexualidade é cada vez mais presente na vida de pessoas acima de 60 anos. Em seguida, foi
encontrado nos artigos como medicamentos e tecnologias que prolongam a vida sexual dos idosos
podem expor essa populacao as infecgdes estudadas na primeira parte do artigo. Destacam-se dentre
essas tecnologias medicamentos como o Sildenafil, as préteses penianas e produtos lubrificantes.

Ao pesquisar sobre campanhas de prevengao e conscientizagao sobre ISTs voltadas para o publico
idoso, foram obtidos poucos resultados. Os 2 sites da internet que destacaram em suas campanhas
foram: FIOCRUZ, “Prevencéo de HIV/AIDS"; e a Prefeitura de Tubardo com a campanha “Dezembro
Vermelho: prevencgao ndo tem idade. Cuide-se!”.

Quadro 1- Artigos selecionados.

Artigo Autores Ano

Vulnerabilidade de idosos a infecgdes sexualmente transmissiveis ANDREDE et al. 2017

Avaliagao do nivel de conhecimento em relagao a Aids e sifilis por BASTOS et al. 2018

idosos do interior cearense, Brasil

As doencas sexualmente transmissiveis (DST) na terceira idade CASTRO 201

Vulnerabilidade a infecgdes sexualmente transmissiveis em idosos FERREIRA et al. 2019

usuarios de um centro de testagem e aconselhamento

Educacdo em Salde na terceira idade para prevencio das infeccdes | GUSMAO et al. 2017

sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS: uma revisdo integrativa

Sexualidade na terceira idade: medidas de prevencgao para doengas | MASCHIO et al. 20M

sexualmente transmissiveis e AIDS

Influéncia do uso da camisinha masculina por idosos na vulnerabili- | PAZ et al. 2014

dade ao HIV: uma revisao sistematica com meta-analise

Efeito Viagra: O impacto do medicamento de bem-estar sobre o AZUAGA; SAMPAIO | 2016

comportamento dos usuarios de meia-idade no Brasil

Préteses penianas no tratamento da disfuncao erétil: a casuistica de | SEPULVEDA et al. 2016

13 anos

|dosos, sexualidade e suas vulnerabilidades NASCIMENTO; 2018
ARAUJO
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As infecgbes sexualmente transmissiveis, no Brasil e no mundo, tornaram-se um assunto bastante
discutido e relevante para os sistemas de salde. Na tabela a seguir estdo contidos dados referentes
as trés doengas em destaque: hepatite B, HIV e sifilis adquirida. Os dados foram retirados de Boletins
Epidemioldgicos do Ministério da Saude, a coleta dos dados sado feitos pelo Sinan (Sistema de informa-
¢ao de agravos de notificacao). Contudo, houve dificuldade para encontrar dados e informacdes sobre
essas infecgdes na populagao idosa.

Quadro 2 - Notificagoes.

Infecgdo Periodo de coleta Casos notificados
Hepatite B 1999 a 2021 262.815
HIV 2007 a 2021 381.793
Sifilis adquirida 2010 a 2021 917.473

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE.

A imunossenescéncia é entendida como o declinio progressivo da fungdao imune que ocorre ao enve-
Ihecer, € um processo fisioldgico, ou seja, nao decorre de qualquer doenca base, como desnutricdo ou
desordem genética (DE FREITAS; PY, 2022). Ter conhecimento dessa condigdo fisioldgica é importante
para se entender a dimensdo da discussao sobre a prevaléncia das ISTs na populagdo idosa, visto que
essa populacgdo se torna naturalmente mais susceptivel a infecgdes.

Sobre a hepatite B:

todas as faixas compreendidas acima de 45 anos de idade apresentaram aumento
na taxa de detecgao nos dez anos da analise, com destaque para os individuos de 60
anos ou Mais, Nos quais a taxa passou de 5,1 casos para 8,0 casos a cada 100.000 habi-
tantes, entre 2008 e 2018 (MINISTERIO DA SAUDE, 2019, p. 18).

Um dos grandes fatores que deixam os idosos vulnerdveis ao virus da hepatite B é que, “mesmo com
a disponibilidade de uma vacina eficaz, de producao autossuficiente no Brasil, muitos idosos nao re-
ceberam esse tipo de imunizagao, estando susceptiveis a contaminagdo” (FERREIRA et al, 2019), haja
vista que essa vacina foi inserida no calendario de vacinagao apenas no inicio dos anos 90. Dessa for-
ma, essa doenca merece destaque, dado o aumento nas taxas de infeccdo na populagcao idosa devido
a, entre outros fatores, falha na cobertura vacinal.

Segundo Andrade et al. (2017), no Brasil, os dados sobre a prevaléncia das IST nao sdo de ampli-
tude nacional, principalmente na faixa etaria de 60 anos ou mais, uma vez que muitas delas nao
tém notificagdo compulsdria. Contudo, sabe-se que houve um aumento de 27,7% nos coeficientes
de mortalidade pela Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) na populagcao idosa nos ul-
timos 10 anos, em contraste, em todas as outras faixas etdrias esse coeficiente apresentou queda
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021), o que indica a vulnerabilidade dessa parcela da populacdo frente &
ocorréncia desse virus. A evolucao natural da infecgdo por HIV pode resultar na Sindrome da Imu-
nodeficiéncia Adquirida, a qual torna o hospedeiro vulneravel a outras doengas e infecgdes que
raramente atingem os imunocompetentes (DE FREITAS; PY, 2022). Isso ocorre, pois, a replicagao
do HIV leva a uma destruicdo das células do sistema imune do hospedeiro, principalmente da sua
principal célula alvo, o Linfécito TCD4+.

Apds o ano de 2018, houve diminuicdao na taxa de deteccao de sifilis adquirida para todas as faixas
etarias (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Vale ressaltar que essa reducdo nio indica baixa de novas in-
fecgdes, apenas uma possivel falha na notificagdo e diagndstico dessa doenga. A sifilis adquirida é
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uma doenga de grande impacto na populagao, uma vez que as Ulceras genitais causadas no primeiro
estagio podem facilitar a transmissdo sexual do HIV (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Diante do entendimento da fisiopatologia do HIV/aids e da sifilis adquirida, nota-se como a infecgéo
do HIV deixa o individuo mais vulneravel ao desenvolvimento de outras doengas como a sifilis. Dessa
forma, sustenta a importancia da prevencao dessas doencas na populacao idosa.

Outro fator que propiciou a vulnerabilidade nesta faixa etaria sdo as tecnologias que possibilitaram o
prolongamento da vida sexual na terceira idade. Entre estas, se destacam os medicamentos, as préte-
ses e produtos que aumentam a lubrificacao.

A menopausa, por exemplo, € um periodo de diversas mudangas na vida das mulheres entre 48 e 51
anos. No ambito da fisiologia, essas alteragcdes hormonais provocam uma diminuicao da lubrificagao
vaginal e da elasticidade das paredes da vaginal, fato que pode causar incbmodo durante as relagcdes
sexuais (ALBUQUERQUE; NASCIMENTO; ARAUJO, 2019). A fim de tratar essa problematica, foram in-
troduzidos no mercado cremes lubrificantes, com isso, mais mulheres conseguem manter sua vida
sexual ativa sem desconfortos.

A disfuncao erétil, problema vivido por homens mais velhos, tratada com medicamentos como o Sil-
denafil (Viagra, nome comercial) constitui mais uma evidéncia incontestavel da contribui¢cao do de-
senvolvimento tecnoldgico para o prolongamento da vida sexual ativa de individuos da terceira idade
(AZUAGA; SAMPAIO, 2016; LARIVIERE; WOLFF, 2015). Advirta-se, entretanto, que essa vida sexual es-
tendida requer acompanhamento, ndo sé porque ha a introdugao de medicamentos, como também
pelo fato que o comportamento durante o uso deste farmaco aumenta o risco desses usuarios contra-
irem infecgdes sexualmente transmissiveis, uma vez que, para Azuaga e Sampaio (2016) “o tratamento
da disfuncao erétil permite uma maior disponibilidade para atividade sexual, que associada a outros
fatores fisicos e psicolégicos, acabam impactando o comportamento sexual”.

Além destes, as proteses penianas também valem o destaque. Essa alternativa teve seu inicio datado
de 1950 e se mostra como ultima escolha no tratamento da disfuncdo erétil com resultados satisfato-
rios para os pacientes (SEPULVEDA et al, 2016).

Portanto, ao observar que, com esses avancos, foi possivel melhorar a qualidade de vida e manuten-
¢ao da sexualidade, é importante a preocupagado acerca do risco de infecgdo por patégenos relaciona-
dos & vida sexual pelos idosos (ALBUQUERQUE; NASCIMENTO; ARAUJO, 2019).

A populagao da terceira idade se mostra resistente ao uso de preservativos e torna esse debate de
grande relevancia. Segundo Albuquerque, Nascimento e Araujo (2019, p. 9) essa resisténcia se da por
um conjunto de fatores tais como o desconhecimento quanto ao modo de usar, o sentimento de ver-
gonha e constrangimento no momento da compra desse produto, receio de manipular inadequada-
mente o preservativo e prejudicar uma eregao efetiva e a crenga equivoca de que os métodos de bar-
reira previnem apenas contra uma gravidez indesejada. O mesmo estudo realizado por Albuquerque,
Nascimento e Araudjo (2019) também cita como um desafio para o uso de preservativos pelos homens
o fato destes “julgarem ser um cuidado necessario apenas em relagdes extraconjugais ou com profis-
sionais do sexo”. O tabu acerca da vida sexual ativa na terceira idade também é um fator que dificulta
a utilizagdo da “camisinha” por esse grupo, podendo afirmar que:

www.unifoa.edu.br/revistas
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Ao passo que se investiu no desenvolvimento de medicamentos e tecnologias duras,
qgue melhorassem o desempenho sexual dessa populagao, pouco foi o empenho dos
servi¢cos de saude e da midia em popularizar e trabalhar abertamente a vida sexual
da pessoa idosa, abordando-a como algo normal e como direito legitimo (DA PAZ et
al,, 2013, p.150).

Ademais, esse grupo nao associa 0 Uso de preservativos com pessoas que ja sao familiarizadas com
0 idoso, ou seja, em relagdes de maior confianga. Por mais que se tenha o entendimento de que é
necessario para a prevencao, a camisinha nao é utilizada (MASCHIO et al, 2011). Segundo MASCHIO
et al. (2011) “é necessario fazer com que a pessoa idosa perceba sua vulnerabilidade e esse € um dos
desafios da prevencgao”.

Outro fator associado a nao utilizagao de camisinha por parte de idosos € a falta de campanhas nos
veiculos de comunicacdo voltadas para esse grupo. “Ha uma falta de identificacdo do idoso com as
campanhas de prevencado da AIDS, que tem sempre como foco o jovem. Entdo, o idoso nao se consi-
dera como um doente em potencial” (MASCHIO et al.,2011).

Em estudo realizado por BRITO et al. (2016) apud DO MONTE et al. (2021) em um grupo de idosos,
observou-se que:

“40% dos idosos apontaram o preservativo como método de prevengao, 20% nao sou-
beram responder, e cerca de 29,2% pontuaram que as medidas a se tomar seriam nao
se relacionar com profissionais do sexo, nao beijar pessoas que tenham IST, e ndo usar
0 mesmo assento, esses dados levantados demonstram a necessidade de fornecer
informacgdes e esclarecimento aos idosos sobre as IST". (BRITO et al., 2016; DO MONTE
et al,, 2021, p.10812)

Observa-se um déficit de agdes educativas voltadas para essa populacgao, situagao que favorece a vul-
nerabilidade da populacdo no topo da piramide etaria ao aumento do risco as infeccdes sexualmente
transmissiveis.

O Ministério da Saude langou campanhas de educag¢ao em saude voltadas para o uso de preserva-
tivos na terceira idade, no entanto, observa-se que estas campanhas ainda ndo sao eficientemen-
te exploradas (GUSMAOQ et al., 2017), o que demonstra a importancia de sua discussio e expansao
para todo o pais.

Os profissionais de saude, ao elaborar campanhas para prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis, nao dao énfase a essa faixa etaria. Valorizam mais os jovens, pois a preocupacgao de
se evitar gravidez, ndo estd mais relacionada a esse grupo (GUSMAO et al., 2017), cria a falsa sen-
sagao de que individuos da terceira idade ndo compdem a populagdo de risco, o0 que aumenta a
sua vulnerabilidade. Segundo Brasil (apud CASTRO, 2010) existe urgéncia em incluir pessoas com
mais de 60 anos nas campanhas de prevencdo das doencgas sexualmente transmissiveis. Esses
individuos devem ter seus desejos sexuais levados em consideragdo e desmistificar a visdo de que
idosos sdo assexuados (CASTRO, 2010).

As campanhas devem abranger medidas de educacao e promocao de saude, orientacdes informati-
vas, atualizagdo dos profissionais e estimulo ao uso de preservativos, por meio de rodas de discussao,
ensaios fotograficos, filmes e folders como feito pela Secretaria de Estado de Saude do Rio Grande do
Sul em 2014 publicada no website da Fiocruz.
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A campanha “Dezembro vermelho: prevenc¢ao nao tem idade” realizada pelo municipio de Tubarao,
em Santa Catarina, no ano de 2019, se mostra como um exemplo de acdo bem estruturada, uma vez
gue abrangeu dias diversos, horarios flexiveis, em diferentes areas da cidade. Entre as estratégias es-
tavam a distribuicdo de preservativos, oferecimento de testes rapidos, orientagdes sobre infec¢des
sexualmente transmissiveis e palestras com profissionais médicos da area da infectologia. Expandir
estas agdes nos diversos municipios brasileiros pode representar uma maneira de diminuir a vulnera-
bilidade da populagao idosa as infecgdes sexualmente transmissiveis.

Portanto, fica evidente que o tema da vulnerabilidade da populagédo idosa frente as infeccdes se-
xualmente transmissiveis merece aten¢ao permanente da sociedade, dos profissionais da saude e
dos érgaos governamentais. Propde-se que o governo expanda suas campanhas para além das fai-
xas etdrias mais jovens a fim de conscientizar e informar os idosos sobre a prevencao com o uso de
preservativos. E importante investir em praticas educativas, onde os idosos possam ser inseridos em
um ambiente que aborde a sexualidade, proporcionando maior seguranca e qualidade de vida aos
nossos cidadaos. Visto esse cenario, o papel de nds, médicos, é de grande importancia na abordagem
do idoso vulneravel. Nas consultas, o tema relagao sexual deve ser abordada de forma acolhedora e
sem estigmas, buscando fazer uma investigagdo como os pacientes percebem essas infeccdes e qual
o grau de conhecimento sobre elas, com a finalidade de evidenciar para o idoso — saudavel e vulnera-
vel —a importancia da pratica sexual de forma segura e como isso implica no aumento da expectativa
com qualidade de vida.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados analisados acerca do cenario das infecgdes sexualmente transmissiveis no Brasil
observou-se grande impacto das doencgas hepatite B, HIV e sifilis ndo apenas na populacdo em geral,
mas também na populacdo idosa. Com base nisso, foi possivel, através da revisao bibliografica, tracar
uma relagao entre o aumento das infecgdes sexualmente transmissiveis com os fatores que aumenta-
ram a vida sexual dos idosos, como os medicamentos, a cirurgia de prétese peniana e os lubrificantes.
Associado a essa relagcao, notou-se igualmente a importancia da relevancia da informacdo e manu-
tengdo das campanhas voltadas para essa faixa etaria na contribuicdo do aumento das doengas nesse
grupo populacional.
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