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RESUMO

A luxagdo recidivante de ombro é uma condigao ortopédica frequente, principalmente em pacientes
jovens e ativos, que muitas vezes exige tratamento cirdrgico para restabelecer a estabilidade articular.
Entre as opg¢des disponiveis, a cirurgia de Bristow-Latarjet tem se destacado pela eficacia biomeca-
nica e bons resultados clinicos. Este estudo teve como objetivo analisar as principais indicacdes e a
efetividade desse procedimento. Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed
e SciELO, contemplando os ultimos dez anos, além de estudos anteriores relevantes. A técnica mos-
trou-se especialmente indicada em casos de instabilidade glenoumeral anterior associada a perda
ossea significativa, multiplas recidivas ou elevada demanda funcional, como em atletas de esportes
de contato. Os resultados evidenciam baixas taxas de recidiva, altas taxas de consolidagcao dssea e
elevados indices de satisfagdo dos pacientes. Apesar de complicagcdes potenciais, como fratura ou
ndo consolidacao do enxerto, a cirurgia de Bristow-Latarjet demonstrou superioridade em relagcdo ao
reparo isolado de Bankart em termos de estabilidade e progndstico em longo prazo. Conclui-se que
se trata de uma técnica eficaz e segura, configurando-se como tratamento de escolha em pacientes
selecionados.
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Anadlise de indicacao e efetividade da cirugia de Bristow-Latarjet no tratamento da luxagéo recidivante de ombro

Analysis of indication and effectiveness of the Bristow-Latarjet
procedure in the treatment of recurrent shoulder dislocation

ABSTRACT

Recurrent shoulder dislocation is a frequent orthopedic condition, particularly in young and active
patients, often requiring surgical treatment to restore joint stability. Among the available options,
the Bristow-Latarjet procedure has gained prominence due to its biomechanical effectiveness and
favorable clinical outcomes. This study aimed to analyze the main indications and effectiveness of
this procedure. A narrative literature review was performed in PubMed and SciELO databases, cove-
ring the last ten years and including earlier relevant studies. The technique proved especially indica-
ted in cases of anterior glenohumeral instability with significant bone loss, multiple recurrences, or
high functional demands, such as in contact sport athletes. The results demonstrated low recurrence
rates, high bone consolidation, and elevated patient satisfaction. Despite potential complications,
such as graft fracture or non-union, the Bristow-Latarjet procedure showed superiority over isolated
Bankart repair in terms of joint stability and long-term outcomes. In conclusion, it represents an ef-
fective and safe technique, consolidating its role as the treatment of choice in selected patients with
recurrent anterior shoulder dislocation.
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Analisis de la indicacion y efectividad de la cirugia de Bristow-
Latarjet en el tratamiento de la luxacion recidivante de hombro

RESUMEN

La luxacion recidivante de hombro es una condicion ortopédica frecuente, especialmente en pacien-
tes jovenes y activos, que a menudo requiere tratamiento quirdrgico para restablecer la estabilidad
articular. Entre las opciones disponibles, el procedimiento de Bristow-Latarjet ha cobrado relevancia
por su eficacia biomecdnica y resultados clinicos favorables. Este estudio tuvo como objetivo anali-
zar las principales indicaciones y la efectividad de esta técnica. Se realizé una revision narrativa de
la literatura en las bases PubMed y SciELO, abarcando los ultimos diez afos, ademds de estudios
relevantes anteriores. La técnica se indico principalmente en casos de inestabilidad glenohumeral
anterior con pérdida désea significativa, multiples recurrencias o altas demandas funcionales, como
en atletas de deportes de contacto. Los resultados mostraron bajas tasas de recurrencia, alta conso-
lidacion dsea y elevado grado de satisfaccion de los pacientes. A pesar de posibles complicaciones,
como fractura o no consolidacion del injerto, la cirugia de Bristow-Latarjet demostré superioridad
frente a la reparacion aislada de Bankart en términos de estabilidad y prondstico a largo plazo. En
conclusion, representa una técnica eficaz y segura, consoliddndose como tratamiento de eleccion
en pacientes seleccionados.

Palabras Clave

Luxacion del Hombro. Protesis de Hombro. Complicaciones Posoperatorias. Inestabilidad de la
Articulacion.
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1 INTRODUGCAO

O ombro € a articulagao de maior mobilidade do corpo humano (Metzker, 2010) e, por isso, apresenta-
-se como uma das de maior incidéncia de lesdes e luxacdes. E comum observarmos casos Nos quais
uma luxagdo inicial ndo serd a Unica que um paciente enfrentara ao longo da vida, culminando em
uma instabilidade glenoumeral. Por sua vez, a luxagao recidivante do ombro € um problema que atin-
ge entre 8,2 a 23,9 pessoas a cada 100 mil habitantes por ano (Bucholz et al., 2013).

“As lesdes musculo-esqueléticas representam um importante problema de sadde publica em nivel
mundial, contribuindo significativamente para incapacidade e sofrimento” (Mock; Cherian, 2008).
Nesse contexto, a articulagdo do ombro, por ser a mais mével do corpo humano e, portanto, mais sus-
cetivel a instabilidades, apresenta elevada incidéncia de luxacdes recidivantes. Essas lesdes configu-
ram um problema de saude relevante e exigem atengao especial, tanto no debate cientifico quanto
na pratica clinica, para identificar estratégias que reduzam sua ocorréncia ou permitam tratamento
eficaz e o mais brando possivel. Pode-se afirmar que o manejo da luxacdo glenoumeral recidivante é
predominantemente cirdrgico, sendo a escolha da técnica influenciada por fatores como caracteris-
ticas da instabilidade, tipo de lesao associada, nUmero de episédios prévios, idade do paciente e nivel
de atividade esportiva praticada ou desejada (Moura et al., 2018).

Entre as opgdes disponiveis, destaca-se o procedimento de Bristow-Latarjet, técnica cirdrgica cada
vez mais adotada no cenario ortopédico. Apesar de exigir elevada habilidade técnica do cirurgido, tem
demonstrado bons resultados clinicos e funcionais, consolidando-se como alternativa eficaz para o
tratamento da instabilidade glenoumeral recidivante (Araujo et al., 2023).

Entende-se que as luxagdes recidivantes de ombro e a instabilidade glenoumeral sdo problemas de
saude significativos que afetam a rotina e o bem-estar dos pacientes, exigindo avangos continuos nas
técnicas de tratamento (Moura et al., 2018). Nesse contexto, a cirurgia de Bristow-Latarjet destaca-se
como uma das opgdes de tratamento e este projeto visa justamente a analise dos motivos que atri-
buem a esta o posto de mais utilizada em comparagao com outras técnicas.

Para esta finalidade, o trabalho tem como objetivo analisar o método Bristow-Latarjet no tratamento
da luxagdo no ombro, especificamente busca identificar situagdes ideais para a aplicagdo da técnica,
considerando fatores como o grau de lesdo, tempo de recuperacgao, via operatdria e lesbes secunda-
rias, bem como analisar as taxas de satisfagcao dos pacientes no pds-operatoério, sua retomada as ati-
vidades cotidianas e esportivas, assim como a proporgdo de complicagdes e recidivas observadas em
comparagdo com as taxas de outras abordagens cirdrgicas.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura nas bases de dados PubMed e Scientific Electro-
nic Library Online (SciELO), no periodo de mar¢o a outubro de 2024. Para a busca, utilizaram-se os
descritores em inglés “Shoulder Dislocation”, “Shoulder Joint”, “Postoperative Complications” e “Joint
Instability”, obtidos na plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH). Foram incluidos
artigos publicados entre 2013 e 2023, além de algumas pesquisas de campo anteriores a esse periodo,
empregadas para fornecer contexto histérico e comparativo, bem como artigos que detalham a téc-

nica cirdrgica.
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A selecdo inicial foi realizada com base na leitura dos titulos e resumos dos artigos. Foram selecio-
nados para analise todos os artigos que propusessem a técnica de Bristow-Latarjet como principal
escolha para tratamento da luxagao recidivante de ombro. Posteriormente, os artigos foram lidos na
integra, e apenas os que atendiam aos critérios de inclusdo e exclusao foram considerados. Os crité-
rios de inclusao contemplaram revisdes sistematicas publicadas em portugués, inglés e espanhol,
artigos com relatos de casos de abordagens cirdrgicas, técnica de Bristow-Latarjet, reconhecidos por
especialistas na area de ortopedia, e seus respectivos resultados. Os critérios de exclusdo foram: arti-
gos duplicados e em outros idiomas, dos quais nao citados acima, além de trabalhos académicos nao
indexados, como monografias.

O processo de selecao dos artigos foi realizado de maneira independente pelos dois avaliadores e
eventuais divergéncias foram discutidas até o consenso. Quanto aos critérios éticos, nao foi necessaria
a submiss&o do trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que se trata de uma revisao
narrativa baseada em fontes ja publicadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os descritores de busca previamente definidos, a pesquisa nas bases PubMed e SciE-
LO identificou 31 artigos relacionados ao tema. Apods a leitura critica e a selecdo conforme os objetivos
do estudo, 14 trabalhos foram considerados pertinentes e integraram a presente revisao. Esses estu-
dos abordaram desde os fundamentos biomecanicos e indicagdes da cirurgia de Bristow-Latarjet até
comparagdes com outras técnicas cirdrgicas, incluindo anélises de complicacdes, taxas de recidiva,
consolidagdo 6ssea e retorno as atividades. Com base nesse conjunto, a discussao foi organizada de
forma tematica, destacando os principais achados clinicos e experimentais que sustentam a efetivi-
dade e as particularidades do procedimento.

3.1 Definicdo e Fundamentos da Técnica de Bristow-Latarjet

A cirurgia de Bristow-Latarjet, inicialmente descrita por Latarjet, € uma técnica utilizada no tratamen-
to de luxagdes recidivantes do ombro, especialmente em pacientes com perda éssea significativa da
glenoide ou Umero. O procedimento consiste na transferéncia do processo coracoide para a margem
anterior da glenoide, visando aumentar a estabilidade da articulagado e reduzir os riscos de recorréncia
da luxagao. A técnica pode ser realizada por via aberta ou artroscdpica, com a fixagao do enxerto do
processo coracoide, que age tanto como uma barreira dssea quanto como uma estabilizagao dinami-
ca (Filho; Kojima; Tulio, 2014; Araujo et al., 2023).

3.2 Indicagées Clinicas para o Procedimento

A técnica de Bristow-Latarjet € indicada, principalmente, em pacientes com instabilidade glenou-
meral anterior recidivante, especialmente quando associada a lesdes dsseas da glenoide superiores
a 20-25%, ou em casos em que as técnicas convencionais, como a reparagao do Bankart, ndo sao su-
ficientes para prevenir a recidiva. E frequentemente recomendada para pacientes com mais de dois
episoddios de luxagao, aqueles com lesGes dsseas importantes, ou atletas que praticam esportes de
contato e que apresentam instabilidade crénica (Malavolta et al., 2023). A técnica é também indicada
para individuos jovens e ativos, nos quais a prevengao de novas luxagdes é essencial para a manuten-
¢ao da fungao do ombro a longo prazo.

3.3 Técnica Cirurgica: Abordagens e Variagées
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A cirurgia de Bristow-Latarjet pode ser realizada através de abordagens abertas ou artroscdpicas. Na
técnica aberta, uma incisdo axilar permite o acesso ao processo coracoide, que é entdo transferido
para a borda anterior da glenoide e fixado com parafusos. Durante esse procedimento, o tendao do
musculo subescapular é seccionado para facilitar a transferéncia do enxerto.” (Matthes et al., 2007)

Em contraste, a abordagem artroscépica oferece uma alternativa menos invasiva, embora possa apre-
sentar desafios técnicos relacionados a visualizagdo e a fixagao precisa do enxerto (Matthes et al,,
2007; Griesser et al.,, 2013). Independentemente da via cirdrgica escolhida, o objetivo fundamental da
técnica é restaurar a estabilidade da articulagdo do ombro, prevenindo futuras ocorréncias de luxagao.

3.4 Diferenciacao técnica: parafusos versus botodes

A cirurgia de Bristow-Latarjet permite a escolha da técnica a ser empregada com base em diversos
fatores individuais. Uma decisdo cirdrgica relevante envolve a forma de fixagao utilizada durante o
procedimento: botdes ou parafusos. Com o objetivo de comparar essas duas abordagens, um estudo
foi desenvolvido para analisar os resultados obtidos em pacientes submetidos as duas técnicas. A
analise considerou dados de cinco artigos, totalizando 877 ombros operados, e avaliou aspectos como
satisfacao dos pacientes, amplitude de movimento no pds-operatorio, taxa de consolidagdo do enxer-
to, incidéncia de lesdes nervosas e infecgdes (Thamrongskulsiri et al., 2023).

Entre os desfechos analisados, a taxa de recidiva foi o Unico parametro que apresentou diferenca
estatisticamente significativa entre os métodos, sendo inferior nos casos em que foram utilizados
parafusos. Embora ndo tenham sido observadas discrepancias relevantes entre botdes e parafusos
guanto a consolidagdo do enxerto, lesdo nervosa ou satisfagdo do paciente, a menor taxa de recidiva
com os parafusos aponta uma vantagem clinica dessa técnica. Dessa forma, apesar da semelhanca
nos demais critérios, a fixacao com parafusos demonstrou superioridade em relacao a estabilidade do
procedimento cirurgico (Thamrongskulsiri et al., 2023).

3.5 Efetividade Clinica da Cirurgia de Bristow-Latarjet

A cirurgia de Bristow-Latarjet tem se mostrado uma abordagem altamente eficaz para o tratamento
da luxagao recidivante anterior do ombro, sobretudo em pacientes com perda éssea significativa da
glenoide e/ou do Umero, ou ainda em individuos com elevado risco de recidiva. A estabilidade articu-
lar alcancada por meio da fixagcdo do enxerto do processo coracoide e do tenddo conjunto na porgao
antero-inferior da glenoide promove uma barreira mecanica, além de oferecer reforco muscular dina-
mico a articulagao.

Estudos demonstram baixas taxas de recidiva apds o procedimento. Griesser et al. (2013) relataram
uma taxa de recidiva de apenas 2,9%, sendo que a maioria (73%) ocorreu no primeiro ano poés-ope-
ratorio. Além disso, 7% dos pacientes necessitaram de nova intervengao cirdrgica. Uma complicagao
clinica observada com frequéncia foi a perda da rotacao externa, particularmente em cirurgias reali-
zadas por via artroscopica.

3.6 Perfil dos Pacientes e Desempenho Pés-Operatério

Com o objetivo de discutir a efetividade da cirurgia de Bristow-Latarjet em casos de lesdes anteriores
de ombro com episddios traumaticos, um estudo avaliou 27 pacientes submetidos a técnica entre
1990 e 1997. Como resultado, 93% dos pacientes apresentaram tratamento bem-sucedido, e 100% nao
apresentaram complicagdes relacionadas a fixagdo do enxerto coracoide (Filho et al., 2020).
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Dos 27 casos analisados, 17 nao desenvolveram artropatia significativa — condicao relevante na orto-
pedia por seu potencial de comprometer a fungdo e o bem-estar do paciente. Além disso, © mesmo
estudo revelou que 85% dos pacientes eram do sexo masculino, com idade entre 16 € 49 anos Nno Mo-
mento da primeira luxagdo. Em relagcao a pratica esportiva, 41% praticavam futebol, seguido pela na-
tagao. Quatro individuos relataram ndo praticar atividade fisica, isso sugere predisposi¢cdo anatdmica
ou lesbes traumaticas ndo relacionadas ao esporte (Filho et al., 2020).

A escolha do futebol como principal esporte entre os pacientes brasileiros destaca uma particularida-
de epidemioldgica do pais, especialmente ao se comparar com a realidade norte-americana, onde o
basquetebol é mais prevalente — mas representou apenas 1 caso na amostra (Filho et al., 2020).

3.7 Consolidacdo Ossea e Evolucio Técnica

A consolidagao dssea adequada é um dos principais indicadores de sucesso na cirurgia de Bristow-La-
tarjet. Em analise retrospectiva de Hovelius et al. (2012), que acompanhou 319 ombros operados entre
1980 e 2004, observou-se uma taxa de consolidacdo 6ssea de 83%, refletindo a eficacia da técnica.

Além disso, o estudo demonstrou que a adigao de um deslocamento capsular horizontal associado
a transferéncia da coracoide reduziu a taxa de recorréncia e melhorou os desfechos subjetivos. Com-
parativamente, técnicas em que a coracoide foi posicionada medial a borda glenoidal apresentaram
resultados inferiores.

3.8 Complica¢cdes Relacionadas ao Procedimento

Embora a técnica demonstre bons resultados, complicacdes podem ocorrer. Em levantamento reali-
zado com 310 membros da Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SBCOC), Araujo et
al. (2023) identificaram as complicagdes mais comuns como fratura do enxerto (55,6%), nao consolida-
cao do enxerto (38,7%) e reabsorcao éssea (34,1%).

Além disso, o mesmo estudo revelou que as complicagdes foram mais prevalentes entre especialistas
titulados entre 11 e 15 anos, sugerindo uma possivel curva de aprendizado associada a técnica. Outro
dado relevante foi que 13,5% dos ortopedistas ndo participaram de procedimentos com essa técnica
durante sua formacéao especializada.

3.9 Comparagido com Outras Técnicas Cirargicas

A cirurgia de Bristow-Latarjet, guando comparada a técnica de reparo artroscépico de Bankart, apre-
senta menor taxa de recidiva, sem prejuizo para o retorno as atividades diarias ou esportivas. Segundo
Vilela et al. (2023), ambas as técnicas proporcionaram bons niveis de reabilitagdo funcional. No entan-
to, a técnica de Latarjet destacou-se pela menor incidéncia de novas luxacdes, sendo preferida espe-
cialmente em casos de instabilidade traumatica com lesdo dssea significativa.

3.10 Comparacao dos Desfechos Pés-Operatérios em Diferentes Técnicas Ciruargicas

A seguir, sao apresentados os resultados dos estudos clinicos mais relevantes sobre a cirurgia de Bris-
tow-Latarjet e outras técnicas para instabilidade anterior do ombro:

www.unifoa.edu.br/revistas
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Tabela 1- Comparacao de estudos sobre técnicas cirurgicas para instabilidade do ombro

Estudo

Técnica Cirdrgica

N° de

Taxa de Re-

Pacientes cidiva (%)

Complicagdes
Relatadas

Tempo de
Seguimento
Médio

Griesser et al. Bristow-Latarjet 190 29 Reducdodaro- 5anos
(2013) (aberta/artroscopica) tacao externa
Filho et al. Bristow-Latarjet 27 7,0 (nova Nenhuma 7 anos
(2020) (aberta) cirurgia) complicagdo de

fixagao relatada
Araujo et al. Bristow-Latarjet 310 - Fratura (55,6%), -
(2023) Nao consolida-

¢cao (38,7%), Rea-

bsorcao (34,1%)
Hovelius et al.  Bristow-Latarjet 319 - 83% com boa 24 anos
(2012) consolidagao

Ossea
Lafosse et al. Bristow-Latarjet 126 6,2 Nenhuma 10 anos
(2023) artroscopica com instabilidade

botao cortical significativa

Vilela et al. Bankart x Latarjet 98 Latarjet: 4,2 2 anos
(2023) / Bankart: 21

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados dos estudos citados

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término desta reunido de dados, é possivel concluir e também compreender, que a cirurgia de
Bristow-Latarjet apresenta-se como a escolha mais efetiva no que concerne ao reparo de luxacdes
recidivantes de ombros. A minuciosa analise de carater comparativo proposta possibilita determinar,
com certa seguranga, que esta técnica cirdrgica oferece sim os melhores resultados, tanto em crité-
rios objetivos avaliados por profissionais quanto em aspectos subjetivos do ponto de vista dos pacien-
tes, para os indiviiduos previamente submetidos ao reparo. Os dados tém grande relevancia quando
consideramos as luxagdes recidivantes de ombro como questdes epidemioldgicas recorrentes e que
demandam cuidado especializado e investimento valoroso de recursos, 0 que expressa a caréncia e,
a0 mesmo tempo, estimula a iniciativa de mais estudos acerca do tema.

O ponto diferencial do estudo foi o de nao limita-lo apenas a analise de qual técnica cirdrgica &, de
fato, a mais utililizada, mas sim enfatizar os motivos pelos quais esta demonstra-se como a mais efi-
ciente. E isto tornou-se evidente quando os dados apresentados disseram a favor da cirurgia de Bris-
tow-Latarjet como a mais indicada em casos de luxag¢des recidivantes de ombro, oferecendo boas
taxas de consolidacdo 6ssea e efetividade clinica, assim como considerdvel contribuicdo acerca do
entendimento de como estes pacientes sao reinseridos em suas atividades laborosas e praticas espor-
tivas. Indices de complicacdes durante e posteriormente aos procedimentos e quais suas caracteris-
ticas primarias também foram abordados neste estudo, apresentando dados importantes que, mais
uma vez, reforcam a superioridade da técnica de Bristow-Latarjet como a mais indicada, ja que em
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comparagdes com outros procedimentos que visam ao mesmo objetivo, as taxas de complicacdes e
recidivas foram inferiores.
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