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Resumo

O envelhecimento humano desperta estudos que visam a ampliacio do conhecimento e discussdes sobre as
experiéncias do envelhecer permitindo, na educagio nao formal, adequacio do idoso em novas perspectivas na
sua propria velhice. Neste trabalho, temos como objetivo principal apresentar, no formato de relato de experi-
éncia, uma cartilha educativa com conceitos de ciéncias, saide e cidadania. A partir do mapeamento do perfil e
das concepgoes sobre o envelhecimento, observadas pelos idosos acima de 60 anos, participantes dos grupos de
convivéncia de Volta Redonda, que engloba um espaco social com diversidade de opinides, vivéncias e cultura,
foi elaborado instrumento de avaliagao sobre o perfil socioecondmico e, com os resultados dos dados coletados,
além de dados bibliogrificos, foi elaborado um protétipo da cartilha. Espera-se ampliar as discussoes sobre enve-

lhecimento sauddvel com idosos e disponibilizar um material alternativo que subsidie na construgio da Politica

do Idoso.
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Abstract

T'The human aging wakes up several studies that it seeks to the amplification of the knowledge and new discussions
about the experiences of aging that they allow in the no-formal education, ways to adapt the senior in new perspectives
in your own age. In this work we have as main objective to present in the format of report of experience, as an educa-
tional spelling book is being elaborated with concepts of sciences, health and citizenship. Starting from the carry out a
survey of the profile and of the conceptions on the aging process, observed by the seniors over 60 years old, participants
of the groups of coexistence in Volta Redonda city, which is a social space that embraces a rich diversity of opinions,
existences and cultures. An evaluation instrument was elaborated about the economical partner profile. Thus, with the
collected data results and bibliographical data, was elaborated a prototype with information on health, relationships
among people, rights, dignity and self-esteem. It hopes to enlarge the discussions on healthy aging, with seniors and

arrange an alternative material that subsidizes in the construction of the Senior’s Politics.

Keywords: Conceptions; aging; coexistence groups; spelling book.
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1. INTRODUCAO

O crescimento do nimero de idosos no Brasil vem acom-
panhado pelo aumento da expectativa de vida da populagio
como um todo, que dobrou no perfodo de um século, passan-
do de aproximadamente 34 anos em 1900, para mais de 68
anos, em 2000, com projecao de alcangar os 75 anos em 2025,
de acordo com os dados de (Veras, 1994). Embora a biologia
e a medicina estabelecam critérios para a definigio das etapas
da vida, tal classificacio varia de uma sociedade para a outra e
dentro de uma mesma sociedade, por motivos variados e ge-
ralmente relacionados a aspectos s6cio-culturais e econdmicos,
dentre os quais podemos apontar fatores como classe social,
género, concepgoes sobre sexualidade, relagio com o grupo fa-
miliar, casamento, trabalho, a percep¢io corporal, entre outros
(Debert, 1994). Nesse sentido, o estudo do processo do enve-
lhecimento inclui saberes multidisciplinares na reflexio sobre
o envelhecimento do ser, que pensa sobre si mesmo e sobre
suas representagoes. Das diversas formas de categorizagio — so-
ciais, culturais, psicolégicas que tentam definir o limite entre
as idades, nenhuma delas ¢ capaz de descrever o experienciar
da velhice, tornando-se vagas arbitrdrias generalizacoes (Dou-
rado e Leibing, 2002). Portanto, os diversos autores nio sio
concordes ao discorrerem a respeito do conceito de velhice.

A Organizacio Mundial da Saide (OMS) classifica o
envelhecimento em quatro estdgios: Meia idade: 45 a 59 anos;
Idoso (a): 60 a 74 anos; Ancido 75 a 90 anos; Velhice extrema:
90 anos em diante. O presente trabalho focou idosos acima de
60 anos, observando que tem sido ponto chave de virios es-
tudos e, ja hd algum tempo, inserida no conjunto de ciéncias,
técnicas e saberes. De uma perspectiva das Ciéncias da Satde,
h4 uma estreita relagio entre hébitos de vida sauddvel, prética
regular e prolongada de atividade fisica, boa nutrigio, criagio
de hébitos sauddveis e manutencao da convivéncia social, para
um bom processo de envelhecimento, como nas discussoes de
(Carvalho, 2003). Os estudos vém aumentando substancial-
mente e de forma rdpida dentro da 4rea da Gerontologia, em
que novas teorias estao sendo propostas, avaliadas e checadas
no intuito de “acrescentar vida aos anos e nio apenas anos a

vida” (Freire, 2000). Camarano cita que:

Reconhece-se a existéncia de uma gama bastante ampla de
critérios para a demarcagio do que venha a ser um “idoso”.
O mais comum baseia-se no limite etdrio, como é o caso,
por exemplo, da defini¢do da Politica Nacional do Idoso
(Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994). O Estatuto do Idoso
(Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003) endossa essa defi-
ni¢do. Jd a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) consi-
dera como idosas as pessoas com 60 anos ou mais, se elas
residem em paises em desenvolvimento, e com 65 anos e

mais se residem em paises desenvolvidos.

Percebemos, entdo, que o processo de envelhecimento
nio ¢ dependente de apenas um fator, o bioldgico, e que
desta forma, se aproxima dos atuais conhecimentos da 4rea
de estudos da qualidade de vida, que visa, entre outros as-
pectos, estabelecer os critérios que podem defini-la, com
base em saberes multidisciplinares, para o estabelecimento
de politicas sociais de satide. Assim temos, por exemplo, a
proposicio, pela Organizacio Mundial de Satde, do termo
“envelhecimento ativo”, definido como sendo “o processo
de aperfeicoar oportunidades para a saide, a participagio
e a seguran¢a de modo a melhorar a qualidade de vida no
processo de envelhecimento de cada pessoa” (OMS, 2002).
Alleyne (2001) por sua vez, aponta que ‘¢ possivel imaginar
que hd cinco principais dominios da qualidade de vida: saii-
de ¢ bem-estar, relagoes interpessoais, comunidade ¢ moradia,
crescimento pessoal, dignidade e autoestima’, ou seja, segun-
do esse autor, existem fatores que podem ser considerados
internos e externos as pessoas, da mesma forma que o pro-
cesso de envelhecimento.

O que se pretende aqui ¢ avangar na dire¢io de se con-
siderar, conjuntamente, tais fatores, partindo-se da premis-
sa de que as etapas da vida, bem como a percepg¢ao corporal
do processo de envelhecimento, sio vivenciadas pelas di-
mensdes subjetivas e simbdlicas da vida social e nao apenas
pela dimensio biolégica. E que muitas politicas sociais para
o trato da questdo tém apontado para a importincia de se
considerar a atenc¢io a satide do idoso de modo associado
aos seus direitos de cidadania e & promocao da qualidade
de vida que, como vimos, encontra-se atrelada a multiplos
fatores. O avango da ciéncia, nao sé prolonga a vida dos
doentes, mas cura doencas consideradas graves ou letais. As
politicas publicas de vacinagio e de imunizacio, o acesso
3 informacio e a consequente queda na taxa de natalidade
nas familias contribuiram para que ocorresse tal fendmeno
na atualidade, ou seja, o mundo estd envelhecendo, estd se
transformando num ‘mundo idoso”.

O Municipio de Volta Redonda tem sido conhecido
e reconhecido, por indicadores de qualidade de vida, por
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suas politicas sociais direcionadas a populacio idosa, nos
setores publico e privado. No entanto, a populacio usudria
desse programa nio foi ainda estudada sob a perspectiva
que aqui se propde — com a proposicio de atividades ludicas
voltadas para o ensino de ciéncias e sadde. Neste trabalho
temos como objetivo principal mapear o perfil e apreen-
der as concepgdes sobre o processo de envelhecimento e as
etapas da vida entre idosos acima de 60 anos participantes
dos grupos de convivéncia da Secretaria Municipal de Agao
Comunitdria-SMAC / Volta Redonda.

A partir desses dados, juntamente com uma pesquisa
bibliografica e quantitativa, pretende-se elaborar, com as co-

locagoes qualitativas pontuadas pelos préprios idosos, uma



cartilha para nortear os trabalhos futuros dos dinamizadores
e orientar os proprios idosos nos grupos de convivéncia. Estes
idosos se encontram uma vez por semana, por 4 horas, em
atividades que sdo voltadas para o desenvolvimento inte-
lectual e biopsicosocial em uma perspectiva de educagio nio
formal. O niimero de componentes varia em torno de 50 a
120, com idade de 50 anos acima, totalizando 3900 idosos.

As agoes didrias sio definidas pelo grupo ao longo
do processo. Essa escolha pode ser prévia ou acontecer no
préprio encontro, dependendo da necessidade. O técnico
pode fazer sugestdes de atividade e temas, ajudar a organizar
materiais, sugerir técnicas de dinamizacio de grupo, con-
forme as necessidades percebidas no contexto do programa.
E importante que o grupo aceite, ainda que parcialmente,
essas sugestoes, para que sejam realizadas com proveito. Tais
experiéncias nos motivam a um investimento ainda maior,
nas atividades de convivéncia com os idosos, que busca a
restauracdo de vida no desenvolvimento do convivio gera-
cional e intergeracional, favorece o rompimento com o iso-
lamento, a exclusio social, o fortalecimento da autoestima,
o reconhecimento social e a motivagio para novos projetos
de vida, que nos mostra as variagoes na conduta do envelhe-
cer destes idosos.

O municipio realiza programas, projetos e servicos
para esta faixa etdria em todas as perspectivas como educa-
¢ao, satde, esporte e lazer, assisténcia social e geragao de ren-
da. Desde jd, é importante destacar que a presente pesquisa
nao pretende avaliar as politicas em questdo, mas refletir
sobre as concepg¢oes acerca das etapas da vida e o processo
de envelhecimento, através de categorias sociais, de modo
a apreender a diversidade de modos através dos quais sao
percebidos e vivenciados nesses processos. Contudo, nao
descartamos a possibilidade deste estudo vir a contribuir,
de alguma maneira, para o aprimoramento de tais politi-
cas. Por outro lado, pretendemos que os materiais coletados
na pesquisa nos subsidiem na constru¢io de uma cartilha
que explore o tema, para contribuir com novas visdes do
envelhecimento e consequente valorizagio dos idosos e do
proprio envelhecimento.

Por fim, partimos da premissa de que Volta Redonda,
municipio do Estado do Rio de Janeiro, tem um publico
idoso com uma situagio financeira diferenciada, pois em
grande parte sio aposentados ou pensionistas da Compa-
nhia Sidertrgica Nacional, e existe também uma extensao
de proventos, pela CBS (Caixa Beneficente da Sidertrgica)
que completa seus saldrios. Debert (1997) mostra que o
idoso, especialmente a partir da década de 1980, tornou-se
um ator politico cada vez mais claro na sociedade brasileira,
ocupando espago na midia e ganhando a aten¢io da indds-
tria do consumo, do lazer e do turismo.

O Ministério do Desenvolvimento Social — MDS
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mostra que estudos recentes também tém apontado para a
importincia do beneficio BPC (Beneficio de Prestagio Con-
tinuada), para os maiores de 65 anos sem renda de aposen-
tadoria ou pensio, recebida pelo idoso para composicao da
renda familiar. Mas, embora seja um municipio socialmente
marcado pela atividade metaltrgica, a diversidade sdcio-
cultural e econdmica pode ser encarada como uma hipétese
para o modo diferenciado de se vivenciar socialmente a ve-
lhice, para além da dimensao pessoal e subjetiva.

A nossa experiéncia com idosos se inicia jd no estdgio
da graduagio em Educagio Fisica com atuagio em asilos.
Em 2000 com aulas de hidrogindstica e natagao para idosos
até 200, em 2001, com grupos de convivéncia na Secretaria
de A¢io Comunitdria - SMAC realizamos atividades sécio-
educativas que visam a valorizagio na promociao do enve-
lhecimento dentro Departamento de Protegao Social Bdsica
com a implantagio do Sistema Unicas da Assisténcia Social

— SUAS implementando a Politica Nacional do Idoso.

2. O ENVELHECIMENTO DA POPULACAO, PO-
LITICAS PUBLICAS E FUNCAO SOCIAL

Desde 1994, estd estabelecida a “Politica Nacional do
Idoso” (Lei 8842 , de 4 de janeiro de 1994), a qual criou
normas para os direitos sociais dos idosos, visando garantir
a autonomia, integracdo e participacdo efetiva na socieda-
de. Essa lei foi reivindicada pela sociedade, sendo resultado
de intimeras discussoes e consultas, nas quais participaram
idosos ativos, aposentados, professores universitdrios, pro-
fissionais da drea de gerontologia e geriatria e vérias entida-
des representativas desse segmento, que elaboraram um do-
cumento que se transformou no texto base da lei. Em 2003,
com a aprovacio do “Estatuto do Idoso” (Lei n° 10.741, de
01 de outubro de 2003), houve um avanco com relagao a
direitos dos idosos, os quais jd estavam minimamente asse-
gurados na Constitui¢io Federal de 1988, em seu Capitulo
VII, Titulo VIII (Ordem Social), nos artigos 229 e 230,
que versa sobre alguns principios e direitos assegurados a
este segmento. Assim, podemos observar que as leis que as-
seguram principios e direitos dos idosos existem e precisam
ser exigidas como efetivas pela sociedade. E preciso garantir
que as leis sejam aplicadas e os casos de nido cumprimento,
sejam punidos. E essencial que as politicas ptiblicas garan-
tam o cumprimento de tais leis e que os idosos possam pas-
sar pelo processo de envelhecimento de forma natural como
cidadao inserido na sociedade.

O aumento da populacio de idosos ¢ um fendmeno
mundial tao profundo que muitos chamam de “revolucio
demogréfica’. No tltimo meio século, a expectativa de vida

aumentou em cerca de 20 anos. Se forem considerados os
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tltimos dois séculos, ela quase dobrou. Conforme pesquisas
oficiais, que a seguir passam a ser demonstrado, esse proces-
so estd longe do fim. Conforme dados trazidos pelo Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica, o envelhecimento é
um fendmeno mundial, ou seja, o crescimento da popula-
¢do idosa, em nimeros absolutos e relativos, estd ocorrendo
em um nivel sem precedentes. Em 1950, eram cerca de 204
milhées de idosos no mundo e, em 1998, ou seja, quase cin-
co décadas depois, esse contingente alcancava 579 milhoes
de pessoas, ou seja, um crescimento de quase 8 milhoes de
pessoas idosas por ano. Segundo previsio da ONU, a con-
tinuar no ritmo acelerado que se processa o envelhecimento
mundial, por volta do ano de 2050, pela primeira vez na
histéria humana, o nimero de pessoas idosas serd maior que
o de criangas abaixo dos 14 anos. A populagao mundial deve
saltar dos 6 bilhoes para 10 bilhoes em 2050. No mesmo
periodo, o niimero de idosos deve triplicar, passando para 2
bilhoes, ou seja, quase 25% do planeta. (IBGE, 2000)

A expectativa média de vida do brasileiro ao nascer é de
81,3 anos, a mesma da populacio japonesa nos dias atuais.
Além disso, se em 2000 o Brasil tinha 1,8 milhio de pessoas
com 80 anos ou mais, em 2050 esse contingente poderd ser
de 13,7 milhées, o que demonstra toda a importincia que
o idoso terd na sociedade brasileira, com repercussao cada
vez maior nas politicas piblicas (CAMARANO, 2002). Ao
mesmo tempo em que se observa tal realidade mundial e
brasileira, conclui-se que hd um despreparo muito grande
para enfrentd-la e compreendé-la. Nao se possui formagio
numa 6tica humanista de respeito e consideragio para com
o idoso. A cultura, 2 qual se estd inserido, em nossa reali-
dade, ¢ de culto ao corpo, da chamada “juventude eterna”
e ndo hd uma formagao cultural para o envelhecimento, de
compreendé-lo como acontecimento natural da vida, como
também nio hd formagio cultural de respeito a dignidade
daquelas pessoas que jd envelheceram. Também, e como
consequéncia dessa formagio voltada para o culto ao corpo
e 4 juventude eterna, nos deparamos, com os alarmantes
indices de violéncia contra o idoso e que esta questao é qua-

se na sua totalidade, doméstica e familiar.

3. ENSINO NAOFORMAL: POSSIBILIDADE DE
UM ENVELHECER SAUDAVEL

Os grupos de convivéncia dos idosos sio espacos de
grande oportunidade para a execugio da educagio niofor-
mal, possibilita vida longa para uma parcela da populagio,
quando a ciéncia e a tecnologia, aliadas aos conhecimentos
profissionais especializados, oferecem oportunidades, com-
pensa perdas, facilita adaptagdes as mudangas, recupera ca-

pacidades perdidas, melhorar niveis de seguranga no meio

ambiente, enfim, assegura ao ser humano alguma condigao
de vida satisfatéria, até idades avangadas. O acesso a esses
recursos, entretanto, passa pelo crivo da desigualdade so-
cial, face ao ritmo acelerado das mudancas e dos desencaixes
produzidos pela sociedade moderna (GIDDENS, 1996).A
respeito da questdo educacional, Moacir Carneiro (2002),

comenta:

“O extraescolar representa um canal importante para abrir
espacos de articulagdo, pela possibilidade de construir um
contetido de ensino capaz de ‘satisfazer as necessidades de
. . . « B
aprendizagem’.” Acrescenta ainda que “o extraescolar nio
¢ a subeducagio. Pelo contrério, o extraescolar é o tra-
balho, a convivéncia, o lazer, a familia, o amor, a festa, a

igreja, (...), a vida, enfim”.

Reconhecemos a relevincia do pensamento desse au-
tor quanto a valorizagio do extraescolar que, em certa esca-
la, corresponde ao ensino nio formal, por isso 0 menciona-
mos como comentarista da LDB. E também esclarecido por
Ivani Piton(2005), que:

Educacio Nio Formal acontece em torno de politicas
ou propostas de inclusio social (nestes casos através do
Terceiro Setor, ONGs, Sindicatos, Férum, Fundacoes,
Pastorais, Voluntariado, etc.). Ou voltada 2 melhoria da
qualidade de vida da populagio (propostas educacionais,
artisticas, culturais e corporais voltadas para o atendimen-
to de criangas, jovens, adultos e velhos fora do contexto da
educagio formal, etc.). Ou seja, a Educagio Nio Formal
se dd principalmente em contexto educativos nio escola-

res, ou escolares, mas nio formais.

Os campos da Educagio Nao Formal podem ser agru-

pados nos seguintes objetivos:

a) alfabetizar ou transmitir conhecimentos abrangendo
a drea que se convencionou chamar de educagio popular

(anos 70/80) e educacio de jovens e adultos (anos 90);

b) abrange a educagio gerada no processo de participagio
social, em agoes coletivas nao voltadas para os contetidos

formais; (GOHN, 2001).

Conforme Mercadante (2003), a construgio da “ter-
ceira idade” representa para os idosos um critério importan-
te de autoclassificagao, pois muitos nao se sentem incomo-
dados com a categoria atribuida. Hoje jd podemos dizer que
o idoso estd conquistando o seu papel na sociedade e en-
contrando satisfagio durante o processo de envelhecimen-

to, porém, aquele que convive com a caréncia de politicas



publicas sociais adequadas tem dificuldade de se estabelecer
como sujeito de direitos na sociedade, tornando o envelhe-
cimento um pesadelo, por sofrer diretamente de precon-
ceitos e mitos responsdveis pela exclusio deste segmento. A
estratégia na implementagio, conscientizacio e mobilizagio
do poder publico e da sociedade civil em torno das possibi-
lidades da Educagao Nao Formal ¢ amplo e estd ligado ao
conceito de cultura politica e de educacio social, dai decor-
re a necessidade do envolvimento do maior nimero possi-
vel de entidades e de pessoas com conhecimento voltado ao
envelhecimento. Nos tltimos anos, a gerontologia vem se
firmando na busca de estabelecer-se como ciéncia do enve-
lhecimento, e em sua concep¢ao mais ampla, é marcada por
atividade de natureza técnica e multidisciplinar, se relaciona
com a pesquisa cientifica, na produgio de conhecimento
por meio de ciéncias que tém o ser humano que envelhece
como seu objeto de estudo. A literatura discute conceitos e
enfatiza o que é importante para se obter um envelhecimen-

to sauddvel, levando em consideragdes aspectos como:

e Baixo risco de doengas e de incapacidades funcionais;
e Funcionamento mental e fisico excelente;
e Envolvimento com a vida;

»  Situagoes sociais, educacionais e financeiras.

Nesse aspecto, Mascaro (2004), nos mostra que o ido-
so mantém o desejo de viver intensamente sua propria vida,
de realizar novos projetos de vida, de nao sucumbir aos pre-
conceitos e esteredtipos. H4 necessidade de refletir a fungao
do idoso e sua contemporaneidade para despertd-lo sobre
a necessidade de construir um projeto para sua vida que
lhe confira significado, valorizando sua capacidade de criar,
sonhar e desejar. (BRUNO, 2003).

House (1981 apud Ramos, 2002) e Cockerham
(1991), observam que os beneficios do apoio familiar na
satide dos idosos e as relagoes sociais podem ter um papel
essencial para promover a satde fisica e mental. Quando
os efeitos positivos do suporte social estdo associados com
a utilidade de diferentes tipos de suporte fornecidos pela
familia (emocional ou funcional), ¢ esperado que pessoas
idosas sintam-se amadas, sintam-se seguras para lidar com
problemas de satide e tenham alta autoestima (CICIRELLI,
1990). As redes sociais formadas por familiares e amigos sig-
nificativamente abalam os efeitos do estresse nos individuos
mais velhos. Elas oferecem suporte social na forma de amor,
afeicio, preocupacio e assisténcia (COCKERHAM, 1991).

Orth-Gomer e Johnson, (1987), comentam que pes-
soas que nio tém este tipo de suporte tendem a ter mais di-
ficuldade para lidar com o estresse que aquelas pessoas que
tém o suporte social. Normalmente, a auséncia de parentes,

especificamente parentes mais préximos tais como o cdn-
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juge ou os filhos, estd associada com doenga e mortalidade
entre pessoas idosas. Um dos efeitos positivos exercidos pela
familia na sadde dos idosos estd relacionado ao fato de que
este suporte tende a reduzir os efeitos negativos do estresse

na satide mental.

4. OBJETIVO GERAL

Neste trabalho temos como objetivo principal apre-
sentar, no formato de relato de experiéncia, uma cartilha
educativa com conceitos de ciéncias, saude e cidadania a
partir do perfil e concepgoes sobre o processo de envelhe-
cimento e as etapas da vida entre idosos participantes dos

grupos de convivéncia do municipio de Volta Redonda-R].

Objetivos Especificos

e Realizar, por meio do instrumento de coletas de dados,
um mapeamento quantitativo dos idosos que frequen-
tam os grupos estudados, de modo a identificar condi-
¢oes sécio-econdmicas, recortes de renda e localizagio

geogréfica.

e Verificar de forma qualitativa as concepgbes que os
idosos compartilham sobre envelhecimento e as etapas
da vida, entre outros; (segue anexas duas perguntas que

ainda estdo em avaliac¢io).

e Elaborar uma cartilha, com as questdes que mais afligem
os idosos, para ampliar na prdtica de agdes e informagoes
nos grupos de convivéncia e que subsidie os profissionais
que trabalham diretamente com os idosos em espaco de

ensino nio formal. (segue anexo o protétipo).

5. METODOLOGIA

O participantes deste projeto sdo idosos que frequentam
0s 40 Grupos de convivéncia da Secretaria Municipal de A¢ao
Comunitdria — SMAC de Volta Redonda- R]. A primeira eta-
pa da pesquisa foi a aplicagio do instrumento de coleta de
dados de forma amostral (10% do ndmero total de idosos
participantes dos grupos de convivéncia), com 400 idosos, na
intencdo de mapear o perfil sécio-econdmico de tais idosos.
Foram elaboradas questoes relativas 4 participagio nos grupos
de convivéncia, a saber: Quantos idosos moram sozinhos e/
ou com quem? Em que situagio financeira? O que os levou a
procurar o grupo?Em qual bairro da cidade existe mais citagio

de violéncia e maus tratos? Entre outras situacoes.
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Em uma segunda etapa serd solicitado a 3 idosos, um
em cada perfil de renda entre, 1 a 2/, 3 a 4/ ¢ com mais de 5
saldrios minimos por grupo que queiram participar, para uma
avaliagio qualitativa com questoes em torno dos temas enve-
lhecer, etapas da vida e das categorias sociais, idade e velhice.

Pretendemos pontuar na cartilha os assuntos em topi-
cos para uma sequencia de discussao e que seja uma jungio
e possibilite a integracdo das outras j4 existentes, facilitando

o conhecimento.

6. O PERCURSO NA CONSTRUCAO DA CARTI-
LHA PARA IDOSOS

Para se chegar a construgio do protdtipo da cartilha,
iniciamos com as observacoes e anotacdes das acoes reali-
zadas nos encontros didrios, como nas dinimicas, nos re-
latos das concepgoes de envelhecimento, que permitiram
reflextes e discussdes nos grupos que mais chama a aten-
¢io dos idosos em relagao ao envelhecimento. As questdes,
promogio social (direitos, dignidade) e qualidade de vida
(satde, maus tratos e violéncia), foram citadas no geral.
Na aplicagao do 1° modelo do instrumento de avaliagio,
levantamento aplicacido do 2° modelo do instrumento de
avaliacdo, percebeu-se que seria necessdrio ampliar, fechar
todas as perguntas e criar um programa computacional para
nos estruturar na compilagio dos dados para melhor buscar
relatérios especificos.

Os resultados iniciais mostram como o primeiro ques-
tiondrio pensado foi com base exclusivamente em questées
sécio-econdmicas, foi posteriormente verificada a neces-
sidade de ampliar para conhecer questées como: Doengas
pré-existentes, renda individual e renda familiar (per capta).
Apbs as etapas, observou-se que muitos idosos tém um sald-
rio mais alto e estdvel, uma grande parcela tem casa prépria,
contribuem significativamente na renda familiar e, em mui-
tos casos, os filhos moram na mesma residéncia. O trabalho
também demonstra que a vulnerabilidade financeira se asso-
cia a questao educacional e é mais evidende no sexo femini-
no. A aposentadoria ¢ fator relevente na questao financeira.

Com base na prdtica do trabalho didrio, com observa-
coes dos relatos e com reflexdes j4 realizadas nos grupos de
convivéncia, o que mais aparece so as questdes como: Di-
reito e dignidade; Sadde, maus tratos e violéncia doméstica.
Diariamente, anotamos o que aflige os idosos nas discussoes.
Entio, esbocamos um protétipo de cartilha com questoes
bésicas observadas nos relatos, que posteriormente serd ava-
liado para conclusio e futuramente criagio da cartilha em
um formato que mais atenderd as perspectivas dos idosos.

E necessirio que a cartilha: atenda nas informagoes

mais desejadas aos idosos, subsidie as pessoas que lidam di-

retamente com grupos de convivéncia de idosos, dinamize
mais o trabalho, oportunize mais conhecimentos, dignida-

de e cidadania.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Sao diversos os desafios trazidos pelo envelhecimento
da populagio, uma vez que tal mudanga na pirAmide etdria
influencia o consumo, o mercado de trabalho, assisténcia
médica e assisténcia social, entre outros.

Neste trabalho, pretendemos conhecer as opinides dos
idosos sobre o seu préprio envelhecimento e seu desenvol-
vimento biopsicosocial, suas formas e processos, permitindo
assim ampliar as varidveis em encontro com um envelheci-
mento sauddvel, contribuindo para melhorar a qualidade e
eficdcia do atendimento s necessidades da populagio idosa.

Observamos que existem muitas cartilhas em separa-
do, como a Cartilha do Ministério da Satide, Ministério da
Previdéncia Social, UER] e OAB, mas pretendemos pontu-
ar nesta cartilha os assuntos em tépicos para uma sequéncia
de discussao. Dessa forma, entendemos que a cartilha serd
um instrumento importante para aumentar a autonomia
dos idosos e dos profissionais que atuam diretamente nos
grupos de convivéncia, para um melhor diagnéstico e pla-

nejamento das agdes com 0s grupos.
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