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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de inspiracdo fenomenolégica, fundamentada nas ideias de Hannah
Arendt e por objetivo compreender a acao dos enfermeiros-docentes enquanto agentes politicos na Univer-
sidade e nos espacos de participacao politica. A “teia de relagdes humanas” estabelecida pelos enfermeiros-
-docentes na Universidade e em outros espagos ocorre quando eles demonstram a sua singularidade, natali-
dade, liberdade, igualdade e cidadania. Contudo, os participantes relataram dificuldades em distinguir-se e
singularizar-se por meio da acdo e do discurso nos espacos publicos da Universidade e externos. A auséncia
dos docentes nas discussdes nas reunioes, afetam as tarefas relacionadas a docéncia, ensino e satide. Con-
sidera-se a participacao dos enfermeiros-docentes nos espagos ptiblicos, imprescindivel para a formagao
de enfermeiros criticos e reflexivos a respeito da realidade, desta maneira, sugere-se o desenvolvimento
de pesquisas que tenham como foco a agdo do enfermeiro-docente, de maneira a proporem estratégias que
permitam a esses atuarem mais intensamente como agentes politicos.
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ABSTRACT

This is a qualitative research of phenomenological inspiration, based on Hannah Arendt’s ideas, with the
purpose of understanding the action of nurse-teachers as political agents at the University and in spaces of
political participation. The “web of human relationships” established by nurse-teachers at the University
and in other spaces occurs when they demonstrate their uniqueness, natality, freedom, equality, and citi-
zenship. However, participants reported di  culties in distinguishing and singularizing themselves through
action and discourse in public spaces at the University and externally. The absence of faculty members in
discussions at meetings, a ect tasks related to teaching, teaching and health. The participation of nurse-
-teachers in public spaces is considered essential for the formation of nurses who are critical and repective
about reality. In this way, we suggest the development of research that focuses on the action of nurse-tea-
chers, in order to propose strategies that allow them to act more intensely as political agents.
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1 INTRODUCAO

As atividades realizadas pelos docentes nas Universidades sdao multiplas e complexas, pois englobam o
ensino, a pesquisa, a extensao, a gestdo, as atividades administrativas, entre outros, que exigem alta performance
psicoafetiva, cognitiva e fisica dessas pessoas. A pratica docente também é resultante das histérias pessoais, poli-
ticas e sociais de cada profissional, que contribuem para a elaboracdo dos saberes, préticas e atitudes (LAZZARI
et al., 2019; D’OLIVEIRA et al., 2017).

A filésofa politica Hannah Arendt (1906-1975) forneceu embasamento tedrico filoséfico a respeito de
como o ser humano se relaciona a partir de suas atividades politicas e sociais (ZAMBAM; FROLICH, 2018).
Para Arendt, a vida do ser humano apresenta duas dimensdes de igual valor: a vida ativa e a vida contemplativa.
A vida ativa é composta pelo cuidado com o corpo (labor), o fazer (work) e acdo (action). O labor refere-se a
manutencdo da existéncia do corpo humano, a “condicdo humana da vida”. Ao work cabe a construcao de obje-
tos por meio do esfor¢co humano, isto é, a produgdo e trata-se da “condi¢do humana da mundaneidade”. A action
ocorre quando os seres humanos agem e falam quando estdo entre iguais, e é denominada “condi¢ao humana da
pluralidade” (SCHIO, 2017). A vida contemplativa refere-se ao pensar, ao querer e ao julgar e estdo presentes na
obra inacabada da autora “A Vida do Espirito”.

A action ocorre quando as pessoas se reinem para discutir os assuntos comuns na pluralidade, e para
que ela ocorra é preciso que haja igualdade, liberdade e singularidade (ARENDT, 2016; SCHIO, 2017). A agdo
possui trés caracteristicas: a imprevisibilidade, a irreversibilidade e a ilimitagdo, as quais acontecem quando o
ser humano participa da teia de relacdes humanas. Isto é, o agente ndo pode prever os resultados da acdo, nem
desfazer os atos do passado, além de ndo poder limitar e nem saber como ela ira findar (ARENDT, 2016).

Ao analisar a action docente no ensino superior entende-se que ela ocorra quando o docente desperta o
novo, entendido como natalidade, posiciona-se por meio do discurso e da acao e se estabelece no espaco publico,
ao propor discussoes sobre as condi¢des em que o seu work é realizado, por exemplo, nos espacos de decisdo da
universidade, no sindicato ou na sociedade (ARENDT, 2016; CORREA; BAZZO 2018; RODRIGUES; SOU-
ZA, 2018).

Na universidade, a vivéncia do espaco ptiblico com os pares nas reunides de Departamento e de Colegiado
da Graduacao e da P6s-Graduacao, nos componentes curriculares, nos projetos de ensino, pesquisa e extensao,
os docentes podem utilizar a action para expor a sua singularidade e contribuir por meio do discurso para a
inovacao das suas praticas e vivéncias, ao permitir a realizacdo de um ensino transformador e significativo para
os docentes, estudantes e sociedade. A participacdo ativa do docente por meio da acdo permite a modificacdo
da prética formativa, pois possibilita ao docente se sentir pertencente ao um projeto conjunto, a0 expor as suas
opinides, conhecimentos e valores (ARENDT, 2016; LESSARD, 2006; MAGALHAES; FAITA, 2020).

No tocante a acdo do enfermeiro-docente, entende-se que esta atividade ocorre quando o agente participa
das reunioes para o planejamento e a execucgdo das atividades relacionadas ao ensino, a pesquisa, a extensao e
aos cuidados de satide aos seres humanos nos servigos de saide (ZAMBAM; FROHLICH, 2018). Nesse sentido,
importa conhecer quais sdo os espacos de atuacdo politica do enfermeiro-docente, e como eles percebem a sua
atuacdo nesses espagos. Sendo assim, este artigo tem por objetivo compreender a percepcao dos docentes do
curso de enfermagem enquanto agentes politicos na universidade e nos espacos de participagao politica.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de inspiracdo fenomenoldgica. Do total de 37, foram entrevistados
20 enfermeiros-docentes, o que contempla dois participantes de cada componente curricular, de um total de dez
componentes curriculares. Os participantes sao enfermeiros-docentes da Faculdade de Enfermagem da Universi-
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dade Federal de Pelotas (FEn/UFPel), situado no Campus Porto/Anglo, no municipio de Pelotas, Estado do Rio
Grande do Sul. A FEn/UFPel promove ensino de graduacdo, de p6s-graduacgdo lato sensu e stricto sensu, além
de atividades de extensdo e pesquisa (BRASIL, 2021).

As entrevistas foram do tipo fenomenoldgica e ocorreram no periodo de marco a maio de 2017, no local
de preferéncia do entrevistado. Os participantes foram identificados pela sigla “ED” de “enfermeiro-docente”,
sendo acrescido um niimero de um a 20. Fazer parte do quadro efetivo de enfermeiros-docentes e atuar, no mi-
nimo, hé seis meses foram os critérios de inclusdo. Os enfermeiros técnico administrativos em educacdo, substi-
tutos, docentes de outras areas de conhecimento, participantes das bancas de projeto e de tese e os afastados por
licenga-satde foram excluidos do estudo.

A entrevista fenomenolégica teve como como questdo inicial: “fale-me, por favor, sobre a sua experiéncia
vivida como enfermeiro-docente, em relacdo as instancias de participacdo politica”. Durante a primeira entre-
vista, percebeu-se a dificuldade do participante e da pesquisadora em retomar as relacées interpessoais estabe-
lecidas no cotidiano do enfermeiro-docente. Desta forma, no decorrer das préximas, ap6s a questdo inicial, era
elaborada uma figura com cada participante, com o objetivo de visualizar todos os sujeitos envolvidos no fazer
(work) e na vida do enfermeiro-docente e assim, os participantes iam conduzindo os seus relatos conforme as
suas vivéncias e experiéncias com essas pessoas.

Sendo assim, a entrevista fenomenol6gica auxiliou na obtencdo de informacdes significativas sobre a
experiéncia vivida dos enfermeiros-docentes da FEn/UFPel, permitindo um processo de interacdo e de didlogo
entre a entrevistadora e o entrevistado, possibilitando a ele reconhecer, descrever e expressar a sua experiéncia e
os significados em relagdo as situagdes vividas.

Os contetidos obtidos das entrevistas foram gravados e transcritos na integra, sendo submetidos a andlise
hermenéutica (RICOUER, 1983; MILBRATH, 2013). Para complementar o conteudo dos dudios e auxiliar na
posterior analise das informacdes, ao final de cada transcri¢ao, foram realizadas anotagdes sobre as observagoes
e as reflexdes da pesquisadora a respeito de cada entrevista (TERRA et al., 2009). Com o0s textos transcritos,
organizados e impressos, realizou-se a leitura atenta e sucessiva deles, para que fosse possivel compreender os
significados expressos pelos participantes. Ao passar os discursos da fala para a escrita, eles foram colocados
ao “abrigo da destruicao”, pois “a escrita torna o texto autbnomo em relacdo a intengao do autor”. Por isso, os
textos passaram a ter autonomia em relacdo aos investigados, sendo expostos a sucessivas leituras (RICOEUR,
1983, p. 53).

Apbs procurou-se compreender e interpretar os efeitos de sentido, interpretar o que foi dito pelos investi-
gados e elaborar as unidades de significacdo (MILBRATH, 2013). O distanciamento da fala em relacdo a escrita
foi entendido como a condicdo para realizar a interpretagdo, pois a passagem da fala para a escrita afetou os
discursos de véarios modos e revelou o mundo do texto, ou seja, o discurso dos enfermeiros-docentes em relagao
as suas experiéncias. Foi possivel interpretar a proposi¢ao de mundo dos entrevistados em relagdo ao ser, o fazer,
o ensinar e o aprender em Enfermagem, por meio da compreensao da sua condi¢ao humana (RICOEUR, 1983;
ARENDT, 2016).

E entdo buscou-se interpretar e expressar os significados de cada palavra, do dito e do ndo dito no discurso
dos participantes, de forma a completar o circulo hermenéutico (MILBRATH, 2013). Por meio da apropriacdo
e do distanciamento foi possivel compreender os sentidos atribuidos as situacoes vividas pelos enfermeiros-do-
centes da FEn/UFPel. No processo de compreensao e de interpretacdo humana por meio do circulo existencial-
-hermenéutico, notou-se que o todo significativo (ou seja, a condicdo humana do enfermeiro-docente) ocorreu a
partir de uma perspectiva de espaco e de tempo e decorreu da forma como se organizam as partes (por exemplo,
cada enfermeiro-docente) e o todo significativo, ou seja, o processo histérico.
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Desta forma, ao interpretar, por meio do circulo existencial-hermenéutico, foi possivel atribuir diferentes
significados as experiéncias vividas pelos participantes, a medida que buscou-se o movimento dialético entre o
compreender e o interpretar o vivido por eles (ESPOSITO, 1994). Finalmente, a compreensdo da experiéncia
vivida pelos enfermeiros-docentes, ocorreu por meio da descri¢do da rede de significados encontrados nos dis-
cursos dos participantes e fundamentados no referencial teérico de Arendt (2016).

Os principios éticos foram garantidos aos participantes respeitando a Resolucdo n° 466, de 12 de dezem-
bro de 2012. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da UFPel, sob
o niimero 1.873.415 e Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica 63109716600005317.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil predominante dos participantes do estudo foi do sexo feminino, com idades entre 29 e 62 anos,
em unido estavel e com um a dois filhos. Todos graduaram-se em universidades publicas e 15 entrevistados
graduaram-se na prépria instituicdo pesquisada. Todos os participantes sdo doutores, nas seguintes areas: enfer-
magem, epidemiologia e educacdo. Um docente possui p6s-doutorado.

Vivéncia politica dos enfermeiros-docentes

Ao serem questionados sobre os espagos de participacdo politica, conforme o pensamento arendtiano,
nota-se que os enfermeiros-docentes reconhecem a reunido de Departamento e de Colegiado da Graduacdo e da
P6s-Graduacdo como um espaco que permite a fala e a discussdo dos assuntos em comum.

[...] é um ambiente que tem vdrias opinides, varios posicionamentos. A gente se posicionar é um
desafio [...] as decisdes sdo bem coletivas, tanto que a gente tem muitas reunides. [...] Todos tém a
oportunidade de se manifestar. ED03

[...] ndo é, necessariamente, um espaco que acolha as tuas necessidades enquanto agente politico.
Porque, tu precisas de outras negociagdes para que isso ocorra de uma forma que as tuas necessidades
sejam aceitas. [...] Tu tens esse espaco, tens essa possibilidade de manifestacdo, mas [...] a maioria
vai decidir! ED06

Nas reunides ha a presenca de vérios posicionamentos dos enfermeiros-docentes, 0s quais expressam as
suas singularidades. Estes espacos sdo considerados puiblicos, pois permitem que os enfermeiros-docentes pos-
sam pensar, falar, julgar, manifestar-se, acompanhar as reflexdes dos outros e fazer projetos em conjunto. E neste
momento que se estabelece a “teia de relacdes humanas” dessas pessoas, em que elas podem votar, dialogar, per-
suadir, argumentar, posicionar-se e propor mudangas frente aos assuntos relacionados, por exemplo, ao ensino, a
organizacao dos componentes curriculares e ao seu proprio fazer (work) (ARENDT, 2016).

Este espago é considerado uma po6lis a medida que os individuos colocam suas opinides por meio do
discurso e da acdo, sendo considerados espacos de aparéncia dentro da FEn/UFPel. Contudo, nem sempre esta
experiéncia € tranquila, pois os participantes reconhecem que as decisdes da maioria ndo contemplam o desejo
de cada um. Isto ocorre pois hd a presenca da singularidade e cada cidaddo possui um posicionamento e uma
opinido frente aos assuntos que sdo discutidos (ARENDT, 2016; SCHIO, 2017).

A liberdade politica nesses espacos permite a pessoa falar sem constrangimento ou autoritarismo. A igual-
dade relaciona-se a capacidade de ouvir uns aos outros, de tecer planos e de firmar acordos, porém, cada pessoa
mantém a sua singularidade que é expressa na acao e no discurso. Sendo assim, é na pluralidade que a politica
se estrutura, por meio da participagdo e da deliberacdo de todos, na busca para a resolucdo de conflitos por meio
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do didlogo e da persuasdo, o que possibilita a realizacdo de promessas e o engajamento no cumprimento dos
assuntos preestabelecidos (ZAMBAM; FROHLICH, 2018).

Além da participagdo nas reunides do Colegiado e de Departamento da FEn/UFPel, os depoentes também
relataram a sua vivéncia politica em outros espagos publicos na Universidade.

Internamente, eu atuo em todos e sempre vou colocar a minha posigdo! [...] Esse é o compromisso
com o lugar que eu estou. Entdo, internamente, tenho um espaco de discussdo do Colegiado, do De-
partamento, agora, dos Departamentos, da Direcdo, das reunides administrativas com os servidores.
EDO05

Participo da reunido do Departamento como professora, participo do CD [Conselho Departamental],
participo da reunido do Colegiado da Pés e do Colegiado da Graduagdo. [...] Esses espacos sdo impor-
tantes para a gente ocupar [...] porque sdo espagos de discussdo, de decisdo. [...] se ndo te posicionas
ou ndo vais, tu acabas sendo “patrolado” por varias coisas que acontecem ali. ED13

A vivéncia politica realizada nos espacos de decisdo do Conselho Departamental, Colegiado da Gra-
duacdo e da P6s-Graduacao, as reunides dos componentes curriculares e as comissdes internas permitem que
o individuo compreenda quem ele é e o seu papel na Universidade. Além disso, esses espacos permitem aos
enfermeiros-docentes conhecer o funcionamento da estrutura da Universidade e participar das decisdes que
afetam o seu work, o ensino-aprendizagem e os cuidados aos usuéarios da satide. Nesses espacos eles podem agir
conjuntamente, por meio do consenso, da participacao e do debate entre os membros do grupo.

Desta maneira, surge o poder, o qual corresponde a condicdo humana da pluralidade e permite que os
individuos possam agir em conjunto. E importante considerar que o poder é diferente da forca coercitiva e da
violéncia, a qual contribui para a destruicdo do poder criativo e da dignidade humana (ARENDT, 2016).

O sindicato também é uma importante instancia de decisao para os docentes. Contudo, embora os entre-
vistados tenham comentado sobre a importancia deste espaco como uma instancia deliberativa para a discussao
das questdes que afetam o seu fazer e a sua vida, eles reconhecem a dificuldade de conciliar a vida pessoal e as
tarefas da docéncia para participarem.

O trabalho como docente também envolve outros espacos, os sindicatos. Porque 14 também é um local
de formacao, uma formacdo politica. ED10

Eu ja tive a oportunidade de participar do sindicato por opgdo, porque eu queria me envolver com
as questdes que mexem nas estruturas principais da instituicdo e do ensino em si. Mas, as vezes ndo
damos conta [...] porque os compromissos tém choques de horarios, ndo tem uma organizacao. ED16

O sindicato é um local em que sdo discutidas as questdes que afetam a Universidade e o fazer deles. Con-
sidera-se que os sindicatos dos docentes promovem um movimento de resisténcia a precarizacao das universida-
des e das atividades docentes, a diminuicdo do assédio moral e a luta em defesa da satide desses individuos. Mas,
para que isso ocorra, é preciso que os docentes estejam articulados, que participem ativamente da organizagdo
sindical e se fortalecam politicamente. Como alternativa para ampliar a participacdo dos trabalhadores nos sindi-
catos, sugere-se a organizacao de foéruns locais que permitam a troca de experiéncias e a elaboracdo de propostas
conjuntas para serem discutidas e avaliadas pelo grande grupo (RODRIGUES; SOUZA, 2018).

Dificuldades para desenvolvimento da acdo pelos enfermeiros-docentes
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Embora as reunides de Departamento e de Colegiado sejam considerados espacos publicos de partici-
pacdo do enfermeiro-docente, alguns participantes relataram dificuldades em se posicionar nesses espacos ou
também ndo desejam distinguir-se e singularizar-se por meio da acao:

[...] as vezes, a gente silencia, [...] talvez, por ndo concordar ou por pensar completamente diferente.
Naéo deveria! A gente deveria dizer o que a gente pensa! Mas, as vezes, a gente acaba silenciando.
EDO02

[...] muitas vezes, quando tu colocas alguma opinido [...] alguém vai ter algum posicionamento, prova-
velmente, contrério. Isso eu acho que as vezes inibe. [...] As pessoas, de alguma forma, ndo se sentem
livres para utilizarem esse espaco. ED15

Observa-se nos depoimentos que os enfermeiros-docentes ao “silenciarem” frente aos assuntos expostos,
estdo renunciando a sua ag¢do o que pode resultar no sentimento de isolamento ao ndo participarem da esfera
publica, por inibicdo ou sensacdo de impoténcia, mesmo que tenham razdo em suas escolhas (ARENDT, 2016).
O discurso permite melhorar as condi¢des para uma vivéncia digna, desta maneira, “calar a voz” é ir “contra”
a condicdo humana e a possibilidade de singularizar-se. E possivel considerar que o mutismo é uma violéncia a
condicdo humana, pois o discurso e a acdo possibilitam a cada ser humano a oportunidade de ser protagonista da

sua histéria, a0 mesmo tempo em que convive com os outros em pluralidade (ZAMBAM; FROHLICH, 2018).

A auséncia de participacdo de todos os docentes nesses espacos permite que um pequeno grupo escolha e
determine os assuntos que serdo discutidos e decididos. Contudo, esta apatia ocorre por ndo existir uma tradicdo
de espaco e de vida politica na sociedade, o que torna esta atividade mais dificil para as pessoas (SCHIO, 2018).
Nota-se que mesmo para decidir as questdes que possuem em comum, COMO O ensino, a pesquisa e extensao, 0s
enfermeiros-docentes possuem dificuldades em dialogar e se unir em action.

Ha também a percepgao de que algumas decisdes ocorrem “a portas fechadas” por parte das chefias, o que
fragiliza a participagdo dos enfermeiros-docentes nas decisdes que afetam o grupo.

[...] tem questdes que, as vezes, sdo organizadas de “portas fechadas” e vém aquelas propos-
tas “meio prontas”. A gente tem que fazer vérias discussdes de resisténcia, para tentar fazer
valer o que todo um grupo tinha feito de trabalho. [...] A gente quer ter a possibilidade de
discutir essas questoes frageis que nos incomodam tanto. EDO1

Eu percebo que, talvez, a maioria das decisdes ja vieram pré-determinadas. A discussao ali
foi s6 uma estratégia para justificar que foi o coletivo que decidiu. ED09

A centralizacdo das decisdes pelas chefias ou pequenos grupos contribui para o distanciamento e o iso-
lamento de alguns enfermeiros-docentes. A auséncia de participacdo politica por parte deles pode ocorrer pelo
receio de que, ao se exporem e reivindicarem melhores condigdes para o seu trabalho, possam sofrer algum tipo
de represalia ou punicdo. Nota-se, entdo, o esvaziamento politico das opinides desses individuos no espago pu-
blico do curso de Enfermagem, o que contribui para uma menor participacdo politica nas decisdes que afetam o
seu fazer, além de fragilizar as relacoes e as dindmicas de cooperacdo entre eles (RUZA; SILVA, 2016).

A action possui como caracteristica ser ilimitada e imprevisivel o que permite aos enfermeiros-docentes
se afastarem do discurso e da acdo por desconhecerem as consequéncias de seus atos. Contudo, eles precisam
elaborar estratégias para que ndo se sintam isolados, atomizados, privados da acdo e da esfera publica; pois ao
participarem ativamente das decisdes e dos projetos conjuntos, eles podem elaborar novas realidades e assumi-
rem o compromisso e a responsabilidade pelo mundo da docéncia em Enfermagem (ARENDT, 2016; SCHIO,
2010; PIRES, 2015).
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Particip(acao) do enfermeiro-docente nos espacos piuiblicos além da FEn/UFPel

A acdo e o discurso mediam os assuntos que variam de grupo para outro, sendo os individuos aproxima-
dos pelo mundo das coisas que possuem em comum (ARENDT, 2016). Neste contexto, destacam-se as politicas
puiblicas e os cuidados a satide dos usudrios do Sistema Unico de Satide. O Conselho Municipal de Satide do
Municipio de Pelotas/RS foi relatado como um espago ptblico que permite a action dos enfermeiros-docentes,
mesmo que escassa:

[...] o Conselho Municipal de Satde é um ambito que eu ndo frequento. [...] Eu preciso melhorar nesse
sentido, de participar mais dos espacos de sindicatos, Conselho Municipal de Saide. ED03

[...] a minha participagdo no Conselho foi muito importante. Eu aprendi muita coisa da politica de
satde que eu ndo tinha nem ideia. ED04

Quando eu ingressei na escola, eu fui para Atencdo Bésica, na disciplina de Sauide Piblica. E eu ia
com os alunos na reunido do Conselho Municipal de Satde, porque eles tinham que ver os diferentes
espacos e em alguma [reunido] eu ia também. ED12

Os Conselhos Locais e Municipais de Sadde sao entendidos como espagos importantes para a atuagao dos
profissionais de satide junto a populacdo, na busca por alternativas coletivas para a melhoria das condi¢des de
vida no territério, ao promoverem a satde e fortalecerem a cultura de participacdo popular (GREGORIO et al.,
2017). Para os participantes, o Conselho Municipal de Satide é um espaco importante para o exercicio da cidada-
nia. Porém ela ocorre apenas quando essa atividade esta prevista no curriculo e é parte integrante das atividades
da docéncia. Considera-se que os enfermeiros-docentes entrevistados utilizam pouco do Conselho Municipal de
Saude para exercerem a politica e agirem para melhorar a qualidade da atencdo a satide da populacdo.

Pode-se considerar que, na perspectiva arendtiana, os enfermeiros-docentes desenvolvem os papéis de
docente, de enfermeiro e de cidaddo, além dos relacionados a vida privada, como mae, pai, filho, amigo, entre
outros. Isto demonstra a multiplicidade de papéis existentes na vida deles, os quais podem impactar na maneira
como eles vivenciam ou nao os diferentes espacos.

A auséncia ou o pouco envolvimento dos participantes nos espacos publicos e politicos fora do ambiente
da Universidade foi justificada pela “falta de tempo”, pois acredita-se que eles priorizem as tarefas do work e do
labor em detrimento da action. Como é possivel observar nos relatos a seguir em relagdo aos motivos pelos quais
ndo participam de espacos publicos e politicos fora da universidade:

Eu gostaria muito de participar dentro do comité da &rea em que eu pesquiso [...] ndo vejo tempo para
fazer isso e o pouco tempo que eu tenho para meu filho, eu teria que tirar. [...] Eu tenho que priorizar!
ED16

Eu acho que deveria estar mais inserida em alguns espacos, mas as vezes é por conta do proprio
processo de trabalho que te gera demandas [...] pela sobrecarga. Eu teria que abrir mdo, talvez, de
algumas coisas para poder participar de outras, para isso eu teria que me organizar. ED19

Nota-se nos depoimentos que as atividades relativas a action sdo consideradas menos relevantes e
importantes para os entrevistados, pois a énfase da vida deles esta nas tarefas da docéncia e na familia. Sendo as-
sim, este ser humano ndo pode ser considerado um cidaddo, conforme o pensamento aredntiano, uma vez que ao
ndo participar da esfera publica, ele torna-se um ser humano desligado do mundo, desinteressado e indiferente,
afastado do convivio com os outros e do espaco em comum, utilizando-se deste espaco apenas para a defesa de
seus interesses, preocupacoes e intencoes (SCHIO, 2012).
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A modernidade favoreceu o afastamento das pessoas do espaco publico, ao contribuir para uma socie-
dade despolitizada, competitiva e individualista, e isto ocorreu devido a esfera social, na qual houve a “perda
da fronteira entre o ptiblico e o privado” (SILVA; XAVIER, 2015). O enfraquecimento da participacdo politica
dos docentes, além de prejudicar a autonomia docente, culmina no encarceramento do pensamento critico e
revoluciondario sobre a realidade e isso pode impactar tanto no ensino quanto na vida das pessoas (SANTOS;
ZANARDINI; MARQUES, 2020).

A participacdo dos enfermeiros-docentes nos espacos politicos precisa ser estimulada por eles e pelas
proéprias chefias, com o intuito de realizar mudancas e contribuir para a melhoria das relagdes e dos processos
de ensino na universidade e nos servigos de satide. Além disso, a participacdo dessas pessoas em outros espacos
publicos fora da Universidade contribuiria para o enriquecimento das discussdes e o debate de ideias, tendo em
vista os conhecimentos tedrico-praticos, as experiéncias e expertises desses profissionais.

As Universidades também poderiam estimular a participacdo dos docentes em outros espagos, por exem-
plo, ao disponibilizarem carga hordria para esta finalidade. Ainda, a participacdo dos enfermeiros-docentes nos
espacos publicos, contribui para a formacado de enfermeiros criticos e reflexivos a respeito da realidade, para que
possam no futuro ter seguranca e autonomia de pensamento para se posicionarem e debaterem sobre as questdes
afetam a populacdo (VIEIRA; SIQUELI; NETO, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A “teia de relagdes humanas™ estabelecida pelos enfermeiros-docentes na Universidade e em outros espa-
cos ocorre quando eles demonstram a sua singularidade, natalidade, liberdade, igualdade e cidadania. Contudo,
esta atividade da vida ativa tem se mostrado menos relevante para eles, uma vez que a sua prioridade tem sido
as tarefas da docéncia e a sua vida privada.

Diante do exposto, nota-se que os enfermeiros-docentes entendem a importancia da action para as suas
vidas, uma vez que possibilita o didlogo, a tomada de decisdo e as mudancas nos espagos em que atuam. Entre-
tanto, esta experiéncia tem se mostrado aquém do almejado, ja que possuem receio em expor as suas opinides ou
entendem que as decisdes acabam sendo influenciadas por pequenos grupos.

Acredita-se que esta pesquisa possa contribuir para a reflexao dos enfermeiros-docentes no que diz respei-
to aos aspectos que influenciam a sua vida e a docéncia e para que atuem por meio da action para modificarem,
em conjunto com seus pares, os processos de sofrimento e de adoecimentos vivenciados na universidade. Ao
ocuparem esses espacos publicos e politicos, eles podem qualificar o seu processo de work, isto é, o ensino-
-aprendizagem em Enfermagem e os cuidados de saude.

Como lacuna, observou-se a dificuldade dos enfermeiros-docentes em se perceberem como agentes politi-
cos no espaco da Universidade e fora dela, por exemplo, nos Conselhos Municipais de Saide, nas representagdes
sindicais e nos servicos de satde. Ainda, sugere-se o desenvolvimento de pesquisas que tenham como cerne a
action do enfermeiro-docente, de maneira a proporem estratégias que permitam a esses atuarem mais intensa-
mente como agentes politicos.
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