Revista Praxis, v. 16, n.30, 2024 ISSN online: 2176-9230

Submetido em: 26/11/2023 Aprovado em: 19/05/2024

Ansiedade e Ensino: uma revisao bibliografica das contribuicoes e
lacunas da abordagem nos ultimos dez anos

Anxiety and Teaching: a literature review of the contributions and gaps
of the approach in the last ten years

! Zenaide de Fatima Dante Correia Rocha (%) ©)
? Julia Maria Miranda Ofner

RESUMO

A ansiedade é considerada atualmente o mal do século. Alguns dos motivos para esta constatacdo incluem
uma rotina acelerada, consumismo e uma grande carga de estresse. Dados mostram que os jovens sdo a
maior parcela da populagdo que sofre com um mecanismo que deveria ser natural de nossos organismos.
Deste modo, tem-se por objetivo pesquisar trabalhos que tenham abordado a tematica da ansiedade na area
de ensino a fim de verificar se seus objetivos de pesquisa, resultados alcancados e contribuicGes tém sido
aplicados ao processo de ensino e aprendizagem, e em particular ao ensino de ciéncias. Para isso tem-se
como objetivos especificos: fazer uma revisdo literaria na area de Ensino e, em particular na area de Ensino
de Ciéncias no intuito de elencar aspectos abordados a partir da tematica da ansiedade e discutir teorica-
mente os resultados obtidos nesta pesquisa. Com carater qualitativo, os processos exploratorios realizados
de pesquisa e revisdo bibliogréafica se embasaram na Analise de Contetido proposta por Bardin (1997). A
pesquisa selecionou dissertacdes de mestrado e teses de doutorado publicadas nos tltimos dez anos. Com
isso emergiram duas categorias sendo elas 1. Avaliacdo e Quantificacdo da Ansiedade nos Educandos ou
Educadores (AQAEE) e 2. Atividades Educacionais e a Influéncia da Ansiedade na Educacdo (AEIAE).
Assim, percebeu-se que é necessario ampliar as discussdes e pesquisas sobre metodologias que promovam
o autoconhecimento e investiguem as diferencas entre a ansiedade adaptativa e a patoldgica, abordando
aspectos ndo explorados nas pesquisas encontradas e fornecendo inspiracdo para estudos futuros.

Palavras-chave:Ensino de ciéncias. Ansiedade. Revisao Bibliografica.
ABSTRACT

The anxiety is currently considered the evil of the century. Some reasons are: An accelerated routine, con-
sumerism, and huge load of stress. Data’s shows the young people are the largest share that su ers with a
mechanism that should be natural in your organism. Therefore, this work has the purpose to search about wor-
ks that aborded the thematic of anxiety in education area to check their researcher s objectives, achieved results,
and the contributions which are applicated in the teaching and learning, in particular, science teaching. For that,
the speciyc objectives are: To do a literary review in education area, speciycally, in science teaching, to list abor-
ded aspects from the anxiety thematic and discuss theoretically the results obtained of this search. The explorers
process performed the search and bibliographic revision which were based in Bardin content analysis (1997),
through qualitative character. The search selected master’s dissertations and doctoral theses published in the
last ten years. Therefore, emerged two categories, being them: 1. Assessment and Quantiycation of the Students
and Educators (AQAEE), and 2. Educations Activities and The Inpuence the Anxiety in Education (AEIAE).
Therefore, it was understood, the need to expand the discuss and searchers about methodologies that promotes
the self-knowledge and investigate the di erences between the adaptive and pathologic anxiety. Approaching
aspects not explored in research’s found and providing inspirations for the futures studies.

Keywords: Science Teaching. Anxiety. Bibliographic Research.
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1 INTRODUCAO

Considerada como o mal de século (CURY, 2013), a ansiedade é uma reagao natural de nosso organismo.
Ela se caracteriza por ser um estimulo de alerta e pode ser 1til para nos proteger de situagdes que parecam ser
ameacadoras. Com isso a ansiedade na atual conjuntura social, pode ser vista como positiva e necessaria como
forma adaptativa para situagdes que precisem despertar nos sujeitos um confrontamento com as situa¢des coti-
dianas (CLARK; BECK, 2012; LENHARDTK, UCKER, 2017).

Ainda de acordo com Lenhardtk e Ucker (2017), durante a vida humana, a ansiedade vai aparecer em mais
ou menos intensidade, e que sdo diversos os fatores que podem desencadear sintomas como preocupacao, medo
raiva, ou ocasioes e situacdes vivenciadas pelo individuo em certa situagdo ocorrida em seu cotidiano. Ou seja,
de modo positivo, “[...] a ansiedade prepara o organismo para tomar as providéncias adequadas, no sentido de
impedir a concretizacdo desses possiveis prejuizos, ou pelo menos, para tentar diminuir as suas consequéncias”.
Ela é uma reagdo natural e necessdria a autopreservacgédo do ser humano (LENHARDTK, UCKER, 2017, p. 112).

Sobre esses fatores, a diferenca entre a ansiedade como algo adaptativo e a ansiedade patoldgica, se da
em sua frequéncia, intensidade, e nos eventos que a desencadearam. (GUTIERREZ—GARCTA; CONTRERAS,
2013). No ensino, pouco se aborda com estudantes, mecanismos que auxiliem a entender e lidar com situa¢des
de estresse e gerenciamentos de suas emoc0es e controle de seus pensamentos (CURY, 2013).

Desta forma, a presente proposta tem por objetivo pesquisar trabalhos que tenham abordado a tematica
da ansiedade na éarea de ensino a fim de verificar se seus objetivos de pesquisa, resultados alcancados e contri-
buicoes tém sido aplicados ao processo de ensino e aprendizagem, e em particular ao ensino de ciéncias. Para
isso tem-se como objetivos especificos: fazer uma revisdo literaria na area de Ensino e, em particular na area de
Ensino de Ciéncias no intuito de elencar aspectos abordados a partir da tematica da ansiedade e discutir teorica-
mente os resultados obtidos nesta pesquisa.

2 REFERENCIAL TEORICO

A ansiedade como transtorno mental, vem sendo pauta levantada na area de saide nas ultimas décadas.
De acordo Relatério mundial da satide mental realizado pela Organizacdo Mundial da Satide OMS (2022),
uma em cada oito pessoas no mundo vive com algum transtorno mental, sendo os que acarretam mais
pessoas os de ansiedade e depressdao. Em 2019, dados apontavam que em média 301 milhdes de pessoas
no mundo viviam com transtornos de Ansiedade (OMS,2022). Augusto Cury (2013) assevera que 0 con-
sumismo, a rotina acelerada e, consequentemente, uma grande carga de estresse sdao alguns dos motivos
que podem acabar desencadeando o que em seus estudos denominou como a Sindrome do Pensamento
Acelerado (SPA). Ele define que sem perceber, a sociedade moderna — consumista, rapida e estressante
— alterou algo que deveria ser inviolavel, o ritmo de construcdo de pensamentos, gerando consequéncias
serissimas para a saude emocional, o prazer de viver, o desenvolvimento da inteligéncia, a criatividade e
a sustentabilidade das rela¢des sociais (CURY, 2013, p.9).

Clark e Beck (2012), evidenciam que a ansiedade desperta respostas fisiologicas, cognitivas, comporta-
mental e afetivas no ser humano. Essas respostas sdo adaptativas quando o organismo sente que estd em uma
possivel ameaca ou perigo. Na tabela abaixo é possivel ver como estes pesquisadores separaram 0s principais
sintomas gerados por essa resposta veiculada pelos individuos.
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Tabela 1 — Categorizacdo dos sintomas mais comuns da ansiedade.

Sintomas fisicos
Frequéncia cardiaca aumentada, palpitacdes
Falta de ar, respiracdo rapida

Dor ou pressdo no peito

Sintomas Cognitivos
Medo de perder o controle
Ser incapaz de enfrentar

Medo de dano fisico ou de morte

Sensacao de asfixia
Vertigem
Tontura
Sudoreses
Calores, Calafrios
Nausea
Estomago embrulhado, diarreias
Tremores, estremecimento
Formigamento ou dorméncia nos bragos, pernas
Fraqueza, desequilibrio, sensacdo de desmaio
Tensdo muscular, rigidez
Boca seca
Sintomas comportamentais
Evitacdo de sinais ou situacdes de ameaga

Fuga, escape

Medo de “enlouquecer”

Medo de avaliacdo negativa dos outros
Pensamentos, ou lembrangas assustadoras
Percepgoes de irrealidade ou alheamento

Baixa concentracao, confusao, distracao

Hiper vigilancia para perigo

Memodria fraca

Dificuldade de raciocinio, perda de objetividade

Estreitamento da atencdo

Sintomas emocionais

Sentir-se nervoso, tenso, irritado

Sentir-se assustado, temeroso, aterrorizado

Busca de seguranga, reasseguramento

Ser irascivel, apreensivo, alvorocado

Desassossego, agitagdo
Andar nervosamente de um lado para o outro

Hiperventilacdo, Paralisia, imobilidade,
Dificuldade para falar

Ser impaciente, frustrado

Fonte: Adaptado de Clark; Beck (2012,p28).

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de revisdo bibliografica, na qual se questiona quais sdo os principais enfoques associados
a ansiedade em pesquisas académicas na Area de Ensino, em particular publicadas em Teses e Dissertacdes nos
ultimos dez anos. Nesse viés se questiona sobre quais sdo os pontos abordados no que tange as pesquisas no
campo do ensino de ciéncias.

De acordo com Okoli (2019, p.7),

Embora a maioria dos pesquisadores realize revisdes de literatura principalmente para sua
propria aprendizagem e beneficio, a publicacdo de uma revisdo beneficia primordialmente
a comunidade académica.

Esse formato de investigagcdo possui uma importancia crucial para pesquisa académica, uma vez que
tomando por base revisdes literdrias disponiveis é possivel identificar as lacunas presentes em pesquisas, bem
como avaliar suas teorias, metodologias e abordagens selecionadas, a fim de promover a investigacdo do tema
em questao, e diminuir o tempo e o esforco gasto de futuros ou outros estudiosos do tema sobre uma sintese do
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corpo de literatura atual (GALVAO, 2010; OKOLI, 2019). E com base nesse formato de pesquisa, que se ga-
rante uma maior probabilidade de propiciar novos olhares ao que tangem a urgéncia de se abordar uma tematica
relevante como a ansiedade.

Tal movimento analitico teve seu cunho na metodologia qualitativa para com os resultados obtidos. Isso,
porque como bem explicita Minayo (2013, p.57),

as abordagens qualitativas se conformam melhor a investiga¢des de grupos e segmentos
delimitados e focalizados, de historias sociais sob a oOtica dos atores, de relagdes e para
analises de discursos e de documentos.

Ainda de acordo com a autora, além de revelar esses processos sociais pouco explorados em grupos
especificos, oferecem o desenvolvimento de revisar, criar categorias e conceitos durante todo o processo inves-
tigativos dos documentos, dados e informacGes adquiridas pela pesquisa. Priorizando a coleta empirica e siste-
matica do conhecimento, buscando-se construir novos indicadores, hip6teses, varidveis entre outros pontos que
a pesquisa qualitativa consegue propiciar, enriquecendo assim o campo de estudo pesquisado (MINAY O,2013).

Concomitantemente, 0s processos exploratorios realizados de pesquisa e revisao bibliografica se emba-
saram na Andlise de Conteddo proposta por Bardin (1997), seguindo as devidas etapas a seguir: 1) Pré-analise:
onde serd organizado o material para ser analisado com o intuito de operacionalizar e sistematizar as primeiras
ideias. Ou seja, é nessa fase que estabelece uma esquematizagdo precisa e com procedimentos bem definidos,
apesar desse modelo metodolégico garantir certa flexibilidade. (GODOY,1995). E nesse momento que ha

um primeiro contato com os documentos que serdo submetidos a andlise, a escolha deles, a formu-
lacdo das hipoteses e/ou objetivos, a elaboracdo dos indicadores que orientardo a interpretacdo e a
preparacdo formal do material (GODOY, 1995, p.21).

A partir desses critérios, a pesquisa de constituicdo do corpus de dados foi realizada a partir de disserta-
¢oes de mestrado e teses de doutorados publicados nos dltimos dez anos, levando em consideracdo as seguintes
palavras-chave: “Ansiedade” e “Ensino de ciéncias”. Posteriormente abrangendo para “Ansiedade”, “Ensino”
e “Educacdo”. Os instrumentos para coleta de dados utilizado inicialmente foram o “Google Scholar” e a Bi-
blioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). A primeira plataforma foi escolhida devido sua
gama internacional e nacional de publicacdes cientificas de facil acesso. Contudo, a BDTD fora adotada ap6s a
percepcao inicial de que a outra plataforma ndo selecionava opcoes apenas por teses de Mestrado e Doutorado,
aparecendo assim, diversos artigos e publicacdes que ndo faziam parte do objetivo deste trabalho. Assim, essa
plataforma foi escolhida como a principal fonte de buscas e refinamento dos documentos encontrados, devido a
mesma possuir em seu acervo, 597.081 mil dissertacdes e 221.891 mil teses. E também pelo fato de possuir uma
parceria com 133 Institui¢des Brasileiras de Superior.

Foi utilizado o termo booleano “AND” para refinar a busca nas plataformas (Ansiedade AND Educacao;
Ansiedade AND Ensino de Ciéncias). Com isso foram encontrados 146 resultados de busca na BDTD e mais de
15 mil publicacdes no “Google Scholar”. Ja os termos utilizados para o “Google Scholar”, foram os mesmos
descritos anteriormente, sendo traduzidos os operadores booleanos do inglés, com a soma de novos termos que
selecionassem as amostras escritas primeiramente em portugués, como as palavras teses e dissertacoes.

Tabela 2 — Trabalhos relacionados a ensino e ansiedade.
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Categoria BDTD Google Scholar

Trabalhos encontrados na plataforma 48 15.200
Trabalhos checados manualmente 23 50
Selecionados 10 5
Excluidos 38 15195

Fonte: Propria autoria.

Ao fazer uma filtragem inicial dos documentos encontrados por ambas as plataformas, os trabalhos sele-
cionados foram delimitados pelas palavras chaves que tinham relacdo entre Ansiedade e Ensino de ciéncias, a
qual se obteve éxito em encontrar apenas uma tese e dissertacao na area de estudo especifica. Entdo, se abriu para
Palavras chaves que relacionassem com Educacdo, Ensino e Ansiedade. Outro passo foi filtrar aqueles trabalhos
cujos objetivos se relacionassem com a ansiedade e os aspectos educacionais, independente de area do conheci-
mento. Sendo possivel encontrar um total de 38 teses e dissertacdes que correspondiam com essa temdtica. Em
sua maioria, as areas de estudo se resumem a area da satide. Com a maior parcela, relacionada a area da psico-
logia em geral. Como o resultado de teses e mestrado foram baixos, num primeiro momento, ndo foi estipulado
datas para a busca nas bases. Entretanto, para tentar objetivar com mais sucesso a pesquisa, uma nova selecao
desses documentos foi realizada. A data foi estipulada para os tltimos 10 anos, e em educacdo especificamente.
Assim, foram encontrados 15 trabalhos, das mais diversas areas de ensino que condiziam com os pré-requisitos
dessa pesquisa, sendo eles, possuir o tema da ansiedade, estar relacionado com a area de ensino, e se elas eram
dissertacoes de mestrado ou Teses de Doutorado. Todas foram agrupadas e as caracteristicas principais estdo
elencadas na tabela abaixo.

Tabela 3 — Trabalhos selecionados de ensino e ansiedade.

Instituicao Ano Objetivo Area de estudo Tipo de
de Ensino Pesquisa
Superior
(IES)
Investigar o impacto que as variaveis emocionais “autoeficacia”, Dissertacao
“autoconceito” e “ansiedade” poderiam assumir para a explicacdo - de Mestrado
A NN . Educagao
da proficiéncia dos alunos submetidos a avaliagdo do Programa
UFJF 2012 | de Avaliacdo da Educacédo Bésica do Estado de Minas Gerais de
2010.
Conhecer e compreender a ansiedade aos exames/avaliacdes nos | Psicologia Dissertacdo
estudantes que frequentam os anos letivos de transicdo de ciclo da Educacao, de Mestrado
escolar no Ensino Basico e Secundario (4., 6.°,9.°, 11.°e 12.° Especialidade
UAC 2013 | anos) de algumas escolas do Concelho da Ribeira Grande — Ilha de Contextos
de Sao Miguel. Educativos
Descrever o estagio especializado em ensino de musica realizado Dissertacdo
no ambito do mestrado em Ensino de Musica na Escola Superior . , de Mestrado
IPL 2014 . . P Ensino da Musica
de Mdsica de Lisboa.
Buscar evidéncias de validade de ferramentas de avaliacéo e Psicologia do Tese de
intervencao relacionadas a ansiedade a matemaética e para isso o ensino e da Doutorado
UFSCAR | 2016 caoreact ) P .
trabalho foi dividido em dois estudos. aprendizagem
Avaliar a ansiedade e investigar possiveis fatores de risco através | Ensino, Dissertacao
Univas 2016 do autoconceito que possam contribuir para a manifestacdo da | Aprendizagem e | de Mestrado
ansiedade na escola em uma perspectiva bioecoldgica. Avaliagdo
Descobrir se criancas com animais de estimacao tém mais Psicologia Dissertagdo de
autoestima e . Mestrado
Uma 2016 Da Educagdo
menos ansiedade que criancas sem animais de estimacao.
Identificar e refletir sobre os fatores que podem minimizar ou desfazer Ensino de Ciéncias | Dissertagao de
2018 a matofobia em um individuo, e na ansia de contribuir para melhores e Educacao Mestrado
UEPB resultados nos processos de ensino e de aprendizagem da Matemadtica Matematica

ISSN online: 2176-9230




Zenaide de Fatima Dante Correia Rocha / Julia Maria Miranda Ofner

Avaliar os indicadores de ansiedade, Burnout, depressao, Tese

satisfacdo no trabalho e qualidade de vida em professores do -
UNESP 2020 | SAustacaot €d P o8 Educacdo de

primeiro ciclo do ensino fundamental da rede regular ptiblica no

. . ~ Doutorado

interior do Estado de Sdo Paulo

Analisar a relagdo entre os niveis de ansiedade e o desempenho Ensino, Dissertacao

., escolar de 96 alunos do ensino médio de uma escola particular do | Aprendizagem e de Mestrado

Univas 2020 . . .

Sul do Estado de Minas Gerais. Avaliagdo

Descrever o nivel de ansiedade e depressdo entre os alunos do Educacdo Dissertacao
UFRRJ 2020 Instituto Federal do Espirito Santo —campus Itapina, bem como os | Agricola de Mestrado

sintomas presentes nessa populagao.

Analisar as manifestacdes de sofrimento psiquico dos académicos Dissertacao

e identificar as possibilidades de intervencao, a fim de promover a - de Mestrado
UNIOESTE | 2021 | ¢ pOSS™ €€ rerveng P Educacio

saide mental no ambiente universitario

Compreender a ocorréncia, fatores associados e efeito no Ensino em Satde | Dissertacao

desempenho académico da presenca de sentimentos estressores em de Mestrado
UNIFENAS | 2021 p X preseng 1705 ESHESSOres ¢

alunos de graduacdo de enfermagem durante a simulacdo realistica

de alta fidelidade.

Identificar a ansiedade e o burnout e suas relacdes com Psicologia do Dissertacao

caracteristicas sociodemograficas e com outros construtos em Desenvolvimento | de Mestrado
UNESP 2021 . . 1. . .

136 estudantes do terceiro ano do ensino médio que pretendiam | e Aprendizagem.

prestar vestibular.

Conhecer os niveis de Sintomas de stresse, ansiedade, depressao

e burnout académico, associando-os aos niveis de bem-estar N

L. . - . e L . Educacao, Tese de

psicolégico, satisfagdo com a vida e/ou utilizacdo de estratégicas Doutorado
UNIOESTE | 2022 | de coping, bem como identificar as variaveis preditoras de tais Letras e Satide

sintomas,em estudantes de cursos de graduacdo de universidade

estadual do Parana durante a pandemia de COVID-19.

Compreender a relacdo da Ansiedade a Matematica (AM) Educacdo em Dissertacao

com o bloqueio da aprendizagem de matematica em estudantes Ciéncias e de Mestrado
UNIFESSPA | 2022 d prendizag S

adolescentes do ensino médio. Matematica

Fonte: Propria autoria.

O segundo movimento da analise de contetido se define pela 2) Exploragdo do material, é neste momento
em que ocorreu a verticalizagdo da analise textual dos trabalhos levantados, identificando as unidades de registro
e emergéncia das categorias de analise. Fora realizada o levantamento e categorizacao dos resumos, objetivos,
resultados e conclusdes dos trabalhos encontrados, focando em identificar unidades de registro, em que era pos-
sivel verificar quais foram as principais contribuictes das dissertagdes e teses acima da tematica da Ansiedade,
atrelada a area de Pés-graduacao em Educacao, bem quais foram os impactos diretos na educagdo. Uma vez que
de acordo com Bardin (1997), antes de classificar e categorizar é preciso encontrar palavras idénticas ou pro-
ximas semanticamente. Em termos gerais, existem publicacGes na area que refletem a producao intelectual dos
programas de pés-graduagao altamente conceituados no pais. No entanto, também foram encontrados trabalhos
de Universidades de Portugal que também tiveram bastante relevancia com a proposta dessa pesquisa para serem
desconsiderados.

Assim, exploracdao do material se culminou em duas categorias de andlise: 1. Avaliacdo e Quantificacdo
da Ansiedade nos Educandos ou Educadores (AQAEE) em que estdo agrupados os trabalhos que pretenderam
quantificar ou mensurar a Ansiedade em alunos e professores. Ja a segunda categoria; 2. Atividades Educacio-
nais e a Influéncia da Ansiedade na Educacdo (AEIAE), se separou por entender que os trabalhos buscavam rea-
lizar atividades ou propostas relacionadas ao ensino-aprendizagem e a influéncia que a educacédo proporciona na
Ansiedade. Para concluir o processo, a terceira etapa consistiu no tratamento dos resultados obtidos. Na analise
de contetido, essa etapa, é onde ocorrem a interpretacao dos possiveis resultados. Sendo nesse momento que se
deve adotar uma perspectiva centrada na singularidade das histérias abordadas pelas pesquisas analisadas (GO-
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DQOY, 1995). A partir do movimento analitico realizado ap0s esse processo, resultou-se na criacao do metatexto
que serd exposto no préximo capitulo.

4 RESULTADOS

Em aspectos gerais, a partir dos dados coletados e categorizados anteriormente, fora percebido, em ambas
as categorias, que sdo poucas as Instituicdes de Ensino Superior que possuem pesquisas relacionadas a ansiedade
como um tema norteador na educagdo. Sobre a tematica especifica de Ensino de Ciéncias por sua vez, ndo se
encontrou nenhum trabalho realizado e publicado nos tltimos 10 anos. As instituicdes que foram encontrados
trabalhos publicados com a tematica serdo mostradas abaixo, conforme o grafico 1:

Gréfico 1 — Institui¢des que abordam a temédtica da ansiedade na area de Ensino.

Instituicoes que abordam a
tematica da ansiedade na area da

Ensino
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Fonte: Propria autoria.

Com isso, foi possivel perceber que algumas IES encontradas ja abordaram o tema da ansiedade na educa-
¢do em mais de um trabalho. Mas outro ponto que se mostrou forte, é que existem poucas IES que estdo voltando
seus olhares para a tematica, visto que s6 na BDTD, plataforma principal utilizada para o levantamento biblio-
grafico, existem mais de 133 Institui¢des Brasileiras de Superior cadastradas. Em relagdo as palavras-chaves e
assuntos, 53,33% das pesquisas realizadas buscavam relacionar a ansiedade associada a outros transtornos, ja em
46.67% buscavam entender a ansiedade atrelando a processos educativos ou na educagdo, como em servidores
ou estudantes.

Quanto ao tipo de trabalho, apenas 20% das pesquisas sdo teses de doutorado, sendo a maioria (80%)
dissertacoes de mestrado. O que aparenta ser um tema ainda pouco buscado por pesquisadores de todas as areas
que a tematica é transversal. Outro fato que potencializa o levantamento dessa hip6tese se da na relagao temporal
das publicagdes, onde se evidencia o recente despertar do interesse em se investigar a temdtica na educacgdo. Isso
porque, na linha do tempo das publicacdes analisadas, mais da metade das teses e dissertagdes publicadas foram
nos ultimos 3 anos (60%), conforme é possivel verificar no Gréafico 2:
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Grafico 2 — Dissertagdes e teses publicadas durante os ultimos 10 anos (2012-2022)
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Fonte: Propria autoria.

Em suma, todos os trabalhos se voltaram para questdes patolégicas da ansiedade e quando elas estdo atre-
ladas a pontos negativos ou que afetem negativamente suas vidas. Para a compreensao dos resultados e conclu-
sOes, e as principais contribui¢des e enfoques realizados pelos pesquisadores e os programas de Ensino Superior,
se faz necessario aprofundar pelas categorias de analise que nos trardo algumas das unidades de registro levan-
tadas que se destacaram. Pois apesar de varios aspectos comuns das pesquisas, ha que se tangenciam a ponto da
necessidade de se categorizar e levantar algumas unidades de registro que explicitem melhor suas diferencas.

4.1 Avaliacao e Quantificacdo da Ansiedade nos Educandos ou Educadores (AQAEE)

Com um total de 2 teses (AQAEE1; AQAEE2) e 5 dissertacdes (AQAEE3; AQAEE4; AQAEES;
AQUEES6; AQUEEY?), essa categoria se mostra em geral como quantitativa ou quali-quantitativa, uma vez que
as pesquisas em geral optaram por apresentar valores estatisticos de alunos e professores sobre o impacto da an-
siedade. Alguns estudos voltaram-se para quantificar outros sintomas e doencas além da ansiedade, como stress,
burnout e depressdao (AQAEE1, AQAEE2, AQAEE3). Alguns que merecem destaques também em relacdo a
quantificacdo, estdo os que tiveram resultados diferentes, mas que conseguiram mostrar em nimeros expressivos
da ansiedade, pontuando que fatores de risco podem contribuir para a manifestacdo da ansiedade, indicados
através da qualidade das relacdes nos diversos ambientes (SILVA, 2016), que corroboram com o levantamento
realizado pela Organizacdo Mundial da Saide (2022), que elenca diversos fatores que mais impedem a busca
por tratamento, sendo eles: a baixa qualidade dos servicos oferecidas, os baixos niveis de alfabetizacdo em satide
mental, o estigma e a discriminacao.

E héd um fator ainda maior de risco para desenvolvimento de enfermidades como o caso de doencas cro-
nicas respiratorias, doengas cardiacas, até mesmo diabetes e cancer. Bem como também h4 a relacdo de hébitos
ndo saudaveis como consumo exagerado de tabaco, dlcool entre outras doengas ndo transmissiveis, pelo nao tra-
tamento e cuidado com a ansiedade precocemente (SCOTT et. al, 2011) (STEIN, et. al, 2019). Essa constatacao
evidencia que a ansiedade se tornou um dos principais fatores de morbidade na sociedade global. Ainda de acor-
do com dados da organizacdo, a ansiedade prevalece nos adolescentes mais velhos, afetando 4,6% dos jovens do
sexo masculino e 5,5% para as jovens do sexo feminino. Em 2019, dados apontavam que em média 301 milhdes
de pessoas no mundo viviam com transtornos de Ansiedade. (OMS, 2022). Outro ponto que converge com resul-
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tados apresentados em pesquisas selecionadas (AQAEES5, AQAEE7). Se nas décadas anteriores a prioridade era
o social e o politico, com forte participacdo na sociedade civil, a década de 1990 inverte esse processo e propde
uma acao voltada para o cotidiano e para o pessoal.

4.2 Atividades Educacionais e a Influéncia da Ansiedade na Educagdo (AEIAE)

A segunda categoria, com 1 tese (AEIAE1) e 7 dissertacdes (AEIAE2; AETIAE3; AEIAE4; AEIAES; AE-
IAE6; AEIAE7; (AEIAES), emergiu por pontos que se separaram por diferencas especificas, e que relacionam
empiricamente com os dados coletados pelas pesquisas. Ou seja, em sua maioria, foi percebivel o interesse na
pesquisa qualitativa, no intuito de compreender como a ansiedade, transtornos ou sentimentos correlacionados
afetam na educacdo e em processos educativos. Ha estudos relacionados ao ensino médio ou basico de forma
mais generalista (AEIAE3; AEIAEG).

J& alguns estudos tinham interesses em entender as questdes sobre a ansiedade, em disciplinas especifi-
cas, como na matemadtica (AEIAE1; AEIAE2; AEIAE7), musica (AEIAES8), e em académicos da area da satde
(AEIAES). Augusto Cury apresenta argumentos que evidenciam que o sistema de ensino, e os educadores, muito
raramente trabalham com os estudantes competéncias que os ensinem a lidar com suas situagdes emocionais e o
pensamento. Ainda de acordo com o autor,

[...] o sistema educacional cléssico esta doente, formando pessoas doentes para uma sociedade estres-
sante, pois leva os alunos, da pré-escola a pés-graduacdo, a conhecer milhdes de dados sobre o mundo
em que estamos, mas quase nada sobre o mundo que somos, o planeta psiquico (CURY, 2013, p.11).

Além disso, podemos pensar que este tipo de formato educacional ainda predominantemente utilizado faz
com que os jovens acabem perdendo em si sua humanidade, autoconfianga, autonomia, o que pode ser um dos
motivos que nos ajudariam a pensar nos enormes nimeros levantados pela OMS de jovens e adultos adoecidos
mentalmente. Ainda de acordo com Marcondes (2008), é importante trabalhar temdticas em que o aluno se re-
conheca e compreenda questdes do meio social ao qual pertence e que consiga atribuir significados no sentido
de despertar seu interesse, buscando assim o conhecimento.

A urgéncia dessa tematica dentro dos conceitos de educagdo, bem como da influéncia da ansiedade ne-
gativamente em processos de aprendizado, se torna ainda mais um motivo de pauta nos tltimos anos. Os dados
publicados apontam que no periodo da pandemia de COVID, e isolamento, houve um acréscimo das publica¢des
na area, o que pode ter sido provocado pelo aumento dos casos de Ansiedade e Depressdo tanto nos proprios
pesquisadores (CORREA, 2022), quanto na sociedade como um todo (OMS,2022). Todas as faixas de idade em
que estdo os maiores indices de pessoas ansiosas, sdo as mesmas que correspondem a faixa etaria da maioria dos
estudantes, o que mostra ainda mais a necessidade de se investigar seus impactos nos educadores e educandos,
mas também de praticas educativas que atingem questdes de satide mental, pois estas também impactam em toda
uma sociedade, a qual ele faz parte.

Frente a esses dados levantados, as pesquisas reforcam dados e informagdes na drea em educagdo que
se assemelham aos niimeros expressivos da ansiedade patoldgica levantados globalmente. A ansiedade como
transtorno mental, vem sendo pauta levantada na area de satide nessas ultimas décadas. De acordo com o Rela-
tério mundial da satide mental, realizado pela Organizagdo Mundial da Satide - OMS (2022), uma em cada oito
pessoas no mundo vive com algum transtorno mental, sendo 0s que acarretam mais pessoas os de ansiedade e
depressdo. Assim se reforca a importancia dos trabalhos encontrados pelo levantamento bibliografico realiza-
do. Pois realizaram em sua maioria, levantamento de dados que quantificam e caracterizam a ansiedade como
adoecimento no ambiente escolar. Constatou-se ainda, que a ansiedade atinge alunos e professores (LOREN-
70,2020; LOPES, 2022). Inclusive, alguns dos trabalhos propdem novas pesquisas a partir das variaveis ndo
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investigadas por eles, para que auxiliem na satide mental e promovam andlises e reflexdes de praticas educativas
que promovam a melhoria da qualidade de vida e dos niveis de ansiedade.

Ainda sobre a area de ensino de ciéncias, nao foi encontrado nenhum trabalho no campo de estudo espe-
cifico de Quimica. De acordo com Marcondes (2008), uma breve andlise acerca do ensino de Quimica praticado
nas instituicdes escolares revela uma lacuna significativa entre as necessidades de formagao dos estudantes e os
curriculos atualmente adotados. Professores e pesquisadores da area educacional (CARVALHO, 2011; MAR-
CONDES, 2008), tém conhecimento de que os curriculos aplicados no contexto escolar cotidiano ja ndo atendem
mais as demandas formativas da nova geracdo de alunos, em especial, daqueles que vivenciam quadros de an-
siedade. A abordagem passiva na transmissdo de conceitos, simbolos e férmulas resulta em uma aprendizagem
fragmentada, linear e descontextualizada, gerando, consequentemente, consideravel frustragdo, desinteresse e
uma aquisicdo de conhecimento mecanicista e ndo significativa (MOREIRA,2011).

5 CONCLUSAO

Assim, foi possivel perceber que a temdtica da ansiedade ainda tem uma baixa procura pelos pesquisa-
dores das Instituicdes de Ensino Superior, mas que esse niimero vem crescendo nos ultimos anos, o que pode
demonstrar um maior interesse num tema tao necessario e latente em nossa sociedade atual. Também, se mostra
cada vez mais importante voltar-se o olhar para a ampliacdo das discussdes e das pesquisas acerca de trazer para
os estudos a exploragdo de metodologias que despertem o autoconhecimento e mostrem ou aponte as diferencas
ou semelhancas entre a ansiedade adaptativa da ansiedade patolégica que ndo foram abordadas nas pesquisas
encontradas, e que podem ser inspiracdo para novas pesquisas. Uma vez que isso auxiliaria alunos e professores,
no processo de uma educacao mais plural e que traga a realidade social que os cerca, além do conhecimento
cientifico.
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