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Resumo

Trabalho com o objetivo oportunizar discussio sobre as doencas emergentes e reemergentes e suas relagoes com
as questoes ambientais. Justificando-se pela necessidade de trazer & tona discussoes sobre as doencas emergentes
e os fatores que as oportunizaram, o mesmo raciocinio se aplica as doengas reemergentes. Doengas emergentes
sio doencas que vém surgindo nos dltimos anos ou que j4 existiam e que vem aumentando sua incidéncia,
ultimamente. O Brasil possui uma grande variedade de ecossistemas, envolvendo tanto da fauna quanto da flora,
estando este, sujeito a degradagio em funcio de “grileiros” na busca de riqueza fécil e rdpida. Ao tratar de doengas
infecciosas emergentes e reemergentes, verificam-se dois focos de atengio: o surgimento ou identificacio de novos
problemas de satide e novos agentes infecciosos. A rapidez dos meios de transporte leva estes agentes espalharem-
se de um continente para outro. Medidas preventivas devem ser tomadas a fim de evitar o aparecimento de novas
doengas e o reaparecimento das tidas como erradicadas. Medidas educacionais devem ser aplicadas, a fim de
minimizar, se ndo erradicar o problema das doengas emergentes e reemergentes, garantindo assim uma melhor

qualidade de vida

Palavras-chave: Doencas Emergentes e Reemergentes; Ecossistemas; Preservagio Ambiental; Medidas Preventivas

e Educativas; Relagio Homem e Ambiente

Abstract

This work aims to rise the discussion about emerging and re-emerging illnesses and their relations with environmental
questions. Justified by the necessity of bringing up discussions about emerging illnesses and the factors which make them
possible, the same argumentation can be applied to re-emerging illnesses. Emerging illnesses are the ones which have
been appearing during the last years or which existed before and have increased its occurrence lately. Brazil has a great
variety of ecosystems, involving both fauna and flora, being the last one subject to degradation by “grileiros” searching
for easy and fast richness. Treating emerging and re-emerging infectious illnesses, two focuses of attention were found:
the appearance or identification of new health problems and new infectious agents. The fastness of ways of transport
helps those agents to be spread from a continent to another. Preventive measures must be taken in order to avoid the
appearance of new illnesses and the re-appearance of the ones considered as eradicated. Educational measures must be
applied, in order to minimize, if not eradicate the problem of emerging and re-emerging illnesses, assuring, this way,

a better life quality.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se observado a ocorréncia de
novas doengas, bem como o reaparecimento de doencas tidas
como erradicadas. Essas ocorréncias, as chamadas doengas
emergentes e reemergentes vém sendo frequentemente
citadas através dos meios de comunicagdo, informando e
alertando a populagio para os riscos que tais enfermidades
podem ocasionar.

Essas infec¢des, em sua grande maioria, sio de
origem viral. A AIDS ¢ um bom exemplo de uma doenga
emergente, assim como o Dengue, se aplica como doenga
reemergente.

Na medida em que as doencas transmissiveis, sujeitas
A vigilincia, vao reduzindo sua incidéncia, a importancia
politica dos 6rgaos de controle também vio diminuindo,
podendo chegar até mesmo ao esquecimento por parte do
comando das estruturas governamentais.

No Brasil, evidencia-se uma variedade considerdvel de
ecossistemas, com gigantesca diversidade, tanto no tocante
a fauna quanto a flora apresentada. Estes ecossistemas
encontram-se cada vez mais sujeitos & degradagio, em
funcio da acio constante dos “grileiros” em busca riqueza
fécil e rdpida, sem medir as conseqiiéncias que pode levar
a natureza. O avango da agricultura e da pecudria nas dreas
naturais vem proporcionando contato entre as populagoes
humanas e seus animais domésticos com as populagoes de
animais silvestres no seu habitat. Este contato facilitou a
disseminacio de agentes infecciosos e parasitdrios para
novos hospedeiros e ambientes. Como conseqiiéncias dessas
interagbes podem ocorrer diversas zoonoses.

O presente trabalho tem como objetivo oportunizar
discussdo sobre as doencas emergentes e reemergentes e
suas relagoes com as questoes ambientais, despertando nas
pessoas, a necessidade de manter uma relacio harmoniosa
com o ambiente em que vive, alertando para os perigos da
convivéncia do homem e seus animais domésticos com
os animais silvestres, tendo em vista problemas sanitdrios
e econdmicos causados pela disseminacio de agentes
patogénicos e enfatizar sobre as medidas preventivas que
devem ser tomadas, a fim de se minimizar a ocorréncia das
doengas emergentes e reemergentes.

Este trabalho se justifica, pela necessidade de trazer
3 tona, novas discussoes sobre as doencas emergentes,
os fatores que oportunizaram o seu aparecimento e que
medidas de controle devem ser efetivamente tomadas a fim
de minimizar, se nio erradicar sua proliferacio. O mesmo
raciocinio se aplica as doencas reemergentes, no sentido de

que as mesmas nio voltem a incidir sobre a populagio.

2. DOENCAS EMERGENTES E SUA DEFINICAO

Doengas emergentes sio doengas que vém surgindo
nos tlltimos anos ou que jd existiam e que vem aumentando
sua incidéncia ultimamente.

Quando se trata de doengas infecciosas emergentes e
reemergentes, verificam-se dois principais focos de atengao:
o surgimento ou identificagio de novos problemas de satde
e novos agentes infecciosos; e a mudanga no comportamento
epidemiolégico de doengas jd conhecidas, incluindo a
introducio de agentes j4 conhecidos em novas populagoes
de hospedeiros suscetiveis.

Luna (2002), relata que um niimero grande de fatores
estariam envolvidos na determinagio da emergéncia e
reemergéncia de doencas infecciosas. No sentido de facilitar
a discussio estes fatores podem ser agrupados em sete
grandes grupos:

e fatores demogréficos;

e fatores sociais e politicos;

e fatores econdmicos;

e fatores ambientais;

e fatores relacionados ao desempenho do setor de
satude;

e fatores relacionados as mudancas e adaptagio dos
microorganismos e

e manipulacio de microorganismos com vistas ao

desenvolvimento de armas biolégicas.

A rapidez dos meios de transporte leva portadores a
vérias dreas do mundo e, devido as condicbes encontradas
nesses ambientes, hd a possibilidade destes agentes
espalharem-se  rapidamente. Vetores (freqiientemente
insetos) e portadores nio humanos de doengas também
foram introduzidos em dreas onde nem existiam previamente
(PIGNATTTI, 2004).

A possibilidade de alcancar qualquer ponto da terra
por transporte aéreo em poucas horas, tem proporcionado
o deslocamento de vetores de um continente para outro,
bem como o contato direto do homem com dreas remotas,
onde existe a possibilidade de haver agente até entio
desconhecido. Igualmente, a importagio de animais
pode trazer novos agentes de doenga ao contato humano
(SCHATZMAYR 2001).

A consolidagio de uma nova ordem mundial, na
qual a integragio das economias de diferentes paises tem
sido acompanhada pelo rdpido aumento da circulagao de
pessoas ¢ mercadorias, resultou na desagregacio de modos
de vida tradicionais e na degradagdo ambiental. Dentro
deste contexto, aparecem propostas para uma epidemiologia
das doencas emergentes e um sistema global de vigilincia

sanitdria e de doencas (SABROZA 2001).



Ramos Silva (2008), relata que a propria definigao de
zoonoses como “doengas ou infecgoes que se transmitem
naturalmente, entre os animais vertebrados e o homem, ou
vice-versa’, jd denota a possivel participagdo dos animais
silvestres na manutencio destas doengas na natureza.

A conceitualiza¢io de doenca emergente, apesar de
muito debatida, ndo ¢é tarefa muito fécil, por ser necessirio
considerar o aspecto amplo e dinimico que a envolve. A
exemplo da hantavirose, sua abordagem epidemiolégica ¢
bem explorada na drea médica, onde o objetivo central é
desvendar os aspectos clinicos e terapéuticos da doenga.
Enfase deve ser dada 4 produgio cientifica sobre a referida
zoonose, que também tem a contribuicao de outras 4reas
como a Medicina Veterindria e a Biologia. (SCHMIDT,
2007).

Além das doengas cujos agentes etioldgicos sio
desconhecidos, as doencas emergentes incluem velhas
doengas que apresentam  novos comportamentos
epidemiolégicos. Uma doenga relativamente conhecida que
vem merecendo atengio ¢ a infeccio pelo virus da hepatite
"B”. A presenca das doengas emergentes e reemergentes
colocam uma série de desafios para a satide ptblica em geral
e para a epidemiologia, em particular. O primeiro deles diz

respeito A biosseguranca (BARATA, 1997).

3. DOENCAS EMERGENTES MAIS COMUNS E
SEUS HISTORICOS

Analisaremos de forma pontual algumas dessas
doengas, relatando seu aparecimento histérico, assim como,
os maleficios para a populacio.

A Zoonose ocupa um lugar cada vez mais importante
entre os problemas de Satde Publica no Brasil, tanto nas
zonas rurais quanto nas urbanas.

O vérus do Nilo Ocidental (VNO) utiliza aves como
reservatdrios naturais e mosquitos ornitofilicos como vetores
obrigatérios. Este género de mosquito tem distribuicio
cosmopolita, inclui muitas espécies antropofilicas e
adaptados ao convivio humano. A transmissio entre
humanos s6 foi registrado através de transfusio sanguinea e
transplante de érgaos.

O virus da influenza avidria (VIA), que em formas
brandas ou hiperpatdgenas, se apresenta como zoonoses
entre aves selvagens e domésticas, reservatdrios virais que
atualmente tém sido uma das grandes preocupagoes das
autoridades sanitdrias mundiais, dada a grande capacidade
de disseminacao (PETRY, 20006).

A maldria reapareceu em regides nas quais havia sido
supostamente eliminada e estd se espalhando para 4reas nao

afetadas anteriormente. Embora tenham sido utilizados,
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nos anos 40, inseticidas de acdo residual e drogas eficazes
para o tratamento da maldria, observou-se um aumento
do nimero de casos no Brasil a partir de 1970, com cerca
de mais de meio milhdo de casos notificados anualmente
pelos servigos de satide. Atribui-se este aumento & maneira
pela qual foi ocupada a regiao da floresta amazdnica por
projetos agropecudrios, pela mineragio e construgio de
grandes usinas hidrelétricas, além da abertura de rodovias,
que facilitaram o acesso a regido (PIGNATTI, 2004).

Porto (1994), relata que a maldria, também chamada
impaludismo é uma doenca infecciosa causada por um
protozodrio do género Plasmddium e transmitida por
um mosquito do género Anopheles. O homem ¢ o tnico
reservatorio do P falciparum, que entre todos ¢ o causador
de maior morbidade.

O cdlera, depois de cerca de um século, estd
reaparecendo na América Latina. Acredita-se que sua
reintroducio na América do Sul nos anos de 1990 foi
resultado de uma descarga, por um cargueiro, de dgua de
lastro da China nas dguas costeiras do Peru. A dgua carregou
o vibrido da célera, o qual cresceu nas dguas enriquecidas
com nitrogénio e fésforo provenientes do esgoto e
fertilizantes (PIGNATTTI, 2004).

Segundo Otto Bier (1994), no Brasil, o coléra foi
registrado em 1885, no Amazonas, Pard, Bahia e Rio de
Janeiro. Sendo que no estado de Sio Paulo, tanto na capital
quanto no interior foi registrado em 1893.

A febre amarela urbana e seu principal vetor, o
mosquito Aedes aegypti, provavelmente espalhou-se da Africa
para a América via comercializa¢io escrava, mas a rapidez
com que as mercadorias e as pessoas agora se movem ao
redor do globo tem aumentado ainda mais a probabilidade
do tréfico dos “agentes patégenos”.

A febre amarela ¢ essencialmente doenga de primatas,
porém com capacidade de alcangar o homem que penetre
em 4reas endémicas sem prote¢do vacinal (SCHATZMAYR,
2001). O ntmero de casos de febre amarela silvestre
apresenta-se em continuo aumento na Africa. Estima-se
a ocorréncia de 200.000 casos em 1995. Embora o Brasil
possua a maior drea enzodtica de febre amarela silvestre
do mundo, compreendendo as zonas da mata das regioes
Amazobnicas e Centro Qeste, tem-se observado uma
diminuicao da ocorréncia da doenca nos ultimos anos
(PIGNATTT, 2004).

A dengue, uma infecgio viral também transmitida
pelo Aedes aegypti, espalha-se pelo mundo a uma velocidade
impressionante. Os casos mais graves da doenca, a febre
hemorrdgica de dengue e a sindrome de choque, estiao
explodindo. Segundo Pignatti (2004), entre 1982 a 1998,
foram notificados no Brasil 1.672.883 casos de dengue

cldssico. Em relagio ao dengue hemorrdgico, no periodo de
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1990 a 1999, ocorreram 888 casos, sendo que destes 39
foram a ¢bito. As condicoes de permanéncia e circulagio
dos virus estio fortemente associadas com a densidade e
dispersdo dos vetores.

A forma de organizagio do espago dos centros
urbanos, o modo de vida de suas populacoes e os seus
reflexos no ambiente cria as condigbes para a proliferagao
dos vetores (principalmente no espago doméstico). Neste
sentido, tanto as populagoes com mds condigdes sociais ou
econdmicas, como as de melhores condigoes, estdo sujeitas
a adquirir a infec¢ao (PIGNATTI, 2004).

Veronesi (1996), relata que no Brasil e na Coldmbia
a ocorréncia de dengue predominou em pacientes com
idade superior a 15 anos. O nosso pais ocupa o 5° lugar na
lista de notificacoes, a maioria dos casos ocorreu durante as
epidemias que afetaram os estados do Rio de Janeiro entre
1990 e 1991 e no Ceard em 1994.

A doenga de Lyme, que ocorre principalmente nos
Estados Unidos, mas hd suspeita de casos no Brasil, estd
relacionada as vdrias atividades humanas que alteram
dramaticamente a ecologia da regido. A derrubada das
florestas durante séculos anteriores, para dar lugar a
agricultura, eliminou os veados e seus predadores da 4rea.
As florestas retornaram ao longo do tempo, assim como os
veados, mas nio seus predadores. Os carrapatos, portadores
do agente etiolégico da doenga de Lyme, a disseminaram
para toda a populagio de veados. Ao mesmo tempo, casas
foram construidas nas proximidades das florestas, levando
um maior ndmero de pessoas a serem picadas pelos
carrapatos infectados, espalhando-se por diversos estados
(PIGNATTI, 2004). Casos da doenca de Lyme no Brasil,
foram registrados em dreas préximas a vegetagdes, onde
provavelmente habita animais silvestres (Veronesi,1996).
Virias pessoas contrairam a doenca em derrubadas de matas,
outros em visitas a sitios ou fazendas, outros praticando
cavalgada ou lidando com caes infectados por carrapatos ou
ainda deitando na grama.

A febre maculosa foi identificada nos estados de Sao
Paulo e Minas Gerais na primeira metade deste século. Os
principais vetores sio os carrapatos Amblyomma cajennense
e 0 A. Striatum ambos encontrados infectados no homem e
no cio, sendo que a espécie cajennense é o que mais ataca o

homem no Brasil (OTTO BIER, 1994).

4. CONCLUSAO

Toda modificagio do espaco fisico ou da paisagem,
determina alterages ecoldgicas na patobiocenose, alterando
a circulacdo do agente infeccioso (SILVA, 1997).

A alteracio dos habitats provocados pelas atividades

humanas leva a uma modificagio nas formas de adaptagio
dos patdgenos. A dissemina¢io de um patdgeno humano
requer a vulnerabilidade da populagao. A vulnerabilidade
de uma comunidade para um patégeno depende além da
viruléncia e da velocidade de transmissao, da imunidade da
populagao. Portanto, a vulnerabilidade de uma populagio
humana as doencas estd sujeita ao estado geral de sadde que
¢ determinado por fatores sécio-econdmicos, nutricionais,
heranga genética e espago geografico, acrescido por de outros
fatores como: uso de 4lcool e fumo. Fatores que ditam a
imunidade ou exposi¢do & contaminagio dessa populacio.
A degradagio ambiental vem  contribuindo
consideravelmente para o aparecimento ou surgimento de
novas doengcas. Se o terreno nao ¢ favordvel, as colonizacoes
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nio sobrevivem. Se o ambiente é receptivo o patégeno
intromissor se prolifera em adaptagdes de oportunidades
para novas espécies.

As modificacoes ambientais em todos os niveis afetam
consideravelmente a distribuicao das doencas. Numa escala
maior ou menor, as modificacbes ambientais afetam a
disseminacio de doencas infecciosas. As intervencoes
humanas no ambiente contribuem para o deslocamento
de vetores ou de agentes etioldgicos atingindo populagoes
assentadas em 4reas préximas, atingindo em seguida, dreas
periféricas e urbanas como o caso da febre amarela urbana. A
auséncia de politicas piblicas que promovam integragio de
medidas que visem 2 promogio da sadde humana incluindo
condicbes ambientais apontam para uma perspectiva
ameacadora para esse inicio de milénio.

Por da

bibliogréficos, pode-se concluir que cuidar do ambiente

meio andlise desses levantamentos
como fator de preservagio é de extrema importincia. Esse
cuidado pode evitar que a interagio entre humanos e o
ambiente, de forma indevida, oportunizando o contato
do homem com patégenos comuns ao ambiente silvestre,
favorecam o aparecimento de novas doencas. Assim, as
doengas tidas como erradicadas (reemergentes) nao voltarao
a ser problema de satide publica.

Portanto, medidas preventivas devem ser tomadas
a fim de evitar o aparecimento de novas doengas e o
reaparecimento das tidas como erradicadas. Sugerimos
aqui, medidas preventivas em educacio em saide,
principalmente as que podem ser realizadas através de
Centros Universitdrios. Entendemos, portanto, que a
educagio em saide é um processo de troca de conhecimentos
entre a populagio e os profissionais de ensino e saide, no
sentido de complementaridade, construcio, desconstrugao
e reconstrucio de saberes. Consideramos, ainda, que nesse
processo os sujeitos envolvidos, profissionais e populacio,
sao detentores de um acimulo de conhecimentos, e, cada

um precisard dos conhecimentos do outro para poder



se comunicar e garantir, no final do processo, uma nova
aprendizagem. Existem diversos trabalhos em educacio e
saide que partem sempre de uma necessidade da populagao
(Moura, et all). Nesses trabalhos, o objetivo seria dar resposta
a uma situacio identificada apds uma pesquisa, de campo,
por exemplo. Sendo assim, trabalharfamos com a populagio
afetada, conhecimentos cientificos especificos.

Medidas educacionais devem ser aplicadas, a fim
de minimizar, se nao erradicar o problema das doencas
emergentes ¢ reemergentes, garantindo assim uma melhor
qualidade de vida, com mais satide, agregando mais anos de

vida, e 0 que é mais importante, uma vida mais feliz.
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