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RESUMO

As hortas escolares sao espagos vivos de aprendizagem que vao além do simples cultivo de alimentos. Estas repre-
sentam oportunidades reais de transformacao, onde os alunos desenvolvem ndo apenas habitos alimentares sauda-
veis, mas também consciéncia ambiental, cooperagao e senso de pertencimento a comunidade. Esse contato direto
com a terra desperta valores essenciais, conectando teoria e pratica de forma significativa. Neste contexto, este arti-
go tem como objetivo investigar como a praxis das hortas escolares tem contribuido para o desenvolvimento de uma
consciéncia critica socioambiental e alimentar nos alunos da educagdo basica e quais desafios ainda precisam ser
superados para fortalecer essa abordagem pedagdgica. Neste estudo foi realizada uma revisdo integrativa da litera-
tura disponivel em plataformas de indexacao cientifica. Verificou-se que as hortas escolares estimulam a interdisci-
plinaridade, fortalecem a relagao dos alunos com o meio ambiente e incentivam praticas sustentaveis. Apesar de os
beneficios educacionais serem amplamente reconhecidos, sua efetividade é limitada por desafios recorrentes, como
a escassez de recursos financeiros, a formacdo docente insuficiente e a fragil integracdo com as politicas ptblicas.
Isso evidencia a necessidade de buscar modelos de gestdo e politicas que garantam a continuidade e a consolidacdo
dessas praxis. As hortas escolares vao muito além do cultivo de alimentos. Elas semeiam uma educacdo que floresce
em cidadaos conscientes, capazes de transformar a realidade e construir um futuro mais sustentavel.

Palavras-chave: Habitos saudaveis. Espacos educativos. Sustentabilidade. Aprendizagem pratica. Interdisciplinaridade.

ABSTRACT

School gardens are living spaces for learning that go beyond simply growing food. They represent real opportuni-
ties for transformation, where students develop not only healthy eating habits but also environmental awareness,
cooperation, and a sense of belonging to the community. This direct contact with the land awakens essential values,
connecting theory and practice in a meaningful way. In this context, this article aims to investigate how the practice
of school gardens has contributed to the development of critical socio-environmental and food awareness in basic
education students and what challenges still need to be overcome to strengthen this pedagogical approach. This
study conducted an integrative review of the literature available on scientific indexing platforms. It was found that
school gardens encourage interdisciplinarity, strengthen students’ relationship with the environment, and encoura-
ge sustainable practices. Although their educational benefits are widely recognized, their effectiveness is limited by
recurring challenges, such as a lack of financial resources, insufficient teacher training, and weak integration with
public policies. This highlights the need to seek management models and policies that ensure the continuity and
consolidation of these practices. School gardens go far beyond growing food. They sow the seeds of an education
that blossoms into conscious citizens, capable of transforming reality and building a more sustainable future.

Keywords: Healthy habits. Educational spaces. Sustainability. Practical learning. Interdisciplinarity.
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1 INTRODUCAO

Hortas escolares sdo definidas como areas de pequena dimensdo que podem estar situadas no ambito
escolar, ou em local préximo, onde os estudantes se envolvem no cultivo de legumes e hortalicas, entre outras
culturas agricolas (Silva et al., 2021). A préaxis das hortas nas escolas é uma metodologia de ensino que propi-
cia aos estudantes o conhecimento dos fundamentos basicos da alimentacdo e da natureza, trazendo-os para a
aplicagdo pratica e enriquecendo dessa forma, o curriculo escolar (Oliveira et al., 2021; FAO et al., 2024). Essa
metodologia tem ganhado notoriedade como uma estratégia pedagogica que alia praticas sustentaveis a promo-
¢do da educacao alimentar e ambiental (Ribeiro et al., 2023).

Esses espagos sdo importantes para a formagao de individuos criticos, responséaveis e capacitados a parti-
cipar de tomadas de decisdes sobre questdes sociais, ambientais e culturais (Carvalho Junior e Tomachuk, 2020;
Matos, 2022). A aplicacdo pratica de conceitos cientificos favorece a construcdo contextualizada do conheci-
mento, estimulando nos alunos a compreensao do meio ambiente e de seu papel na preservacao dos recursos
naturais (Cypriano et al., 2018; Cruz et al., 2021). Esse processo contribui significativamente para a melhoria da
qualidade de vida e para o fortalecimento de comportamentos sustentaveis (Moura et al., 2023).

A prética das hortas escolares também é um instrumento de educacdo alimentar, pois através delas os
estudantes ampliam a compreensdo sobre a importancia das hortalicas na alimentagdo, estimulando hébitos ali-
mentares saudaveis e o reconhecimento do direito humano a alimentacdo adequada (Ribeiro et al., 2023). Além
disso, as hortas escolares desempenham um papel importante para a comunidade escolar por fornecer alimentos
mais saudaveis e de baixo custo e por contribuir com discussoes importantes sobre habitos alimentares, valor
nutritivo dos alimentos e sobre o impacto dos agrotoxicos na satide e no meio ambiente (Freitas et al., 2013;
Macanha et al., 2024; Moura et al., 2025).

Estudos demonstram que as hortas escolares contribuem para o fortalecimento de competéncias relacio-
nadas a nutricdo, saide e consciéncia ambiental, impactando positivamente na qualidade da alimentacdo escolar
(Macanha et al., 2024). Ademais, as hortas sdo excelentes ferramentas para o desenvolvimento de temas que
falam sobre a diversidade de alimentos, consumo responsavel e valorizacdo da produgao local (Machado; Bégus,
2024). Assim, as hortas escolares estdo acima de sua fun¢ao pedagogica tradicional e passam a integrar politicas
publicas voltadas a promocdo da seguranca alimentar e nutricional no Brasil (Souza et al., 2024).

O desenvolvimento de hortas no ambiente escolar também contribui para a formacdo de valores éticos,
sociais, culturais e ambientais, fortalecendo a consciéncia coletiva e individual dos estudantes sobre questdes
socioambientais (Santos, 2014). Nesse contexto, a horta atua como um espaco educativo privilegiado, capaz
de integrar saberes e praticas, promovendo a sustentabilidade e o protagonismo estudantil (Moura et al. 2025).

Dada a importancia das hortas escolares como préatica pedagogica, este artigo teve como objetivo investi-
gar, através de uma pesquisa integrativa de literatura, como a praxis das hortas escolares tem contribuido para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica socioambiental e alimentar nos alunos da educacdo basica e quais
desafios ainda precisam ser superados para fortalecer essa abordagem pedagdgica.

2 METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de reunir, analisar e sin-
tetizar os resultados obtidos nas obras disponibilizadas em plataformas de indexacdo cientifica que abordam
como as hortas escolares sdo utilizadas como instrumento pedagégico e como esses espacos tém contribuido na
promocao da educacdo socioambiental e alimentar no ambito da educacdo basica. A revisdo integrativa permite
integrar pesquisas de diferentes formatos e metodologias, oferecendo uma visdo mais abrangente sobre o esta-
do do conhecimento. Esse tipo de revisao possibilita também comparar os resultados dos trabalhos, identificar
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pontos em comum, divergéncias e areas que ainda precisam ser exploradas (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).
A escolha dessa abordagem justifica-se por permitir uma andalise ampla e reflexiva, capaz de abordar tanto os
beneficios das hortas escolares quanto os principais desafios que afetam sua implementacdo e sustentabilidade.

A busca dos estudos foi realizada entre marco e maio de 2025 nas bases de dados Google Académico,
Scielo e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), utilizando os descritores: “horta escolar”
e “educacdo basica” combinados com “educacdo alimentar” ou “educagdo socioambiental” ou “educagdo am-
biental critica”. Foram incluidos trabalhos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na integra, que abordas-
sem as hortas escolares como pratica educativa voltada a promoc¢ao da consciéncia socioambiental e alimentar,
abrangendo pesquisas empiricas, relatos de experiéncia e andlises teoricas. Foram excluidos estudos duplicados
entre as bases, revisoes de literatura, artigos que nao apresentassem resultados diretamente relacionados ao tema
e pesquisas que abordassem hortas em contextos ndo escolares ou sem relacao direta com a educagdo socioam-
biental ou alimentar.

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em quatro etapas: identificacdo dos registros nas bases de
dados, triagem por leitura de titulo e resumo, anélise da elegibilidade por leitura completa e selecdo final para
inclusdo. Apoés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 12 estudos compuseram a amostra analisada,
conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma do levantamento dos trabalhos.

Identificagdo
225 trabalhos identificados nas
bases de dados

Y
Triagem

171 trabalhos excluidos por
leitura de titulo e resumo

Y
Elegibilidade

42 trabalhos excluidos por
leitura completa

Inclusao

12 estudos incluidos na
revisao integrativa

Fonte: Elaborado pelos autores.

A andlise dos estudos teve como objetivo compreender como as hortas escolares contribuem para a for-
macao da consciéncia critica dos alunos da educacdo bésica no Brasil, especialmente em relacdo a questdes so-
cioambientais e alimentares, e ainda foram igualmente identificados os principais desafios para a implementagao
e continuidade dessas iniciativas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Contribuicoes das hortas escolares para a conscientizacao socioambiental e para a promocao de
habitoes alimentares saudaveis e sustentaveis

As hortas escolares consolidaram-se como praticas educacionais versateis e promissoras, capazes de in-
tegrar abordagens socioambientais e alimentares na formacdo de uma consciéncia critica entre os estudantes da
educacao bésica. Essas iniciativas favoreceram a sensibilizacdo ambiental, tornando-se um recurso de grande
valor para toda a comunidade escolar. Segundo Gonzalez (2018), a experiéncia de cultivar alimentos frescos
estimulou os alunos a valorizarem uma dieta equilibrada, ao mesmo tempo em que aprofundou sua compreensao
sobre os impactos das escolhas alimentares no meio ambiente e na sociedade.

Por meio dessas praticas, os estudantes desenvolveram um senso de responsabilidade ecolégica, ampliado
pela integracdo entre teoria e pratica, como apontado por Cypriano et al. (2018). Descritas como “laboratérios
vivos”, essas hortas proporcionaram um aprendizado interdisciplinar e pratico, incentivando o trabalho em equi-
pe e 0 engajamento ativo dos alunos.

Segundo Noronha et al (2021), a construgao e implementacdo de hortas escolares sdo benéficas, propor-
cionando aos alunos uma aprendizagem pratica, dindmica e atrativa, ao passo que promove e perpetua a preo-
cupacdo com as questdes ambientais e com a sadde individual e coletiva. Além disso, os ambientes de cultivo
escolar fomentam valores humanos e competéncias praticas, como cooperacao e corresponsabilidade. Ao envol-
ver os estudantes no cultivo e na gestao das hortas, essas praticas educacionais estimulam habilidades essenciais
para a formagdo cidadad e ambiental. O contato direto com o processo de produgao alimentar também reforgou
a seguranca alimentar e nutricional.

Embora a sociedade reconhecesse a influéncia da alimentacdo saudavel (Holloway et al., 2023) os progra-
mas de jardinagem escolar tém sido associados ao aumento do consumo de frutas e vegetais, fibras alimentares e
vitaminas A e C, essa percepcdo nem sempre se traduziu na adocao real de habitos alimentares adequados. Esse
desafio se agravou em contextos urbanos altamente industrializados, onde a taxa de comercializa¢ao de produtos
ultraprocessados superou o consumo de alimentos naturais, dificultando a reconexdo da populagdo com préticas
sustentaveis e ecoldgicas.

A experiéncia prética possibilita que os estudantes ampliem a compreensdo sobre a origem dos alimentos,
as formas de cultivo e o manejo adequado das plantas. A vivéncia de todas as etapas da implantacdo das hortas
é essencial para proporcionar aos estudantes uma visdo sistemdtica, promovendo mudancas de pensamentos e
atitudes e escolhas alimentares mais conscientes (Cancelier et al., 2020). O vinculo com o alimento se fortalece
conforme as atividades praticas se desenvolvem, despertando a curiosidade e as expectativas dos adolescentes.
Cultivar o préprio alimento aprofunda a conexdo do individuo com o meio ambiente e a terra, permitindo a
compreensdo da sua relagao existencial com a conservacao dos ecossistemas (Barros et al., 2023; Cabral e Ro-
drigues, 2024; Targino e Tabosa, 2024).

As hortas escolares tém um papel fundamental na educacdo alimentar e nutricional sustentavel pois in-
fluenciam a melhoria nos hébitos alimentares ndo apenas das criangas, mas de suas familias e dos profissionais
envolvidos, pois as experiéncias vivenciadas nas escolas tendem a ser replicadas em casa (Cancelier et al., 2020;
Matos, 2020; Nébrega e Ferreira, 2020; Penz et al., 2023). Na caracterizacdo das hortas escolares do Brasil rea-
lizada por Souza et al. (2024), os autores observaram pais/maes e/ou a comunidade participando em 58,7% dos
projetos. Isso amplia os impactos da educagdo alimentar para além dos muros escolares, incentiva até mesmo ou-
tras praticas de agricultura urbana e promove a seguranca alimentar e nutricional da comunidade envolvida. Na
Figura 2 é apresentado, em porcentagem, o envolvimento da comunidade escolar e dos profissionais da educagao
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Figura 2: Frequéncia de participacdo dos atores sociais nos projetos de hortas escolares.

Frequéncia (%)

Diretoria escolan’ coordenagio pedagogica G200

Professores/as 96,8%
Mutricionisia
Cozinheiras'os escolares
Téenico agricola/agrimomo

Pais ¢/ou membros da comunidade

Figura 1. Frequéncia de projetos de hortas escolares, de acordo com os atores envolvidos na execugdio do projeto.

Fonte: Souza et al. (2024).

As hortas escolares vém se destacando também como ferramenta que contribui na formacao dos alunos
como cidaddos mais comprometidos na busca por solucoes para os desafios socioambientais (Cabral e Rodri-
gues, 2024; Penz et al., 2023). A educacdo alimentar que as hortas escolares proporcionam, supera o teor nutri-
cional e se relaciona com as dimensdes sociais, culturais e histéricas da alimentacao.

Cabral e Rodrigues (2022) conseguiram contribuir para a discussdo das relacdes étnico-raciais, através
da realizacdo de um projeto de horta midiatizada. Nesse projeto, o grupo de alunos envolvidos realizavam pos-
tagens com informacdes a respeito da origem de plantas nativas da Africa e introduzidas no Brasil através do
trafico negreiro, sendo entdo inseridas na agricultura e cultura alimentar do pais. As interagdes com as postagens,
bem como o processo de construgdo das mesmas, corroboram a ideia de que a horta escolar foi efetiva no pro-
cesso ensino-aprendizagem enriquecendo a formacao cultural dos alunos e seguidores.

Nesse contexto estdo as PANCs (plantas alimenticias ndo convencionais), que sdo plantas que tém uma
ou mais partes consumiveis, mas que por motivo cultural ou comercial, ndo o sdo. No trabalho de Cabral e Ro-
drigues (2024), em horta implantada no CEFET-RJ, foi evidenciada a disseminacdo do conhecimento da impor-
tancia dessas plantas tanto no ambito nutricional, quanto ambiental e cultural, enfatizando a ideia de que comer
é um processo cultural e que os habitos alimentares podem ser modificados quando sdo conscientes. Além disso,
o trabalho na horta estimulou debates sobre temas como racismo ambiental, desigualdade no acesso a comida e
justica alimentar.

Apesar de ser um tema de relevancia para as hortas escolares, Souza et al. (2024), concluiram que as
PANC:s sdo trabalhadas em apenas 23,3% dos projetos, sugerindo ser um tema pouco explorado em detrimento
ao potencial dessas plantas no ensino da valorizagdo e do resgate de habitos alimentares locais e regionais, e dos
saberes tradicionais. Na Figura 3 esta apresentado as principais preferéncias para cultivo nas hortas escolares.

Figura 3: Projetos de hortas escolares segundo o tipo de alimento cultivado.

Frequéncia (%)

Hortalicas

Frutas

Temperos

PANC

Plantas medicinais

Outros alimentos

Figura 2. Frequéncia (%) de projetos de hortas escolares segundo o tipo de alimento cultivado.

Fonte: Souza et al. (2024).

Através das hortas escolares, os alunos aprendem sobre a importancia de uma alimentagao saudavel e se
tornam independentes para fazer suas escolhas com consciéncia. Para além disso, aprendem sobre os sistemas
agroalimentares e seu histérico, soberania e seguranca alimentar, passando a reconhecer e valorizar a agricultura
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familiar e camponesa, as praticas agricolas organicas e agroecoldgicas em contraste com o sistema hegemdnico de
producao, ressignificando a relagdo sociedade, natureza e alimento (N6brega e Ferreira, 2020; Nunes et al., 2020).

3.2 Experiéncias internacionais em hortas escolares

As hortas escolares foram implementadas em diversos paises como uma estratégia multifacetada para
promover a educacdo alimentar e ambiental, fortalecer a sustentabilidade e contribuir para a seguranga alimentar
(FAO, 2023). Apesar da convergéncia nos objetivos, as estratégias e impactos dessas iniciativas diferem ampla-
mente em funcdo dos contextos socioeconémicos, culturais e ambientais especificos de cada localidade. Nesta
secdo, analisaremos comparativamente as experiéncias de hortas escolares na Arménia, Benin, Brasil, El Salva-
dor e Santa Lucia, buscando identificar semelhancas, diferencas e licdes aprendidas que possam ser relevantes
para o trabalho.

No Brasil, as hortas escolares sdo frequentemente integradas ao Programa Nacional de Alimentacao Es-
colar (PNAE), com foco em promover a alimentacdo saudavel, a agroecologia e a agricultura familiar (Souza et
al., 2024). Esse enfoque na seguranga alimentar e na valorizacdo da producao local é compartilhado por paises
como Arménia, onde as hortas sdo parte do Programa de Alimentacdo Escolar Transformadora, que busca forta-
lecer a seguranca alimentar e a sustentabilidade (World Food Programme Arménia), em El Salvador, o niimero
de escolas com hortas ultrapassou 2.000 unidades. Essa diversidade de objetivos influencia diretamente os mé-
todos de implementacgdo, os contetidos pedagdgicos e os resultados. Brasil e Arménia priorizaram o aumento do
consumo de alimentos frescos e saudaveis pelos alunos

No Brasil, observou-se que as iniciativas foram integradas a agricultura familiar e os saberes tradicionais,
valorizando o conhecimento local e promovendo a participacao dos agricultores na gestdo das hortas (Cabral e
Rezende Filho, 2023). Nesse contexto, o cultivo de PANCs emerge como uma pratica relevante, conectando os
alunos com a biodiversidade local e as tradi¢des alimentares da regido.

Essa abordagem participativa também foi observada em Benin, onde o Programa Nacional Integrado de
Alimentagao Escolar (PNASI) se destacou pelo forte envolvimento da comunidade, com comités de hortas e
campos escolares e a participagao ativa de grupos de mulheres Mahukpégo 1 na Escola Priméria Publica Lago,
em Dangbo, no vale do Ouémé. Composto por 30 mulheres, o grupo cuida do jardim e desenvolve atividades
geradoras de renda para apoiar a operagao da cozinha e aumentar a renda das participantes na producdo e comer-
cializacdo dos alimentos excedentes. Isso fortaleceu a autonomia alimentar e gerou renda para as participantes
(FAO, 2023). O formato de forte envolvimento comunitdrio difere do modelo observado em outros paises, onde
a gestdo das hortas é mais centralizada na escola ou em organizacoes externas, com menor participacdo dos pais
e da comunidade local.

Alguns paises implantaram solugdes inovadoras para enfrentar seus desafios. Em El Salvador, a integra-
cdo de biodigestores as hortas escolares reduziu os custos com gas e fortaleceu a sustentabilidade energética das
escolas. Em Santa Lucia, a escola Fond Assau Agricultural implementou um sistema de fertirrigagdo, otimizando
o uso de 4gua e fertilizantes. Essas experiéncias podem inspirar novas abordagens no Brasil, onde a busca por
solucdes sustentaveis e economicamente vidveis é fundamental para a expansao e o sucesso das hortas escolares.

Apesar das diferencas contextuais, as hortas escolares enfrentam desafios comuns mesmo estando em pai-
ses diferentes. No Brasil, a falta de recursos financeiros e o engajamento da comunidade escolar sao apontados
como obstaculos. Na Arménia, a sustentabilidade a longo prazo exige financiamento adequado e capacitacdo
continua. Em El Salvador a escassez de dgua e a necessidade de envolvimento continuo da comunidade escolar
sdo desafios que precisam ser superados para garantir a longevidade do projeto. Em Santa Licia a manutengdo
das hortas e a integracdo das hortas ao curriculo escolar, garantindo que todas as disciplinas aproveitem esse re-
curso pedagogico. Benin, no entanto, a falta de acesso a 4gua durante a estagdo seca compromete a continuidade
das hortas, exigindo investimentos em infraestrutura hidrica.
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A Tabela 1 resume os objetivos principais, a metodologia aplicada e os desafios enfrentados por hortas
escolares em diferentes paises. Apesar das particularidades de cada contexto, percebe-se que ha desafios comuns
que impactam a implementacdo e a sustentabilidade dessas iniciativas, vejamos:

Tabela 1 — Comparacéo dos objetivos, metodologias e desafios das hortas escolares em diferentes paises.

Pais OI?]Et.lVO.S Metodologia aplicada Desafios enfrentados Fontes
principais
Brasil Seguranca
‘. -suranc Integragdo ao PNAE, cultivo | Falta de recursos financeiros e | ENDE (2022);
(América do | alimentar, . . . g
Sul) valorizacio da de PANCs, envolvimento engajamento da comunidade )
. . comunitdrio escolar Silva et al. (2019)
agricultura familiar
Arméni . . ~
rménia Fortalecimento Programa de Alimentagao Sustentabilidade a longo prazo | FAO (2 023)
o da seguranga Escolar Transformadora, . .
(Asia) . . ~ exige financiamento adequado
alimentar e implementacdo de estufas e N .
-~ R e capacitacdo continua
sustentabilidade irrigacdo
Autonomia sz
Benin alimentar e geragdo | Comités comunitarios de Falta de acesso a dgua durante
A fri de renda para hortas e campos escolares a estacdo seca, demandando FAO (2023)
(Africa) P P infraestrutura hidrica
mulheres
El Salvad
alvador Sustentabilidade . .
(América energética e Uso de biodigestores para Escassez de dgua e necessidade
. ~ . de maior envolvimento da FAO (2023)
Central) alimentagdo biogas nas escolas .
- comunidade escolar
saudavel
. .| Educacdo Sistema de fertirrigacdo
Santa Lucia | gmbiental e . . gas Manutencdo das hortas e
o e incentivo ao cultivo . ~ . FAO (2023)
(Caribe) otimizagdo do domeéstico integracdo ao curriculo escolar
cultivo

Fonte: Adaptado de FAO (2023), FNDE (2022) e Silva et al. (2019).

3.3 Desafios e limitacoes

Apesar dos intimeros beneficios descritos nos estudos analisados, os desafios enfrentados pelas hortas
escolares se mostraram significativos e necessitam de mais esforgos para garantir sua sustentabilidade e impacto
transformador a longo prazo. Observou-se que a sobrecarga docente, resultante da adaptacao as inovagoes cur-
riculares, do cumprimento do programa, da elaboracdo de aulas para diversas séries e do desempenho de outras
atividades, dificulta a implementacdo consistente e a manutengdo continua das hortas escolares (Fracalanza,
2004; Oliveira, 2007). Essa realidade, na qual muitos docentes carecem de formacao especifica para implemen-
tar essas praticas de forma interdisciplinar, restringe o potencial das hortas como espacos educativos dindmicos e
integrados, limitando a exploracdo de conexdes entre os contetidos curriculares e as atividades praticas na horta.

Além disso, a auséncia de estratégias concretas para engajar familias, educadores e gestores escolares nao
apenas limita o alcance dessas praticas, mas também reduz sua eficdcia na promoc¢do de uma mudanga cultural
na escola e na comunidade. Segundo Holloway et al. (2023), o envolvimento da comunidade e a participacdo
da familia em atividades de jardinagem promovem conexodes sociais, que sdo cruciais para a satide emocional.

Outro obstaculo relevante consiste na caréncia de politicas ptiblicas eficazes e de suporte governamental
que viabilizem a integracdo das hortas escolares aos curriculos educacionais e assegurem os recursos financeiros
e a infraestrutura adequada. Em muitos casos, os projetos dependem de esforcos isolados e financiamentos limi-
tados, o que torna desafiador o processo de manutencdo e expansdo. Essa falta de apoio institucional ndo apenas
compromete a sustentabilidade das iniciativas, mas também dificulta a sua incorporagdo como parte integrante
do projeto pedagdgico da escola, relegando-as a atividades extracurriculares ou projetos isolados. Essa descon-
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tinuidade, por sua vez, prejudica o aprofundamento do aprendizado e a consolidagdo de habitos alimentares e
ambientais saudaveis (FAO, 2023).

Segundo Ohly et al. (2016), muitos programas enfrentam problemas de sustentabilidade devido a depen-
déncia de voluntérios e ao financiamento insuficiente, veremos a seguir na Figura 4 a relagdo aos obstaculos ou
desafios para a implantacdo e a manutencao da horta em 438 projetos. A falta de recursos financeiros foi relatada
como um obstaculo para 306 projetos (69,9%); a falta de conhecimento técnico para 238 projetos (54,3%); a
falta de recursos humanos representava um desafio para 203 projetos (46,3%); e a falta de planejamento para 74
projetos (16,9%) (Souza et al., 2024).

Figura 4. Desafios para implantacdo e manutengdo de hortas escolares.

Frequéncia (%)

aee

16,9
Auséncia de Anséneia de Auséncia de Auséncia de
planejamento conhecimento técnico recurso financeiro recursos humanos

. Frequéncia (%s) de projetos de hortas escolares, de acordo com os desafios para a implantaciio e a manutencio da horta.

Fonte: Souza et al. (2024).

Por fim, desafios relacionados a adaptacao ao curriculo escolar persistiram como uma barreira para a efeti-
va consolidacdo das hortas. A sustentabilidade dessas iniciativas a longo prazo emergiu como um desafio critico,
uma vez que, segundo FAO (2023), existe uma falta de institucionalizagdo e de fluxos continuos de recursos para
esses projetos. Essa fragilidade ndo apenas compromete a continuidade das hortas, mas também reduz seu im-
pacto na educagao e na alimentacdo escolar, limitando sua capacidade de promover mudangas significativas nos
héabitos e conhecimentos dos alunos. Diante desse cendrio, argumenta-se que a superacao desses desafios requer
uma abordagem sistémica, que envolva a formulacdo de politicas ptblicas abrangentes, a formagdo continuada
de professores, o engajamento da comunidade escolar e a integracdo das hortas ao curriculo de forma planejada
e intencional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao de literatura confirma o papel central das hortas escolares como espagos pedagdgicos multi-
funcionais. Os resultados consistentemente apontam que tais iniciativas sdo eficazes na promogao da consciéncia
socioambiental e de habitos alimentares saudéaveis, servindo como “laboratérios vivos” que integram teoria e
pratica de forma interdisciplinar.

Arelagdo “entre o cultivo e a consciéncia” se materializa na medida em que a pratica do cultivo ultrapassa
o aprendizado técnico e alcanca dimensdes sociais e culturais. Contudo, a andlise critica dos artigos revela uma
lacuna significativa: embora o potencial educativo seja amplamente documentado, a sua efetiva implementacao
é constantemente minada por desafios estruturais. A falta de recursos financeiros, a caréncia de formagao docente
continua e a fragil integracdo com politicas publicas foram os obstaculos mais recorrentes, relegando muitas ini-
ciativas a um ciclo de dependéncia de voluntarismo e descontinuidade. Isso sugere que, no campo da pesquisa,
h4 um deslocamento da necessidade de provar os beneficios das hortas para a urgéncia de investigar modelos de
gestao e politicas que garantam sua sustentabilidade.
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Uma das implicagdes praticas deste estudo é a necessidade de os gestores escolares e formuladores de
politicas publicas reconhecerem as hortas ndo como projetos acessorios, mas como infraestrutura pedagogica
essencial. Os desafios apontados ndo sdo meros obstaculos operacionais, mas sintomas de uma desvalorizacdo
sistémica da educagdo alimentar e ambiental no curriculo formal. Recomenda-se, portanto, a criagdo de pro-
gramas de fomento que articulem recursos, formagao para educadores e diretrizes curriculares claras, a fim de
consolidar as praticas existentes e incentivar novas.

Em suma, as hortas escolares ja provaram seu valor como ferramentas de transformacao. O desafio futu-
ro, tanto para pesquisadores quanto para educadores, ndo é apenas continuar plantando, mas garantir que essas
sementes de consciéncia florescam em terreno fértil, apoiadas por um ecossistema institucional robusto e com-
prometido com uma educagdo verdadeiramente integral e transformadora.
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