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RESUMO

A doenca periodontal constitui um relevante problema de satde publica, sendo uma das principais causas de
perda dentaria em adultos. Sua prevencao e controle demandam agoes clinicas eficazes aliadas a estratégias
educativas que promovam a adesdo dos pacientes a higienizacdo bucal e a terapia periodontal de suporte. O
presente estudo teve como objetivo analisar a percepcdo de dentistas sobre os fatores relacionados a doenca
periodontal e as praticas educativas adotadas no contexto da atencdo primaria. E uma pesquisa observacio-
nal realizada com 25 cirurgioes-dentistas que compdem o quadro funcional da rede municipal de Pinheiral
- RJ. Os participantes responderam a um questionario estruturado, abordando aspectos clinicos, educativos
e organizacionais do cuidado periodontal. Os resultados apontam que 61% dos profissionais afirmam que
pacientes ndo estdo bem informados sobre a satide periodontal, e 84% afirmam que a ma higiene oral é a
principal causa da doenca periodontal. Esses achados reforcam a necessidade de qualificagdo continua dos
profissionais em estratégias educativas que integrem comunicacao eficaz, sensibilizacdo para o autocuidado
e personalizacdo das orientagoes. Conclui-se que investir na formagao ampliada dos dentistas, incorporan-
do aspectos pedagdgicos e organizacionais, é essencial para aprimorar os desfechos clinicos e consolidar
uma abordagem integral e resolutiva da satide bucal.
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ABSTRACT

Periodontal disease represents a major public health concern and remains one of the leading causes of
tooth loss among adults. Effective prevention and control require not only evidence-based clinical interven-
tions but also educational strategies that foster patient adherence to oral hygiene and supportive periodon-
tal therapy. This observational study assessed dentists’ perceptions of factors associated with periodontal
disease and the educational practices implemented in primary care settings. Twenty-five dental surgeons
from the municipal health network of Pinheiral, Rio de Janeiro, Brazil, participated in the study and com-
pleted a structured questionnaire addressing clinical, educational, and organizational aspects of periodon-
tal care. Results indicated that 61% of the professionals believed patients were not adequately informed
about periodontal health, and 84% identified poor oral hygiene as the primary cause of the disease. These
findings highlight the need for continuous professional development in educational approaches that combi-
ne effective communication, motivation for self-care, and individualized guidance. Strengthening dentists’
training with pedagogical and organizational competencies is essential to improving clinical outcomes and
consolidating a comprehensive, patient-centered approach to oral health.

Keywords: periodontal disease. health education. oral hygiene.

1 Centro Universitario de Volta Redonda, UniFOA


mailto:elton.bicalho01%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0003-0538-6435

2 Elton Bicalho de Souza

1 INTRODUCAO

A doenga periodontal representa um desafio continuo a satide publica, sendo uma das principais causas
de perda dentaria em adultos, o que impacta negativamente a mastigacgao, a autoestima e a qualidade de vida. A
adesdo do paciente as orientacdes de higiene oral e a manutencdo periddica através da terapia de suporte perio-
dontal (TSP) é crucial para a estabilidade da satide periodontal e reducdo da perda dentaria ao longo do tempo
(Campos et al., 2021).

Entretanto, garantir a adesdo dos pacientes ao tratamento e as orientacdes preventivas requer estratégias
educativas eficazes, que considerem ndo apenas aspectos técnicos, mas também fatores comportamentais e mo-
tivacionais - o dentista deve ser capaz de motivar e o paciente receptivo ao esforco do profissional (Renz et al.,
2007; Schussler; Picoli; Dias, 2024). Intervengoes educativas estruturadas com base em modelos psicolégicos
de mudanca de comportamento tém se mostrado eficazes na promogao da higiene bucal em pacientes com perio-
dontite. Esses modelos, ao integrarem estratégias de ensino voltadas para o desenvolvimento da autonomia e da
autorregulacdo do paciente, favorecem a adesdo as praticas preventivas. Como resultado, observam-se reducgoes
significativas nos indices de placa e sangramento gengival, refletindo em melhores desfechos clinicos periodon-
tais (Doceda; Petit; Huck, 2023).

Além disso, politicas publicas voltadas a satide bucal sdao importantes estratégias para prevenir doengas
bucais, além de promover satide por meio de abordagens educativas. Programas de saide bucal sdo conduzidos
por dentistas em diferentes locais como unidades basicas de saide da familia, creches e escolas (Alves et al.,
2023). Assim, compreender a percepcao de dentistas sobre o conhecimento dos pacientes, os fatores de risco
envolvidos e a importancia do retorno periédico é essencial para fortalecer as praticas educativas e qualifica-las
no ambito da atencdo primadria (Lima et al., 2022).

Considerando os aspectos aqui mencionados o presente estudo objetivou analisar a percepcao de dentistas
que atuam na rede ptblica do municipio de Pinheiral — RJ sobre os aspectos relacionados ao cuidado periodontal
de seus pacientes, discutindo as implicacoes desses achados para a pratica clinica e a educagdo em satude, com
vistas ao aprimoramento das estratégias de prevencao e manejo das doencas periodontais.

2 METODO

O estudo configurou-se como uma pesquisa observacional, realizada nos meses de abril e julho de 2025
com dentistas que atuam na Secretaria de Satide do Municipio de Pinheiral, interior do Estado do Rio de Janei-
ro. Foram considerados elegiveis todos os profissionais que possuiam vinculo empregaticio e que concordaram
com a participagdo. Esses profissionais responderam a um questionario estruturado para investigar a frequéncia
de atendimentos de doenga periodontal, a percepgao sobre o nivel de informagdo dos pacientes, as principais
causas atribuidas a doenca, os métodos de higienizagdo recomendados e a avaliagdo dos recursos disponiveis no
ambito do SUS. A coleta de dados foi realizada de forma virtual, utilizando o Google Forms®, sendo excluidos
0s questiondrios incompletos.

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva com auxilio do programa Jamovi® versao
2,3. Todos os procedimentos éticos foram rigorosamente observados, assegurando-se o esclarecimento prévio
dos participantes quanto aos objetivos e implicacdes da pesquisa. O projeto foi submetido e aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Volta Redonda (CAAE: 78624623.0.0000.5237 e registro
de aprovacdo 6.758.230).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No momento da pesquisa, a rede municipal possuia 29 dentistas em seu quadro funcional, sendo que o
pesquisador ndo participou do preenchimento, um profissional ndo concordou em conceder o consentimento e
dois ndo responderam ao questiondrio, totalizando 25 formulérios, o que equivale a 86,2% do efeito. A média de
idade dos participantes foi de 36,4 + 9,8 anos (23 — 73 anos). A maioria se declarou mulher (n = 12) com maior
prevaléncia para profissionais com mais de 5 anos de formagao (n = 12), conforme apresenta a tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica da amostra

Variavel n %

Género declarado

Feminino 12 50,0
Masculino 11 45,8
Transgénero 01 04,2
Total 24 100

Tempo de formagdo

> 1 ano 02 08,3
1-2 anos 07 29,2
3 a5 anos 03 12,5
< 5 anos 12 50,0
Total 24 100

Fonte: Os autores

Segundo Ferreira e Gées (2023) a profissao de dentista vem passando por mudangas nos dltimos tem-
pos, e segundo os autores, cada vez mais dentistas trabalham no servico publico, com mulheres predominando
esse cendrio, corroborando com os achados da presente pesquisa. Quando questionados se os pacientes sdo bem
informados acerca da saide periodontal, onze dentistas responderam que os pacientes ndo estao bem informados
sobre essa doenca, conforme apresentado no grafico 1.

= A maioria ndo estd
= Poucos estdo

= Somente alguns
22%

Sim, a maioria esta
61%

Gréfico 1. Percepgdo dos participantes acerca do entendimento dos pacientes sobre doencga periodontal
Fonte: Os autores
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A compreensdo adequada sobre o que é doenca periodontal por parte do paciente é um fator determi-
nante para o sucesso das intervencdes terapéuticas, bem como da manutengdo da saide bucal. A lacuna de co-
nhecimento e as limitagdes nas habilidades de autocuidado oral representam barreiras substanciais a adesdo dos
pacientes ao tratamento periodontal e, apesar das orientagdes realizadas pelos dentistas, muitos pacientes ndo
conseguem reter as informacGes necessdrias para assegurar uma higienizacdo bucal eficaz, impactando negati-
vamente os resultados clinicos. A utilizacdo de abordagens personalizadas tem demonstrado resultados promis-
sores na ampliacdo da adesdo ao autocuidado por facilitar a internalizacdo e retencao das orienta¢des fornecidas
durante as consultas (Chang et al., 2019).

Além disso, a participacao ativa dos pacientes é fundamental para o sucesso terapéutico e evitar a progres-
sdo da doenca. Silva et al. (2023) corroboram essa afirmativa ao relatar que a educacdo em sauide bucal continua,
associada a adequacao das informacgdes as necessidades individuais dos pacientes é indispensavel para o controle
efetivo da doenca. A falta de informagoes impacta diretamente na prevaléncia de fatores de risco, como a ma
higiene bucal, que continua sendo uma das causas mais frequentemente reportadas por dentistas. A educacao e o
empoderamento do paciente em relacdo as praticas preventivas e corretivas sao pilares fundamentais que devem
ser reforcados durante o atendimento clinico. A adogado de intervengdes baseadas em evidéncias, associadas a
capacitacdo individualizada, tem o potencial de otimizar os desfechos terapéuticos, garantindo uma maior ade-
réncia ao tratamento periodontal (Chang et al., 2019).

Outro dado investigado no presente estudo foi a percepcao dos profissionais responsaveis sobre os
principais fatores de risco para a doenca periodontal em seus pacientes. Vinte e um dos participantes apontaram
a ma higiene como uma das principais causas, conforme apresenta a tabela 2. Os participantes também foram
questionados sobre o retorno dos pacientes para terapia de suporte ap0s o tratamento, e a maior parte (n = 9;
32,2%) respondeu que cerca da metade dos pacientes retornam, seguido de poucos retornam (n = 8; 28,6%) e a
maioria retorna (n = 4; 14,3%).

Tabela 2. Causa das doencas periodontais nos pacientes — opinido dos participantes da pesquisa

Causas n %

Ma higiene oral 21 44,6
Multifatorial 16 34,0
Dieta inadequada 7 14,9
Fatores genéticos 3 6,5
Total 47 100

Fonte: Os autores

Os resultados encontrados corroboram com a literatura que identifica a higiene oral inadequada como um
dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de doengas periodontais. A gestdao inadequada do biofilme
dental pode evoluir de gengivite para formas mais severas de periodontite, um padrdo observado em diversas
populagdes, o que reforca a importancia de abordagens preventivas e educacionais nas praticas odontolégicas
(Barbosa et al., 2018). A saide periodontal é profundamente influenciada pelo equilibrio microbiolégico na ca-
vidade oral. Desiquilibrios, ou disbioses, podem induzir a processos inflamatdrios graves, tais como gengivite
e periodontite. Fatores adicionais como obesidade, alteracdes hormonais e estresse psicossocial exacerbam as
doencas periodontais, destacando a complexidade do seu manejo (Angst; Gomes; Oppermann, 2015).

Adicionalmente, fatores como tabagismo e predisposicao genética tém sido destacados como contribuin-
tes significativos para a severidade das condi¢Ges periodontais. Esses fatores estdo associados a uma resposta
inflamatéria exacerbada e a uma reduzida eficicia dos tratamentos periodontais (Rodrigues et al., 2020; Ferreira,
2024). Diante desse cenario multifatorial, a prevencao e a educacdo em satde bucal emergem como compo-
nentes essenciais para o controle das doencas periodontais. E nesse contexto que a TPS se destaca como um
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componente critico para a manutencdo da satde periodontal apds o tratamento inicial. A TPS é fundamental para
prevenir a recorréncia das doengas periodontais e preservar os resultados terapéuticos alcancados. Rocha et al.
(2024) enfatizam que a TPS é uma necessidade basica, permitindo que os pacientes gerenciem eficazmente a
infecgdo periodontal. A TPS realizada com planejamento, é a tinica garantia para a continuidade dos beneficios
da terapia inicial.

O regime de manuten¢do proposto pela TPS envolve a revisdo periddica e a adaptacdo continua das
praticas de higiene oral e tratamentos especificos, que devem ser personalizados para cada paciente. Essa per-
sonalizacdo é baseada em fatores de risco individualizados, como o controle do biofilme, o histérico de doenca
periodontal e a presenca de condi¢des sistémicas. Dessa forma, os dados coletados e a literatura revisada refor-
cam a necessidade de uma abordagem integrada no tratamento das doencgas periodontais, em que a prevencao, a
educacdo e o acompanhamento continuo sdo tdo cruciais quanto as intervencdes iniciais. Portanto, a adoc¢do da
TPS deve ser uma prioridade, e os dentistas precisam estar cientes de sua importancia para melhorar os resulta-
dos clinicos dos pacientes (Rocha et al., 2024).

A educacdo continuada de dentistas é uma ferramenta essencial para aprimorar a pratica clinica e o cui-
dado periodontal, especialmente no contexto do Sistema Unico de Satide (SUS). Essa ferramenta permite que os
profissionais acompanhem as novas descobertas e tecnologias que surgem na éarea, permitindo dispensar aten-
¢do detalhada e uma abordagem centrada no paciente, é fundamental para o sucesso terapéutico, nesse sentido,
integrar a educacao formal com a sensibilizacdo dos profissionais para praticas de acolhimento e comunicacao,
potencializa os resultados clinicos e aumenta a adesdo dos pacientes ao tratamento (Pires et al., 2022).

Os dentistas devem ser capacitados para identificar as necessidades individuais de seus pacientes e adap-
tar as orientacdes de higienizacdo oral de acordo com essas especificidades. Muitos pacientes ainda possuem
lacunas de conhecimento sobre satide bucal, e é justamente por essa razdo que o dentista também deve assumir
o papel de educador, fato que se torna essencial para mudar o cendrio aqui apresentado (Maximo; Aguiar; Pin-
chemel, 2021). Além disso Bressan et al. (2020) destacam que uma gestdo eficiente do processo de trabalho em
saude bucal vai além da capacitacdo técnica, abrangendo também o desenvolvimento de competéncias em gestdo
e planejamento. O treinamento em comunicacdo e educacdo em satide, aliado ao uso de ferramentas interativas,
pode aumentar significativamente a adesdo dos pacientes ao tratamento e melhoria dos resultados clinicos.

Dessa forma, a formacdo dos dentistas deve ir além do ensino técnico, mas abranger também aspectos
humanos, sociais e organizacionais, corroborando para uma préatica odontol6gica mais complexa e resolutiva,
com foco na educagdo em saude e na promocao da autonomia dos pacientes, resultando em uma abordagem mais
integral e eficaz no cuidado a satde bucal (Bressan et al., 2020).

4 CONCLUSAO

A andlise da percepc¢do dos dentistas participantes da presente pesquisa evidenciou importantes lacunas
na compreensdo dos pacientes sobre a doenga periodontal e na adesdo a terapia periodontal de suporte. A ma
higiene oral foi amplamente apontada como fator predominante para o desenvolvimento das doengas periodon-
tais, refletindo ndo apenas questdes comportamentais, mas também a insuficiéncia das estratégias educativas
utilizadas. Tais achados reforcam a necessidade de se ampliar a atuagado do cirurgido-dentista enquanto educador
em saude, incorporando ferramentas comunicativas e pedagégicas que promovam a autonomia do paciente no
cuidado com sua satde bucal.

Além disso, a formagao técnica dos profissionais deve ser complementada com contetido voltado a gestao

do cuidado, educagdo em satide e humanizacdo do atendimento, de modo a fortalecer a resolutividade das agdes
na atencdo primaria. A integracdo entre prevencdo, educacdo e acompanhamento continuo configura-se como
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estratégia central para o enfrentamento das doencas periodontais no ambito do SUS, tornando a pratica clinica
mais efetiva, integral e transformadora.

Embora a pesquisa apresente limitacdes, como um nimero reduzido de participantes, a restricao geogra-
fica a um tinico municipio e o uso de um instrumento sujeito a vieses de resposta, destaca-se sua relevancia ao
alcangar uma alta taxa de adesdo de participacao dos profissionais (86,2%), o que oferece um panorama inédito
sobre a percepcdo de cirurgioes-dentistas da rede publica quanto ao manejo da doenca periodontal para o muni-
cipio em questdo. A escassez de pesquisas sobre a realidade local evidencia uma lacuna importante, que reforca
a necessidade de novos estudos voltados a satide bucal no municipio.

Por fim, é importante reforcar que a integracdo entre prevencdo, acompanhamento continuo e tratamento
adequado se consolidam como estratégias centrais para o enfrentamento das doencas periodontais, reafirmando
a importancia do dentista como agente fundamental de transformacao da saide bucal coletiva.
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