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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivos realizar o inventério das plantas utilizadas pelos familiares dos alu-
nos do sexto ano de uma escola municipal; levantar as espécies de plantas medicinais conhecidas e usadas
pela comunidade atendida pela escola, a finalidade do uso, parte da planta utilizada, 0 modo de preparo dos
remédios, bem como, cultiva-las em um canteiro de plantas medicinais na escola. Os resultados apresen-
tam que os familiares dos alunos cultivam em seus quintais um grande ntimero de espécies vegetais com
diferentes finalidades como ornamentacdo, alimentacao e medicinal. Percebemos que o desenvolvimento
do projeto etnobotanico foi um excelente motivador para o Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental,
possibilitando uma troca de saberes entre a escola os estudantes e seus familiares.

Palavras-chave: Ensino de Botanica, etnobiologia, plantas medicinais.

ABSTRACT

The present work aimed to carry out an inventory of the plants used by student’s relatives of 6th year from
a county school; the survey of the medicinal plants used by school community, medicinal indication, part of
the plants and the way they are used, as well as the development of a medicinal plant garden at the school.
The results show that the student’s relatives cultivate in their gardens a large number of plants for different
purposes, such as ornamental, food and medicinal uses. The development of this ethnobotanical project
was a great motivator for the Science Teaching in Elementary Education. It made possible an exchange of
knowledge between the school, the students and their relatives.
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1 INTRODUCAO

A Botanica é lecionada, geralmente, no 7° ano do segundo segmento do Ensino Fundamental e no 2° ano
do Médio. Silveira et al. (2003) demonstraram que os alunos detém o conhecimento sobre o potencial econo-
mico das plantas, citando a utilizacdo delas pelo homem na alimenta¢do, ornamentacdo, no tratamento de doen-
cas e producdo de cosméticos. Devido a essas diferentes aplicacdes, a Botanica pode ser utilizada como tema
motivador no ensino de Ciéncias. Porém, na maioria das vezes, o ensino de Botanica é realizado por meio da
memorizagdo de termos técnicos, o que ndo desperta o interesse dos alunos e faz com que os mesmos achem o
tema dificil (Giillich & Araujo, 2005). Uma maneira de tornar a Botanica atrativa é estuda-la a partir de um tema
como, por exemplo, a Etnobotanica.

A Etnobotanica é o campo interdisciplinar que compreende o estudo das sociedades humanas, passadas
e presentes, e as inter-relacdes ecoldgicas, evoluciondrias e simbdlicas; reconhecendo a dindmica natural das
relacGes entre o ser humano e as plantas (Caballero 1979; Alexiades 1996). Estudos etnobotanicos compreendem
muito mais do que uma simples investigacdo botanica, uma vez que seus objetivos se concentram em torno do
valor cultural das plantas para determinada comunidade humana (Barrera, 1979).

No entanto, o conhecimento botanico popular encontra-se ameacado pela interferéncia de fatores como,
pressdes economicas e culturais externas (Amorozo & Gély 1988; Amorozo 2002), ligeiro aumento do acesso
aos servicos médicos (Nolan & Robbins, 1999; Lima et al. 2000; Amorozo 2002), éxodo rural, o que leva ao
desuso do conhecimento popular e, consequentemente, seu desaparecimento (Valle, 2002).

As plantas sdo a fonte de fundamentais recursos ao homem. Até o momento ja foram catalogadas cerca
de 350 mil espécies vegetais no mundo e somente 10-12% foram estudadas do ponto de vista fitoquimico e far-
macolégico (Hostettmann, 2014). O desenvolvimento de estudos etnobotanicos, além de resgatar e a preservar
o conhecimento popular (Garlet & Irgang, 2001), pode auxiliar na descoberta de novos farmacos (Albuquerque
etal., 2014).

Diante da tamanha importancia dos trabalhos etnobotanicos, atualmente eles tem sido desenvolvidos nas
escolas como instrumento de integracdo entre o ensino de Botanica nos niveis Fundamental e Médio (Mune &
Garcia 2000).

Além disso, apesar das escolas ndo possuirem autorizacdo para ministrar nenhum medicamento (alopéti-
cos ou fitoterapicos), muitas vezes os alunos passam mal no colégio, sofrendo com dores de cabeca, de estdmago
entre outras e por isso precisam ser liberados e voltar para suas casas. Diante desses fatos, foi desenvolvido pelas
serventes e direcdo da Escola Municipal Nadir Veiga Castanheira, situada na regido rural do Municipio de Tere-
sopolis, uma caracteristica peculiar, o habito de administrar chéas feitos a partir de plantas medicinais cultivadas
pelos vizinhos. As plantas medicinais frescas ou secas, apesar de serem utilizadas como terapéuticas, ndo sdo
medicamentos como muitos podem pensar, pois os medicamentos precisam estar disponiveis em preparagoes
farmacéuticas, como rasuras, comprimidos, capsulas ou xaropes. Os medicamentos feitos com plantas, os cha-
mados fitoterdpicos, devem passar por um rigoroso processo de producao e controle de qualidade determinados
pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria).

Assim, o presente trabalho teve como objetivos realizar o inventério das plantas que sao cultivadas pelos
familiares dos alunos do sexto ano do Ensino Fundamental de uma escola municipal no estado do Rio de Janei-
ro; levantar as plantas medicinais usadas pela comunidade atendida pela escola, nomes populares, indicagdes de
uso, parte da planta utilizada e o modo de preparo; cultivar algumas dessas plantas medicinais na escola.
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2 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado com 49 alunos de duas turmas de sexto ano do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Nadir Veiga Castanheira, localizada na Estrada Rio Bahia, Km 71, bairro Trés Cérregos na zona rural
da cidade de Teresopolis, estado do Rio de Janeiro.

Foi elaborada uma aula em slides em que foram discutidas as formas de utilizacdo das plantas pelo ho-
mem. Ao final da aula, os alunos levaram para casa duas entrevistas etnobotanicas. Na primeira, o aluno, junto
com seu responsavel, deveria realizar um levantamento de seu quintal, classificando as plantas de acordo com a
utilizacdo empregada por eles (Figura 1).

Figura 1. Roteiro de entrevista utilizado pelos alunos, junto com o responsavel, para levantar as espécies

vegetais cultivadas em seus quintais e seu respectivo uso.

Escola Municipal Nadir Veiga
Nome:

Turma:

Com ajuda de um adulto complete a tabela com o nome das plantas que vocé possui em
sua casa as classificando de acordo com sua utilizagio (ornamental, alimentag&o,
medicinal, pesca, caca, produgdo de utensilios, rituais religiosos ou festas).

NOME DA PLANTA UTILIZACAO

Na segunda entrevista, os alunos deveriam escolher a pessoa de seu convivio que mais utiliza plantas
medicinais e fazer um levantamento das espécies utilizadas por eles, assim como as indicagdes, partes utilizadas
e o modo de preparo (Figura 2). Os dados coletados foram organizados em unidades de analise, e apresentados
em graficos ou tabelas com auxilio do programa Microsoft Office Excel 2007.

Além disso, na entrega dessa entrevista, os educandos deveriam trazer mudas de plantas medicinais para
a montagem de um canteiro na escola. As espécies com propriedades medicinais foram cultivadas em um can-
teiro que ndo estava sendo utilizado pela escola. Elas foram plantadas de acordo com o principal uso relatado
pelos alunos e agrupadas de acordo com a categorizagado das doencas (Segundo a Organizacdo Mundial de Satde
2000).

A eficacia dessa atividade foi avaliada a partir da observacao da participagdo dos alunos na realizagdo das
entrevistas e durante a montagem e a manutenc¢ao do canteiro de plantas medicinais.
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Figura 2. Roteiro de entrevista utilizado pelos alunos para identificar as espécies vegetais utilizadas com
fins medicinais, assim como sua indicacao, érgao utilizado e modo de preparo.

Escols Municipal Nadir Viiga
Alono
Turma

Eatrevista sobre plantas medicinais

Escolbaumapessoa do seu convivio gue mais utilize plantas medicinais para realizar
#3358 pasquisa

1) MNoma do entrevistado

1) Idade
3) Ralagio de pasentesco
{ )Pui [ Jhlie { ) Ave { JAve { Jlmios

{ ) vizinhos { ) Outros

4) Lists 0 nome das plantas madicinais que vocd usaas indicagdes, partes utilizadas #
o preparo. B

Nome da Planta Indicagio Parte da planta | Modo de preparo
{doenca) utilizada

.Esse trabalho seguiu os principios éticos contidos na Declaracdo de Helsinki (1964, reformulada em
1975, 1983, 1989, 1996 e 2000), da World Medical Association (www.wma.net/e/policy/b3.htm), além de ter
sido submetido ao Comité de Etica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAQO

Todos os alunos realizaram o levantamento etnobotanico no quintal de suas casas, o que revelou a exis-
téncia de 208 plantas utilizadas/cultivadas. A maioria é enquadrada na categoria de ornamental (34%), seguido
pelas plantas utilizadas na alimentacdo (33%) e por plantas medicinais (25%). Por outro lado, essa comunidade
ndo mantém em casa muitas plantas para fins religiosos, festivos, caca, pesca ou mesmo para a producgdo de
utensilios (Figura 3).
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Figura 3: Categoria de uso das plantas cultivadas na casa dos alunos do 6° ano da Escola Municipal
Nadir Veiga Castanheira, Teresépolis, estado do Rio de Janeiro. (n=49)

49 3% 1%

¥ Ornamental B Alimentacao
B Medicinal H Produciio de utensilios

B Rituaisreligiosos ou festas © Caca e pesca

Como a escola Nadir Veiga Castanheira est4 situada na zona rural do municipio de Teres6polis, ndo é
dificil entender porque houve um grande nimero de citagdes de plantas utilizadas como alimento, visto que
muitas espécies podem ser usadas para subsisténcia ou mesmo para venda. O mesmo foi observado por Pasa et
al. (2005), em que as espécies frutiferas destacaram-se na categoria alimentar cultivada nos quintais. No mesmo
trabalho, observou-se que quase a metade das plantas utilizadas como alimento é considerada pelos informantes
como ornamental. Esse tipo de resposta nao foi encontrada em nosso levantamento (Tabela 1).

Tabela 1: Plantas utilizadas e cultivadas nos quintais dos alunos do 6°ano da
Escola Municipal Nadir Veiga Castanheira, Teresopolis, estado do Rio de Janeiro. (N=49)

Utilizacao Plantas utilizadas

Adalia, anturio, arvores, assa-peixe, acucena, avenca, azaléia,
babosa, bambu, begonia, beijo, bico-de-papagaio, boldo, brinco-
de-princesa, bromélia, bougainville, cacto, camélia, capitdo,
chifre-de-veado, comigo-ninguém-pode, copo-de-leite, coqueiro,
corrente-de-cigano, costela-de-addo, cravo, dalia, dinheiro-em-
penca, dolar, dorme-maria, fedegoso, erva, espada-de-sdo-jorge,
estrelita, eucalipto, figo-de-ouro, flor-de-maio, flor-de-outubro,

Ornamental gardénia, gérbera, girassol, grama, graxa, hibisco, horténcia,
jasmim, jiboia, jipinho, lirio, malva, manacda, méo sinhg,
margarida, maria-sem-vergonha, muro-de-esponja, muro-verde,
onze-horas, orelha-de-burro, orquidea, palma, pata-de-vaca,
patinha-da-onga, pé de acai, pé de oliveira, pelo-de-urso, capim-
picdo, pingo-de-ouro, pinheiro, poema, quaresma, rabo-de-gato,
rosa, sagu, samambaia, sapatinho-de-princesa, saudade, tapa olho,
trepadeira, violeta, ipé vermelho.
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Abacate, abacaxi, abobora, acelga, acerola, agrido, aipim,
alecrim, alface, alho poro, almeirdo, ameixa, amora, aracd, arroz,
bananeira, batata doce, brocolis, café, camomila, cana, cana

do brejo, capim, capim-gordura, caqui, carambola, castanha,
cebolinha, cenoura, chicéria, chuchu, coentro, fruta-do-conde,
coqueiro, couve, couve- flor, feijdo, figo, goiabeira, graviola,
horteld, inhame, jameldo, jilé, laranja-Bahia, laranja-lima,
laranjeira, louro, mag¢d, mamdo, mandioca, manga, maracuj4,
melancia, mexerica, milho, morango, mostarda, orégano, palmito,
pé de caj4, pé de jabuticaba, pé de jaca, pé de limdo, pé de pokan,
pé de péra, pé de pitanga, péssego, pimenta, quiabo, repolho,
roma, rucula, salsa, serralha, taioba, tangerina, tomate, uva.

Alimentagdo

Caga e pesca Bambu.

Abacate, agrido, alfavaca, alface, alfazema, amora, arnica, aroeira,
avenca, babosa, boldo, camomila, cana-do-brejo, canela, canfora,
capim-cidreira, capim-liméo, capim-santo, carobinha, carqueja,
cavalinha, morango, cipd-cabeludo, cordao-de-frade, dente-de-
ledo, dipirona, erva-cidreira, erva-de-bicho, erva-doce, erva-
grossa, erva-de-passarinho, eucalipto, favaca, funcho, gervao,
girassol, guaco, horteld, ipé roxo, jambolao, limao, louro, macaé,
manjericdo, maravilha, marcela, marcelinha, orégano, pitanga,
poejo, flor-da-noite, quebra-pedra, roma, saido, salva, erva-de-
santa-maria, sene, terramicina, transagem, transais.

Medicinal

Producao Bambu, cedro, comigo-ninguém-pode, eucalipto, flor-de-maio,
de utensilios onze-horas, pau-brasil, pinheiro, vassoura-do-brejo.

Rituais religiosos Arruda, cacto, comigo-ninguém-pode, cravo, espada-de-sdo-jorge,
ou festas guiné, rosas.

Da mesma forma, a préatica de cultivar plantas medicinais é comum em comunidades rurais (Pinto et al.,
2006), o que explica o elevado nimero nessa categoria.

A andlise das entrevistas revelou que dentre as plantas citadas, aquela que se destacou pela sua versati-
lidade foi o bambu, pois ela é cultivada na maioria dos quintais e utilizada como ornamental, na produgao de
utensilios, na caca e pesca (Tabela 1).

A utilizacdo das plantas para fins religiosos em nossa cultura esta relacionada a diferentes matrizes, prin-
cipalmente a africana, e, pode-se observar uma série de plantas sendo usadas para este fim, como por exemplo:
a arruda, espada-de-Sao Jorge e guiné, que foram citadas nesse trabalho. A utilizacdo destas espécies em ativi-
dades religiosas é tdo difundida que estas plantas sdo comercializadas, para esses fins, em feiras e mercados do
Rio de Janeiro (Azevedo & Silva, 2006).

Para realizar o levantamento das plantas utilizadas como medicinais pela comunidade atendida pela Es-
cola Municipal Nadir Veiga Castanheira, assim como, a parte do vegetal utilizada e a forma de uso, os alunos do
6° ano realizaram uma entrevista semiestruturada com pessoas de seu convivio que eles consideraram ter maior
conhecimento acerca desse tema. Apesar de todos os alunos (49) levarem o questionario para casa, apenas trés
deles ndo realizaram a entrevista. Assim, os resultados apresentados abaixo representam 45 entrevistas realiza-
das pelos alunos.

Das pessoas entrevistadas pelos alunos, 20% eram do sexo masculino, sendo as maiores porcentagens
formadas por pais dos alunos (11%) e vizinhos (4%). Os outros 80% eram constituidos de mulheres, sendo a
maior porcentagem formada por maes (45%) dos alunos. Esse mesmo perfil também foi encontrado por Pinto
et al. (2006), em uma comunidade rural de Mata Atlantica localizadas em Itacaré (Bahia) e por Nogueira et
al.(2005) em uma comunidade escolar do municipio de Sdo Gongalo (Rio de Janeiro), onde a maioria dos alu-
nos (30,11%) apontaram a mde como a maior detentora do conhecimento sobre plantas medicinais. J& em outro
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estudo etnobototanico realizado com alunos de 8° ano de um colégio de Rio Bonito (RJ), a avé era a pessoa da
familia que mais utilizava plantas medicinais (Leal et al., 2003). A predominancia do conhecimento feminino
sobre as plantas medicinais pode ser justificada pelo fato de ser atribuida a elas, em diversas sociedades, a tarefa
de cuidar das criancas quando estas ficavam doentes, o que induziu o acimulo deste conhecimento (Pereira et al.,
2005). O contrario foi observado por Santos et al. (2008), que relataram que um maior acimulo de conhecimento
sobre plantas medicinais no género masculino no municipio de Ariquemes em Rondonia. Isso foi justificado pelo
fato dos homens possuirem maior contato com a mata.

A idade dos entrevistados variou de 15 a 83 anos. Geralmente, o conhecimento sobre plantas medicinais é
mais difundido em pessoas com mais de 50 anos (Pereira et al., 2005), porém, esse padrdo nao foi observado no
presente trabalho, visto que a maioria dos entrevistados encontrava-se na faixa etéria entre 30 e 39 anos.

Foram citadas 112 plantas com atividades medicinais (Tabela 2), muitas delas aparecem em outros traba-
lhos etnobotanicos, como por exemplo: o boldo, horteld, poejo, quebra-pedra, camomila, capim-cidreira, entre
outras (Perreira et al., 2005; Albuquerque & Hanazaki, 2006; Pilla et al., 2006). Boldo, capim-limao e erva-ci-
dreira também aparecem na lista de plantas mais citadas em levantamentos etnobotanicos realizados em escolas
(Barros, 2001; Leal et al, 2003; Leal, 2004). Entretanto, no presente trabalho, diversas espécies citadas ndao sao
nativas do Brasil, como o préprio boldo e a horteld, que sdo oriundos da Africa e Europa respectivamente (Pilla
et al., 2006). Vale destacar que alguns vegetais utilizados na medicina popular tém seu efeito comprovado por
testes experimentais, como no caso do boldo que é utilizado para o tratamento contra problemas hepéticos e
digestivos (Pilla et al., 2006). Por outro lado, algumas das espécies citadas ainda ndo tiveram suas atividades
medicinais nem toxicol6gicas testadas. Dessa forma, como destacam Maioli-Azavedo & Fonseca-Kruel (2007),
seria importante e necessario criar estratégias que aproximem esse conhecimento popular de institui¢oes de pes-
quisa a fim de possibilitar a realizacao desses testes. Esta aproximacdo pode ocorrer por meio de investigagdes
etnobotanicas, como a realizada no presente trabalho, por serem reconhecidas pela comunidade cientifica como a
principal estratégia para a selecdo de plantas a terem suas atividades avaliadas (Albuquerque & Hanazaki, 2006).

Tabela 2: Plantas medicinais citadas pelos entrevistados dos alunes do 6° ano da Escola Municipal Nadir
Veiga Castanheira (Teresopolis, estado do Rio de Janeiro), usos e categorizacdao das doencas (Segundo a
Organizacdo Mundial de Satide 2000) (N=45)

Categorias Espécies Uso

Assa-peixe, boldo, cravo, dipirona, erva-cidreira, horteld,
macaé, novalgina, pé de maracujd, pitangueira, salvia, Dor de cabeca.
trangas.

Doengas do sistema
Nervoso

Agrido, alcachofra, alecrim, arruda, boldo, carqueja, cebola,

cedrim, dente-de-ledo, erva-pred, erva-doce, espinheira- Azia, cdlica, diarréia, dor de
Bwanes do padlhe s.anta,. funcho, gervao, goiabei,ra, hortela, jurub.ebNa, barfiga, dor de den}e, dor dem
s limoeiro, losna, .louro, .me%cae, rnalya, rn'ange’rlcao, . estonliago, dor.no figado, en]f)o,

marcela, marcelinha, oliveira, pau-jacaré, pé de laranja gastrite, hepatite, laxante, ma

lima, pé de mamado, picdo-roxo, picdo, pitangueira, poejo, digestdo, ulceras, vomitos.

romd, rosa branca, saido, salsa, sene, transagem.

Alfavaca, anador, assa-peixe, avenca, marcelinha, bananeira,

capim-cidreira, capim-limao, cip6-chumbo, coragao-de- Asma, bronquite, febre, gripe,
Doencas do aparelho jesus, erva-de-pagsar%nho, erva-de-sdo-jodo, erva-grossa, pneumonia, resfriado, sinusite,
respiratério erva-VNaca, erv‘a-‘c1dre.1ra, ewa-docg, ga}pe, guaco, g}la[.aoj tosse.

horteld, laranjeira, limoeiro, manjericdo roxo, manjericdo,

mentruste, novalgina, pé de alho, pé de mamado, pitangueira,

poejo, saido, salsa, terramicina, transagem.
Doencgas do aparelho Alface, alpiste, amora, erva-de-bicho, funcho, macaé, Coragdo, hemorragia,
circulatério mangericao, orégano, pé de chuchu branco. hemorréidas, infarto, pressao alta.
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Abacateiro, amora, arnica, cana-do-brejo, cavalinha, chapéu-  Diurético, infec¢do urindria,
Doencas do aparelho

enitourinrio de-couro, cipé-cabeludo, conta-de-lagrima, lima, pé de inflamacgdo dos rins, menopausa,
g milho, quebra-pedra, transagem. pedras nos rins.
. . . . ~ . Coqueluche, repelente para
Doengas infecciosas e Cavalinha, erva-de-santa-maria, arruda, horteld, sabugueira, . d » I€P P
S o~ piolho, sarampo, tuberculose,
parasitarias saido, sene. .
verminose.

. . . ~ . .. Coceiras, feridas, frieira

Doengas de pele e do Alecrim, arnica, aroeira, canfora, cavalinha, cip6-chumbo, i ’ ’ ’
. ~ . . , . furtinculo, hematomas,

tecido subcultaneo confrei, maravilha, orquidea, saido, transagem.

Machucados, manchas.

Doengcas do sistema
osteomuscular e tecido Arnica, artemisia, guarand, pitangueira.
conjuntivo

Cansaco, dores nos 0ssos,
espasmos, reumatismo.

Alecrim, alface, camomila, capim-cidreira, capim-limao,

Transtornos mentais e . ~ .~ S A
capim-santo, erva-de-sdo-jodo, erva-cidreira, erva-doce, Calmante, insonia.

comportamentais ~ L .~ s
P funcho, horteld, marcela, pé de maca, pé de maracuja.
Neoplasias Babosa Cancer.
Doengas do sangue e Babosa, chapéu-de-couro, eucalipto, pé de acerola, pé de Anemia, fortalecer o
orgdos hematopoéticos maracujé, terramicina. sangue,limpa sangue, sangue.

Doencas endécrinas,
nutricionais e Alfafa, marcela, pata-de-vaca, pé de laranja da terra.
metabdlicas

Controle do colesterol, diabetes,
raquitismo.

Um fato interessante é a aplicacdo de nomes de medicamentos alopaticos a certas plantas, como por
exemplo, dipirona, novalgina, anador e terramicina (Tabela 2). A utilizacdo desses nomes esta ligada a asso-
ciacdo terapéutica similar que essas plantas possuem com os medicamentos industrializados (Amorozo, 2002;
Martins et al., 2005).

A maioria dos trabalhos envolvendo plantas medicinais destaca as folhas como o 6rgdo mais utilizado no
preparo de remédios (Pasa et al., 2005; Pereira et al., 2005; Pinto et al., 2006). Isso corrobora com o presente
estudo, no qual as folhas foram a parte do vegetal mais utilizada na medicina caseira local (70,3%), seguida
por planta inteira (7,9%), fruto (6,1%), raiz (5,4%), flor (2,7%), casca (2,1%), caule (1,7%), semente (1,4%),
galho (1,4%), broto (0,6%) e pétala (0,4%) (Figura 3). Essa predominancia das folhas pode ser atribuida a maior
facilidade de coleta e disponibilidade durante todo o ano (Pereira, 2005). E importante observar que a maioria
dos compostos ativos é encontrada nas folhas e sua coleta ndo causa muitos danos a planta, permitindo a sua
preservacao e continuo uso (Santos et al., 2008). Maioli-Azavedo & Fonseca-Kruel (2007) em seu levantamento
sobre as plantas medicinais comercializadas nas feiras livres da zona sul e norte do municipio do Rio de Janeiro
também observaram uma ampla utilizacdo das folhas no preparo de remédios. Por outro lado, esse pode ndo ser
um padrdo em nosso pais, pois as folhas foram a segunda estrutura mais utilizada no preparo de remédio em
comunidades indigenas do Maranhdo, sendo o primeiro a casca (Coutinho et al., 2002).
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Figura 3- Parte da planta medicinal utilizada pelos entrevistados dos alunos do 6° ano da Escola
Municipal Nadir Veiga Castanheira, Teresopolis, estado do Rio de Janeiro.
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Entre as formas de preparo utilizadas, a mais expressiva foi o cha, com 61,5%, também foram relata-
das outras formas como infusdo (13,9%), macerado (7,5%), xarope (3,4%), cataplasma (1,7%), extratos, sucos
(2,4%), banhos (1,1%) entre outros (Figura 4). Resultados semelhantes foram observados por Pasa et al. (2005).

E notério que grande parte dos vegetais utilizados como remédio pela populacio local esta relacionada
com o tratamento de enfermidades mais simples, que fazem parte da atencdo primaria em satide, como por
exemplo: gripes, resfriados, febre, gastrite, tilcera, problemas do figado e estdbmago, dores de cabeca e feridas.

Figura 4- Forma de preparo das plantas medicinais pelos entrevistados dos alunos do 6° ano da Escola
Municipal Nadir Veiga Castanheira, Teresopolis, estado do Rio de Janeiro.
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O maior ndmero de citagdes de doencas foi para o grupo de afecgdes relacionadas ao Sistema Respiraté-
rio, principalmente para o tratamento de gripe e resfriado (Tabela 2). Esse resultado corrobora com o encontrado
na regido de Alto Paraiso de Goids, na qual 19% das plantas foram atribuidas para o tratamento de problemas
respiratorios (Souza & Felfili, 2006) e também em estudos etnobotanicos da regido Nordeste do pais (Agra et
al., 2007). Essa taxa pode estar relacionada ao clima de Teresdpolis, que apresenta temperaturas baixas e alta
umidade do ar, o que favorece ao aparecimento de doengas relativas ao sistema respiratério. Além das doencas
do aparelho respiratério, também se destacam aquelas relacionadas ao Sistema Digestorio, concordando com os
resultados obtidos por Silva & Proenca (2008) ao analisarem o uso e a disponibilidade de plantas medicinais no
Municipio de Ouro Verde de Goias (Goids, Brasil).

A doenca do sistema genitourinario mais citada pelos entrevistados foi o calculo renal. Dor de cabeca foi
0 Unico sintoma relacionado com doencgas do sistema nervoso, no entanto, para o seu tratamento foram indicadas
12 plantas (Tabela 2). Resultado oposto foi observado em neoplasias, pois, apenas a babosa foi indicada para o
tratamento de cancer. Além disso, também foram citadas doengas infecciosas e parasitdrias, de pele e do tecido
subcutaneo, sanguinea e de 6rgaos hematopoéticos, enddcrinas, nutricionais e metabdlicas, transtornos mentais
e comportamentais e que acometem o sistema circulatdrio e o sistema osteomuscular e tecido conjuntivo (Tabela
2).

Alguns trabalhos mostram que estudos sobre plantas medicinais podem ser utilizados como tema moti-
vador, em um contexto multidisciplinar (Barros, 2001; Leal, 2004), ou como instrumento de integracdao (Mune
& Garcia, 2000). O presente levantamento etnobotanico foi muito importante, pois despertou a curiosidade dos
alunos do 6° ano acerca do assunto plantas medicinais. No dia da entrega dos questiondrios e do plantio das mu-
das os alunos comentaram sobre cada espécie trazida falando caracteristicas como o nome popular da espécie,
indicagdo e forma de uso. Os alunos apresentaram tanto interesse sobre o assunto, que uma das alunas trouxe
um livro que ela possuia sobre plantas medicinais.

Com a finalidade de articular metodologias de ensino a necessidade da Escola Municipal Nadir Veiga
Castanheira foi montado, juntamente com os alunos, um canteiro de plantas medicinais. Foram cultivadas mudas
de diversas espécies, tais como, duas espécies de boldo, saido, transagem, alecrim, poejo, pitangueira, guaco,
macaé, orelha-de-moleque, erva-doce, alfavaca, salvia e erva-cidreira. Espécies herbaceas, como o boldo, foram
cultivadas por meio de estaquia e as outras espécies foram trazidas pelos alunos na forma de mudas ja enraizadas.

O trabalho despertou o interesse dos alunos, criando um envolvimento em todas as etapas do projeto.
Apbs a montagem do canteiro os alunos foram estimulados a conscientizar as outras turmas da importancia da
manutengao deste canteiro, que servira para todos da comunidade escolar como fonte de plantas medicinais.

Como resultado do trabalho dos alunos, os préprios auxiliares de servigos gerais se sentiram estimulados
a cuidar do canteiro durante o periodo de férias, bem como plantar novas espécies.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo nos deu a possibilidade de observar que os familiares dos alunos cultivam em seus quintais
um grande numero de espécies vegetais com diferentes finalidades como, por exemplo, ornamentacao, alimenta-
¢do e medicinal. Utilizando estas dltimas para o tratamento de diversas afec¢des, sendo normalmente cultivadas
e administradas pelas maes dos alunos. A partir desse levantamento foi construido, junto com os alunos, um
canteiro de plantas medicinais. Percebemos que o desenvolvimento do projeto etnobotanico foi um excelente
motivador para o Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental II, pois, a maioria dos alunos se envolveu com as
atividades propostas, possibilitando uma troca de saberes entre a escola, os alunos e seus familiares.
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