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RESUMO

O reprocessamento de materiais tem sido atualmente um grande desafio para a equipe de enfermagem, pois a
diversidade de tipos, composicOes e formas dificultam a realizacdo do processo de desinfeccdo e esterilizagdo
de artigos hospitalares. Este estudo tem como fim produzir um Manual Pratico para Enfermagem em Central de
Material e Esterilizacdo (CME) a ser utilizado como instrumento de apoio didatico na graduacdo de enfermagem
e na formacao continuada de enfermeiros. Os objetivos especificos tracados foram: identificar as concepg¢des
prévias sobre a CME, descrever as dificuldades encontradas por académicos de enfermagem em associar o en-
sino tedrico com a pratica, identificar instrumentos do ensino tedrico-pratico que possam auxiliar os sujeitos da
pesquisa e levantar temas relevantes para a elaboragdo de um manual de pratica para o ensino académico. O
método utilizado foi o descritivo de carater qualitativo e a pesquisa de campo foi aplicada aos académicos do 6°
periodo de enfermagem. Os resultados apontaram que embora eles tivessem algum conhecimento prévio sobre
a CME, identificaram certo grau de dificuldade na aprendizagem. Nesse sentido, acredita-se que a utilizagao
de um manual pratico da CME, podera contribuir para o ensino e estimular debates entre alunos e professores
confrontando a teoria ao exercicio da pratica, o que podera possibilitar uma analise critica dos problemas atuais.
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ABSTRACT

The reprocessing of materials has been nowadays a great challenge for the nursering team, because the diversity
of kinds, compositions and shapes make difficult the performance of desinfection process and hospital articles
sterilization. This study has as purpose produce a nursering practice manual in material sterilization center
(MEC) to be used as didatic support tool in nursering graduation. The specific goals traced were identifying the
previous conceptions about MEC, describing the difficulties found by nursering students in associating theorical
teaching with practice, identifying tools from the theorical practical teaching that can help the research subjects
and consider important themes to elaboration of a practical manual for academical teaching. The method used
was the descriptive one with quanti-qualitative feature and the field research was applied to academical students
of the sixth period of nursering, where the results pointed that although they had some previous knowledge about
CME they identified a certain grade of difficulty in learning. In this sense , it is believed that the use of a practical
CME manual, may contribute to teaching and stimulate discussion among students and teachers confronting the
theory to the exercise of the practice, which may enable a critical analysis of current problems.
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INTRODUCAO

A enfermagem tem se dedicado ao longo de sua histéria a cuidar de pessoas. O atendimento prestado pela
equipe de enfermagem, abrange em uma visao holistica, um olhar completo e profundo em torno da assisténcia.
Assim, pode-se dizer que o cuidado pode ser dividido em dois, o primeiro é o cuidado direto, realizado com
procedimentos técnicos e semioldgicos, tais como administragdo de medicamentos, higiene, conforto, exame
fisico e outros. O segundo é o cuidado indireto, atribuido ao preparo de materiais e equipamentos em condi¢des
de uso seguro no paciente.

Dada a importancia do exercicio da enfermagem no contexto geral da satide, pode-se entender o papel do
ensino na qualificagdo profissional. Existem duas categorias profissionais na enfermagem que atuam na pratica:
o enfermeiro cuja formacdo é universitaria e o técnico de enfermagem, com formacdo do ensino médio pro-
fissionalizante. Ambas sdo essenciais para o desenvolvimento de habilidades técnicas especificas, baseado no
conhecimento cientifico.

Compete ao enfermeiro o gerenciamento em diversas unidades de trabalho no hospital, dentre essas, o
setor Central de Material e Esterilizacao (CME). A CME é o local onde se recebe a maioria dos materiais usados
na assisténcia médica, odontoldgica, fisioterdpico e de enfermagem, cujo sua finalidade é submeter materiais ao
processo de esterilizagdo e desinfeccdo de forma padronizada, ofertando artigos livres de contaminagao e segu-
ros para serem utilizados na assisténcia da equipe de satde.

O enfermeiro é o responsavel técnico pela operacionalizagdo das etapas que constituem o reprocessa-
mento de materiais na CME. Controla e supervisiona a equipe de enfermagem que desempenha atividades de
recebimento, limpeza, preparo, esterilizacdo/desinfec¢do, armazenamento e distribui¢do de materiais para todas
as unidades do hospital.

A temadtica é transversal a varios profissionais da satide que lidam com materiais, tornando-a significativa
para o controle das infec¢Oes. Nos servicos de enfermagem, a preocupacdo se estende desde o preparo até a
questdo do uso desses materiais no paciente, ndo importando que profissionais as utilizem, devem estar sempre
prontos para o uso.

A formacdo académica de enfermagem através de um ensino tedrico e pratico inovador devera ser capaz
de formar enfermeiros preparados para atuar na pratica, dando condigdes a esses futuros profissionais de ad-
ministrar a CME, desempenhando a fun¢do com responsabilidade e competéncia, baseados em conhecimentos
adquiridos durante a graduacdo sobre o processo de esterilizacdo, adequando-os aos métodos especificos a cada
necessidade do material.

A problemaética levantada para este estudo é que académicos de enfermagem apresentam dificuldades em
associar o ensino teorico a pratica da Central de Material e Esterilizacdo na disciplina de Atencdo a Saude do
Adulto II. Esta disciplina tem um contetido programético que integra o funcionamento da CME, Centro Cirtirgi-
co e assisténcia de enfermagem cirtirgica.

O fato desta disciplina associar enfermagem em CME ao Centro Cirtrgico, € justificada pela pratica em
hospitais, onde em muitas instituicdes, ainda vemos os setores compartilhando o mesmo espaco fisico com
um Unico enfermeiro gerenciando as unidades, embora com produtos distintos. A cultura de associar as duas
unidades hospitalares, vem desde 1950, considerando o fato que o Centro Cirtdrgico é um dos maiores clientes
da CME, em relacdo a demanda de materiais cirtirgicos para a esterilizacdo e a proximidade entre elas dimi-
nui, ndo s6 o tempo de transporte, como a contamina¢do dos materiais. Ainda hoje, encontramos uma grande
demanda de materiais para a CME, mas vérios gestores ja reconheceram a necessidade de separacdo das duas
unidades, considerando finalidades distintas, tendo o processo de trabalho gerenciado por enfermeiros em cada
setor.
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Avaliando enquanto docente, a compreensdo do contetido da disciplina Aten¢do a Satde do Adulto IT e a
pratica hospitalar, observou-se que alguns alunos da graduacao de enfermagem apresentam dificuldades no en-
tendimento da tematica. Criar um instrumento didatico para facilitar a compreensdo da pratica poderia melhorar
o desempenho desses alunos no campo de atuacao? Para responder a este questionamento, elegeu-se como ob-
jeto de estudo o ensino de enfermagem na CME, tendo como fim a producdo de um manual voltado para prética
de procedimentos técnicos e administrativos do enfermeiro na CME.

Diante do exposto, tragamos como objetivo geral produzir um manual para académicos de enfermagem,
que possa auxiliad-los na pratica dos procedimentos da CME, como instrumento de apoio didatico na gradua-
¢do de enfermagem. Sendo estabelecidos como objetivos especificos: identificar as concepgdes prévias sobre a
CME, descrever as dificuldades encontradas por académicos de enfermagem em associar o ensino teérico com a
pratica; levantar temas relevantes para a elaboracao de um manual de préatica para o ensino académico.

1  FUNDAMENTACAO TEORICA

A esséncia do ensino nas universidades ndo visa apenas o ensino-aprendizagem, cuja formacdo esteja
voltada somente para o exercicio profissional, mas que a pratica seja fundamentada pela teoria. Com base no
exposto, o ensino deve retratar experiéncias praticas do cotidiano profissional dos docentes, aliada a literatura e
preparar alunos para o gerenciamento de pessoas no ambiente de trabalho, habilidade nas relagdes interpessoais,
assim como o desenvolvimento de habilidades técnicas especificas.

Na visdo de Teixeira et al., (2006) o aprender a fazer oportuniza o desenvolvimento de competéncias para
o enfrentamento dos desafios do mundo do trabalho e esta relacionado a competéncia que possibilita ao profis-
sional trabalhar coletivamente e adquirir qualidades para as relagdes interpessoais no trabalho, em detrimento da
pura qualificacdo profissional.

Para Reibnitz; Prado (2006), as diretrizes estabelecidas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
(LDB), NISKIER, 1996) apontam para a necessidade de uma postura inovadora, pois 0 que a escola quer, e seria
interessante enquanto profissionais de Enfermagem, é formar um profissional critico-criativo, consciente de sua
responsabilidade ética, politica e profissional. Ainda com enfoque no ensino da satde, é importante ressaltar que
futuros profissionais devem estabelecer uma relagdo entre as informacoes obtidas e apreendidas na graduacao e
serem capazes de aplica-las em agdes na pratica.

Pinheiro et al., (2006) enfatizaram que o conhecimento deve receber tratamento multidirecional, permi-
tindo a compreensdo complexa da realidade, a circulacdo de diferentes valores (interesses ou ponto de vista)
presentes nas questdes humanas, cientificas e sociais. Deve haver uma relacdo mais estreita entre os contetdos
que sdo trabalhados no curriculo e as necessidades dos estudantes, de maneira que possam ser utilizados em
diferentes contextos e situagdes profissionais cotidianas.

Gracas a evolugdo tecnolégica, muitos individuos que no passado evoluiam a ébito, atualmente possuem
boa expectativa de vida, muitas vezes sem sequelas. Uma vez que a tecnologia é como um conjunto de saberes
e fazeres relacionados com produtos e materiais que definem terapéuticas e processo de trabalho que constituem
instrumentos ou extensoes de nossa habilidade fisica e mental de realizar acdes (RODRIGUES et al., 2008;
ARONE e PHILIPPI, 2009).

O progresso da ciéncia e da tecnologia sistematicamente vem trazendo beneficio a satide do homem.
Equipamentos tornaram-se mais precisos em cada area especifica, tornando possivel a identificagdo diagndstica
mais rapida, avaliacdo do estagio da doenca, permitindo a intervengdo no tratamento, afim de promover a recu-
peracao do individuo em menor tempo possivel, evitando possiveis complicagoes.
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Baseado nessa realidade, Silva et al., (2009) explicam, que a educacdo em enfermagem tem sentido a ne-
cessidade de mudangas, visto que, o aluno da atualidade participa como sujeito na constru¢do de conhecimentos
e ndo mais como somente um espectador. Criar novas estratégias de ensino, mais criativa e inovadora afim de
incentivar/motivar o aluno é uma possibilidade que o profissional da area deve buscar.

Para Aguiar et al., (2009) durante a formagdo dos profissionais de enfermagem hé necessidade de com-
preender de forma ampliada o processo de cuidar, de maneira a ser possivel uma renovacao da dindmica admi-
nistrativa dos servigos de enfermagem. A valorizacao do conhecimento especifico do enfermeiro no CME é um
reflexo da exceléncia na qualidade da assisténcia prestada. O aluno de graduagdo em enfermagem tem um grande
desafio a ser enfrentado, além de aprender a cuidar de pessoas, também deve aprender a administrar servicos, e
nenhum desses papéis pode ser mais relevante que o outro, mas deve estar inter-relacionado para um objetivo
comum, a recuperacao e o bem-estar do individuo.

O despertar da necessidade de qualificagdo dos servicos na CME, volta-se para o gerenciamento dessa
unidade de trabalho (POTTER; PERRY, 2005). Colocar um profissional de satide capacitado, com conhecimento
técnico especifico para planejar, coordenar e controlar todo o processo de trabalho na area operacional, é atribui-
¢do do enfermeiro, que desde os primérdios do surgimento da profissdo é dado a ele a condigdo de promover o
cuidado dos pacientes, promovendo também o cuidado com os materiais e a organizacdo do ambiente terapéuti-
co (RODRIGUES et al., 2008; MOURA, 2009). Portanto, a chefia da CME deve ser delegada a um enfermeiro,
conforme a regulamentacao - Lei n° 7.498/1986 pelo Decreto-Lei n° 94.406/1987, que dispde sobre o exercicio
da enfermagem e dé outras providéncias. No que se refere a responsabilidade no preparo de materiais e equipa-
mentos hospitalares para o uso, este é um dos papéis fundamentais da equipe de enfermagem.

Nesse contexto, o profissional de enfermagem deve se manter em aprimoramento continuo, devido a ve-
locidade com que a tecnologia se desenvolve e aos desafios e expectativas da sociedade e das institui¢des com
relacdo ao seu trabalho (MATTOS e STIPP, 2009).

2 METODOS E TECNICAS

O método utilizado para o estudo foi de carater descritivo e com abordagem qualitativa. O cenario de
estudo foi o Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA, localizado no municipio de Volta Redonda, R.J.

O curso inserido no estudo foi o de graduacdo em Enfermagem e a disciplina envolvida Atengdo a Satide
do Adulto II, por ser nessa disciplina, o desenvolvimento do tema Central de Material e Esterilizagdo.

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CoEPS) do Cen-
tro Universitario de Volta Redonda - UniFOA, processo n° 184/09, protocolo Fundagdo Oswaldo Aranha n° 063323.

Os instrumentos de coleta de dados foram dois questionarios. O primeiro questiondrio contendo duas per-
guntas abertas, e o segundo questionario contendo duas perguntas abertas e uma fechada, que foram aplicados
aos alunos no inicio e ao término, da disciplina Atenc¢do a Saidde do Adulto II.

3 DESENVOLVIMENTO

A intencdo do instrumento aplicado antes da disciplina Atencao a Satide Adulto II, foi levantar o conheci-
mento prévio do aluno sobre a atuacdo do enfermeiro na CME, cuja temética é abordada. No segundo momento
de aplicacdo do questionério, buscou-se através dos registros dos depoentes, analisar o nivel de conhecimento
adquirido durante as aulas expositivas. Portanto ndo ha correlacdo entre o primeiro e o segundo questionario
aplicado, ou seja, nenhum dado comparativo entre os dois questiondrios.
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Participaram da pesquisa respondendo ao primeiro questionario, 66 académicos e respondendo ao se-
gundo questionario foram 80 académicos do 6° periodo de graduacdo de Enfermagem das turmas vespertino
e noturno. Foram excluidos do estudo, alunos de dependéncia na disciplina de Atenc¢do a Saide do Adulto II e
alunos transferidos ap6s a aplicagdo do primeiro questionario de avaliagdo.

Com relacdo a andlise dos dados, cada resposta foi analisada individualmente e ao mesmo tempo, sendo
agrupadas por descri¢cOes similares. Os agrupamentos de respostas formaram em cada pergunta, categorias. Ao
término da andlise dos resultados, foi possivel delinear o contetido do produto elaborado, o manual de procedi-
mentos da CME.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagcdo ao primeiro questiondrio aplicado, composto de duas perguntas, foram respondidos por 66
100%) alunos.
(

A primeira pergunta referiu-se ao entendimento de académicos de enfermagem sobre a finalidade da CME
em uma instituicdo de satde. Os agrupamentos formados pelas respostas similares resultaram nas seguintes
categorias de respostas: 1) Procedimentos técnicos de esterilizacdo e desinfeccdo de artigos hospitalares e 2)
Prevencao e controle de infeccado relacionado ao material reutilizavel.

Na categoria Procedimentos técnicos de esterilizacao e desinfeccdo de artigos hospitalares, os resulta-
dos mostraram que 37 (56,1%) depoentes revelaram possuir um bom conhecimento prévio sobre a CME, mesmo
que ndo tenham tido a disciplina de Satde Adulto II, no 6° periodo. Esses depoentes apontaram a CME como o
setor responsavel pela esterilizacdo e desinfeccdo de artigos hospitalares.

O processo de esterilizacdo de artigos hospitalares foi a resposta descrita por 30 depoentes como sendo
a atividade principal da CME, talvez, relacionando a identificacdo do setor com a fungdo executada por seus
integrantes no setor em questdo.

Entretanto, do quantitativo de 37 depoentes, 7 académicos descreveram a desinfeccao e esterilizagcdo de
artigos hospitalares como a principal atividade que envolve a CME. As respostas identificam certo detalhamento
do reprocessamento de materiais, visto que, na CME sdo realizados simultaneamente os dois procedimentos.

Entender que a CME é€ o local adequado para o reprocessamento de artigos hospitalares, no qual abrange
métodos apropriados de esterilizacdo e desinfeccdo, faz pensar que os artigos hospitalares deverao ser classifi-
cados quanto a condicdo de uso, considerando a composicdo do material e a finalidade do procedimento. Essa
relacdo é necessaria para o encaminhamento correto do método a ser empregado.

Guadagnin et al., (2005) enfatizaram que hoje a tendéncia é que esta unidade, principalmente nos hos-
pitais de grande e médio porte, seja independente e autdbnoma, com a finalidade de apoiar todos os setores que
prestam atendimento diagndstico e terapéutico aos pacientes. Desta forma, garante que todas as etapas do repro-
cessamento dos artigos (limpeza, secagem, preparo, acondicionamento, desinfeccdo e/ou esterilizacdo, armaze-
namento e distribuicdo) sejam cumpridas, passando por processos padronizados e controlados.

Em relagdo a categoria Prevencdao e controle de infeccao relacionado ao material reutilizavel,
26(39,4%) relacionaram a finalidade da CME com os materiais contaminados e o controle de infec¢do hospitalar,
revelando de certa forma uma compreensao indireta e nao ideal concisa sobre a CME.

Associar limpeza e descontaminacdo dos materiais usados na assisténcia de enfermagem esté relacionada
ao controle da infeccdo hospitalar, visto que, o material é um dos veiculos de maior acesso ao cuidado de pacien-
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tes hospitalizados. A falha ocorrida em um dos processos que segue a recomendagao dos métodos de esteriliza-
¢do pode induzir o paciente a infecgdo.

Tipple et al. (2005) citaram que para compreender a contextualizacdo do CME no processo de controle
de infeccdo, basta atentar-se ao fato da utilizacdo dos artigos odonto-médico-hospitalares sem o devido compro-
metimento dos servicos prestados ao cliente. E necessério que tais artigos tenham previamente passado por um
fluxograma unidirecional que se resume em limpeza, secagem, preparo e esterilizacdo e estocagem. Qualquer
falha ocorrida durante o processamento implica em possiveis complica¢des como, por exemplo, infec¢do trans
ou poOs-operatoria.

Para o encerramento da primeira pergunta, constatou-se que somente 3(4,5%) alunos ndo souberam emitir
nenhum conceito ou relacionar situagdes que pudessem dar algum entendimento a CME. Esses alunos alegam
ndo pertencer a area de saide, portanto ndo tem qualquer nocao sobre a CME.

Quanto a segunda pergunta, buscou-se levantar através da descri¢do das respostas dos questiondrios, se
académicos de enfermagem conhecem o papel do enfermeiro na CME, embora ainda ndo tenham sido discutidos
sobre a teméatica na disciplina de Satde Adulto II.

Ao analisar as respostas de 66 (100%) alunos que responderam o primeiro questiondrio, os resultados
apontaram trés categorias de respostas. 1) Gerenciamento de a¢des na CME, 2) Perfil do enfermeiro na CME e
3) Desconhecimento sobre o papel do enfermeiro da CME.

Em relacdo ao Gerenciamento de A¢oes de Enfermagem, evidenciou-se que 56 (84,8%) alunos conse-
guiram descrever algum dos papéis do enfermeiro na CME. Nota-se nas entrelinhas detalhamento das atividades
realizados no setor, o que pode tornar-se facil a compreensio do aluno com a exposicdo da tematica.

A concepcao tedrica prévia do aluno, no contexto desta tematica, podera contribuir para agregar ou assi-
milar melhor o contetido sobre o funcionamento da CME e seu futuro desempenho como lider de equipe frente
as situacOes de coordenacdo e gerenciamento de acdes na CME.

Para Aguiar et al., (2009) o enfermeiro é um administrador que precisa preocupar-se com a questdo geren-
cial de recursos materiais e humanos adequando a realidade institucional sem, contudo, esquecer da importancia
da adogdo de medidas dinamicas e planejadas na organizacdo do trabalho. Para tanto se faz necessario que os
enfermeiros, que atuam em CME, desenvolvam formas de qualificar suas préticas frente as crescentes apresenta-
¢oes de produtos usados na assisténcia, que estabelecem novos modos de producdo e novas relagdes de trabalho.

A atualizagdo profissional é um constante desafio para o enfermeiro, pois ele sera o multiplicador de a¢des
no setor onde atua, mantendo sua equipe preparada no atendimento aos clientes. E fundamental ao professor
estar constantemente atualizado e estimular académicos na busca de novos conhecimentos que possam utilizar
em préticas futuras.

Quanto ao Perfil do Enfermeiro na CME, 5(7,6%) dos alunos responderam como o enfermeiro da CME
deve se comportar diante do processo de trabalho nesse setor, o que caracteriza o perfil profissional. Vale enfati-
zar que o perfil estd associado ao papel do enfermeiro.

Embora tenha sido um pequeno grupo de académicos a identificar o perfil desejado do enfermeiro na
CME, é algo bastante significativo se associado a competéncia desse profissional exercida no setor. Comparti-
lhando do mesmo pensamento Possari (2008) citou as caracteristicas que um enfermeiro deve possuir. Sdo elas:
exercer lideranca perante o grupo, ter pensamento estratégico com capacidade de decisdo e solucdo de proble-
mas, ter uma visao critica da realidade sécio-politico-econdmica do pais para uma participagao efetiva no siste-
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ma de satide, gerenciar agdes de enfermagem no dmbito da satide, buscar sua constante capacita¢do e atualizagao
e atuar como membro educador desenvolvendo processos e tecnologias nos servicos de satide e comunidade.

Na categoria Desconhecimento sobre o papel do enfermeiro da CME, apesar de a maioria ter bom enten-
dimento sobre o papel do enfermeiro na CME, as vezes confundidos ao perfil, pode-se identificar ainda que, infeliz-
mente, alguns académicos de enfermagem 5(7,6%) desconhecem a temética por falta de vivéncia na rea da satdde.

O trabalho, como principio educativo, ndo pode ser uma mera aprendizagem formal, tedrica ou intelec-
tualizada (GRINSPUN, 2010). Ha de ser uma reflexdo orientada por professores e especialistas com base na
experiéncia vivida pelos alunos no trabalho desenvolvido dentro e fora da escola. Grande parte de nossos alunos
das classes populares ja ingressou no trabalho, portanto, ndo o desconhece.

Dessa maneira, é possivel entender que aqueles alunos que trabalham ou trabalharam na area de saude,
especificamente em hospitais, possuem concepc¢des que podem favorecer o seu aprendizado. De acordo com
Teixeira et al., (2006) o conhecimento consiste em representacdes da realidade, constituidas no decorrer das
experiéncias vividas e no processo de formagao.

O segundo questionario foi aplicado aos 80(100%) académicos de enfermagem da mesma turma, que
participaram do primeiro questionario, apds a administragdo das aulas teoricas e praticas em laboratério de ha-
bilidades, usando os recursos que a universidade oferece.

Com base na primeira pergunta, referente a descricdo de dificuldades relacionadas por académicos de
enfermagem em associar o ensino tedrico a pratica, emergiram as seguintes categorias de respostas: 1) Aulas
préaticas insuficientes para o contetido e 2) Dificuldade em relacionar procedimentos técnicos a pratica.

Na categoria Aulas praticas insuficientes para o contetido, 48(60%) de depoentes demonstraram difi-
culdades em assimilar o contelido da tematica com a quantidade de aulas préaticas, pois atribuem as aulas pra-
ticas, a possibilidade de melhorar o entendimento teérico da disciplina. O entendimento que se tem, a partir da
analise dos depoentes é que deve existir uma interse¢do da pratica fundamentada na teoria aplicada, entretanto,
para haver essa fusdo, no qual se concretiza o ensino e a aprendizagem, sdo necessarios recursos Como materiais
e equipamentos e a quantidade de aulas praticas que possam aproximar o aluno da realidade. Para Teixeira et al.,
(2006) as aulas praticas precisam ser desenvolvidas em espacos adequados ao niimero de estudantes, ter material
de consumo suficiente e ainda equipamentos disponiveis para uso e/ ou demonstracao.

Para a categoria de resposta Dificuldade em relacionar procedimentos técnicos a pratica, 28(35%) dos
depoentes descreveram que a dificuldade na aprendizagem se identifica em procedimentos técnicos relaciona-
dos ao manuseio de equipamentos existentes na CME e materiais diversos. Pinheiro et al., (2006) conferiram
as acdes da pratica, uma ferramenta de assimilacdo e descreveram que analisar experiéncias, significa conceber
o cotidiano como o lugar onde as acoes desenvolvidas, sejam elas simbdlicas ou praticas, produzem sentidos
e se configuram como praxis. A preocupacgdo académica é significativa, se considerar que a CME, é um setor
exclusivamente operacional e complexo no sentido de que todos os procedimentos técnicos estdo associados
ao funcionamento de materiais e equipamentos hospitalares. Contudo, a aprendizagem sera gradativa quando o
aluno tiver contato regularmente com o ambiente cirdrgico e a CME.

Neste aspecto, embora entendendo as dificuldades encontradas para assimilar todo o contetido necessario do
processo de trabalho da CME, Rosa (2009), persistiu em afirmar que, a CME deve ser administrado por profissional
responsavel e competente para exigir uma qualidade de atendimento necessdrio a instituicdo com conhecimento
profundo das técnicas de esterilizacdo, manejo dos equipamentos e diferentes instrumentais cirdrgicos.
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Caberia entdo uma reflexdo: que estratégia de ensino poderia minimizar as dificuldades encontradas por
alunos em associar teoria a pratica? Talvez um manual de praticas bem fundamentado e simplificado poderia
facilitar o entendimento desses académicos.

E importante citar ainda que, na primeira pergunta do segundo questionério aplicado, dos 80(100%) dos
depoentes que responderam sobre as dificuldades encontradas em associar o ensino tedrico a pratica na CME,
hé de considerar que 4(5%) de depoentes ndo revelaram qualquer dificuldade na aprendizagem sobre a temaética.

Felizmente, embora citado por poucos alunos, as aulas expositivas foram satisfatérias, pois houve a
apreensdo do conhecimento pelo aluno, apesar do contetido extenso. Esse é o nosso maior desafio enquanto
professor, tornando-se gratificante quando o objetivo é alcancado. Segundo Freire (2010), quando o professor
possui experiéncia na execucdo da pratica, conhecendo as diferentes dimensdes que a caracterizam, o professor
torna-se mais seguro para desempenhar seu papel enquanto educador.

Para finalizar as questdes referidas ao segundo questiondrio, a tltima pergunta, diz respeito ao conteido
do manual proposto como produto desse estudo cientifico. A interacdo de académicos de enfermagem que assis-
tiram as aulas tedrico-praticas da disciplina de Atengdo a Saide do Adulto II elegeu contetidos para a confecgdo
do manual da tematica CME, mostrado em termos percentuais na Figura 1.

A participacdo de académicos de enfermagem na elaboragdo do proprio manual podera contribuir para o
direcionamento de um contelido mais consistente e claro para o seu entendimento. A interacdo de aluno no pro-
cesso educativo podera torna-lo mais proativo na busca de seus ideais, tornando-o mais critico em comparagado
com a realidade.

Figura 1 - Contetido do Manual de Pratica da CME, apontados na pesquisa.

TEMAS

Fonte: Os autores.

5 CONSIDERACOES SOBRE O PRODUTO EDUCACIONAL

Afim de auxiliar os académicos de enfermagem no processo ensino-aprendizagem, optou-se como produ-
to desse mestrado, por um manual de pratica. Este instrumento foi idealizado por se tratar de um material de facil
manuseio, possibilitando ao aluno carrega-lo em locais de sua atuacdo, tanto em aulas praticas de laboratério
quanto em hospitais, sendo possivel realizar discussdoes mediante as fundamentagdes tedricas do instrumento
com a realidade do momento.
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Echer (2005) recomendou dispor um material educativo e instrutivo que facilite e uniformize as orienta-
cbes a serem realizadas, com vistas ao cuidado em satide. E importante lembrar que o conhecimento cientifico
se renova constantemente e assim, ha necessidade de atualizacdo permanente do material instrucional para que
ele alcance seus objetivos.

As vantagens oferecidas por um manual, uma apostila ou uma cartilha é a portabilidade, pois é possivel leva-lo
a qualquer lugar onde houver a necessidade de consulta. Sendo o contelido mais objetivo e voltado para a praticidade
das agdes, pode acompanhar o académico durante a pratica em laboratério ou em campo da prética hospitalar.

O manual constitui-se em um material educativo, contendo 100 péaginas. Estas tém a dimensdo de 24x18
mm, impressas na cor preta, azul, contendo fotos coloridas, presas por espiral, cuja capa é mostrada na Figura 2.
O manual foi denominado “Manual de Préticas para Enfermagem — Central de Material e Esterilizacao”.

A idealizacdo do Manual de Praticas em Central de Material e Esterilizacdo teve como principio a des-
cricdo de pontos significativos da operacionalizacdo da pratica com a descricdo de textos simples e de facil
compreensdo. O bom entendimento de académicos e profissionais de enfermagem pode proporcionar melhorias
da qualidade técnica na execucao de atividades no cotidiano nesse setor.

Procurou-se neste manual ofertar ndo s6 as bases para a formagao dos alunos, mas um instrumento dida-
tico ttil e atualizado para todos os profissionais. O manual apresenta inicialmente, nos dois primeiros capitulos,
a finalidade e os objetivos de uma CME, localizando ndo s6 a area fisica necessaria para a realizacdo de um
trabalho com qualidade, como também situando os profissionais de enfermagem nesse contexto.

Figura 2 - Capa do Manual

Clarice Mayremi Toshimitu Hoyashi
enise Celeste Godoy de Andrade Rodrigues
‘Maria de Fatima Alves de Oliveira

Fonte: Os autores.

No terceiro capitulo, apresenta-se a classificacdo de artigos odonto-médico-hospitalar. O contetido do
quarto e do quinto capitulos versa sobre métodos de desinfeccdo e esterilizacdo, identificando vantagens e des-
vantagens inerentes a cada um. No sexto capitulo, mostram-se todas as etapas do reprocessamento de materiais
na CME com a exposicdo de figuras ilustrativas, que podem contribuir para compreensao dos textos escritos.
No sétimo capitulo, é enfatizada a importancia da realizacdo do empacotamento de materiais em embalagens
que sejam adequadas aos métodos de esterilizacdo, garantindo ndo somente a permeabilidade do agente esteri-
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lizante, mas para obter a barreira eficaz, evitando a recontamina¢do dos materiais. Seguindo o oitavo capitulo
com a apresentacdo dos testes padronizados pelo Ministério da Satde, no que se refere a garantia da qualidade
da esterilizacdo nos varios métodos.

E finalmente, o tltimo capitulo aponta sucintamente alguns cuidados especiais com os instrumentos cirdr-
gicos e seu controle nas etapas do processo na CME.

6 CONCLUSAO

A infeccdo hospitalar é um problema que preocupa a equipe interdisciplinar de satde, apesar de todo o
tratamento a que se destina o paciente ser correto, ha riscos de complicacdes. Nesse sentido, a enfermagem busca
constante aperfeicoamento dos procedimentos técnicos no manuseio de equipamentos e materiais que surgem no
mercado da saide hospitalar.

A responsabilidade do enfermeiro envolve toda a assisténcia prestada ao paciente, direta ou indiretamen-
te. O cuidado com materiais e equipamentos sdo cuidados indiretos que influenciam na assisténcia da equipe de
sauide, dependendo do seu reprocessamento.

A CME é o local apropriado para o processamento de materiais, a eficdcia no processo de esterilizacdo
e/ou desinfecgdo dos artigos hospitalares depende de um conjunto de medidas como estrutura fisica adequada,
equipe capacitada, recursos de materiais e equipamentos proprios para a operacionalizacdo em todas as etapas
do processo.

O enfermeiro deve estar preparado para gerenciar esta unidade, através de conhecimento especifico e atua-
lizado, além de ser necessério um perfil para atuar de forma dindmica, com reconhecido papel de lider de equipe.

Os resultados da pesquisa puderam comprovar que o primeiro questionario identificou que a maioria
possuia um bom conhecimento prévio a disciplina, quanto a finalidade e o papel do enfermeiro na CME, mesmo
aqueles que nunca atuaram no setor. O segundo questionario aplicado, que ocorreu posteriormente ao contetido
apresentado em sala de aula e aulas praticas, mostrou que a maioria referiu dificuldades em associar ensino
tedrico a pratica, relacionando-as a pouca carga horaria na disciplina dada e dificuldade para assimilar os proce-
dimentos técnicos a pratica em campo.

O manual elaborado seré utilizado na disciplina de Atencdo a Satde do Adulto II e com o patrocinio de
uma empresa de saude suplementar servira como ferramenta de trabalho. Além disso, ficara a disposicdo para

consultas de profissionais enfermeiros, orientando o trabalho na CME e areas afins.

Nesse sentido, acredita-se que a utilizacdo de um manual pratico da CME, aqui apresentada, podera pos-
sibilitar discussoes entre o professor e o aluno, motivando reflexdes sobre a pratica.
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