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Resumo

A partir do processo pedagégico iniciado na familia, a Escola teria o papel de propiciar debates e discussoes a fim
de reavaliar valores, normatizar condutas esperadas a profissionais da drea médica principalmente na atualidade,
apds o sequenciamento do genoma humano que respondeu a tantas questdes quanto criou novas.O ensino da
BIOETICA de forma transversal nos cursos de graduagdo em medicina se propée 4 formagio da personalidade
critica do aluno desenvolvendo valores humanitdrios e morais sob os principios éticos de autonomia, privacidade,

justica e igualdade.
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Abstract

Based on the pedagogical process initiated on the family, the school would have the role of openingroom for debates
and discussion with the objective of re-evaluate values, to creat norms and expected conducts from professionals of the
medical field. The transversal teaching of Bioethic on the medicine courses have the objective of encouraging the deve-
lopment of critical personality of the studant, creating humanitarion and morals values under the ethical principles of
autonomy, privacy, justice and equality.
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1. INTRODUCAO

Em pleno século XXI , neste contexto pds moderno
em que vivemos, época do primado da fragmentacio, do
efémero, do voldtil, do virtual, do grande desenvolvimento
técnico e cientifico (compartimentalizado) pouco se evolui
paradoxalmente no campo da Etica.

Nas escolas médicas nao foi diferente. Apesar da éti-
ca médica ter 2500anos de histéria, somente a cerca de 30
anos foi inserida no curriculo de maneira formal.

E a Bioética?

Criada em 1971 pelo médico americano VAN RENS-
SELAER POTTER com o objetivo de orientar os profissio-
nais a partir do desenvolvimento técnico-cientifico que se
iniciava prevendo os dilemas éticos que dele emergiam.*®

Questdes relativas a biologia molecular, engenharia
genética, reproducio assistida, medicina preditiva, pesquisa
com células tronco, transplantes de érgios e tecidos, uso
de equipamentos de tltima geragio em unidades de trata-
mento intensivo (UTT’s) que possibilitam a manutencio ¢ o
prolongamento da vida, drogas recombinantes, organismos
geneticamente modificados (OGMY), kits de diagndstico
genético, entre outros, colocam o profissional médico dian-
te de dilemas éticos, situacoes estas outrora inusitadas, por-
tanto nio postas em tratados de condutas.

Qual a relevancia de se fazer um diagnéstico pré-sinto-
mitico de uma patologia genética que nao possui tratamen-
to curativo ?

Como agir em situagées de risco onde dois pacientes ne-
cessitam de um mesmo aparelho ventilatério e s6 existe um?

Nio hd davidas de que o sequenciamento do genoma
humano respondeu a tantas questées quanto criou novas.

A Bioética com sua caracteristica transdisciplinar traz
luz a prética clinica e docente, possibilitando ainda incurtar
a distincia social da produgio cientifica e promover a reso-
lugio de conflitos éticos outrora inexistentes, no exercicio
profissional do médico do presente e do futuro.?

A prética médica tem sido fortemente influenciada
por uma visdo reducionista e tecnicista onde o paciente ¢
visto como um somatério de genes, enzimas e moléculas,
desconsiderando-se os sentimentos, crencas e emogoes.

O médico completo nao deveria ser apenas um técnico
especializado na mdquina humana, mas um ser que com-
preende a integraco perfeita entre matéria e espirito.

A partir do processo pedagdgico iniciado na familia
(partindo do pressuposto que o aluno traz consigo experi-
éncias pessoais e de conceitos éticos), a escola teria o papel
de propiciar debates, discussoes a fim de reavaliar valores,
normatizar condutas esperadas 4 profissionais da drea médi-
ca , principalmente depois do sequenciamento do genoma

humano.

Com relagio a um tema tao polémico, coberto de in-
certezas sob todos os aspectos: médicos, sociais, éticos ¢ le-
gais (juridicos) muitas questoes estio sendo levantadas .

Nossa meta neste estudo, ¢ enfatizar apenas os aspectos
éticos, sob os principios da autonomia, privacidade, justica
e igualdade que envolvem esta revolugao biotecnoldgica.

Para a ciéncia de um modo geral e para a Medicina, em
particular, no que tange o exercicio profissional , qual seria a
modelagem das virtudes, minimas e consistentes para uma
conduta profissional adequada?

O notdvel desenvolvimento cientifico e tecnolégico ob-
servado na drea da satide fez com que indmeras novas questoes
fossem apresentadas aos profissionais que atuam neste setor,
de forma especial, aos médicos. O nascer e o morrer, a aloca-
¢ao de recursos ¢ os limites da pesquisa em seres humanos sao
exemplos desta nova era. Todas estas questoes to pungentes,
quebraram antigos paradigmas. A clonagem, teste de pater-
nidade, drogas recombinantes, reprodugio assistida, organis-
mos geneticamente modificados (OGM’s), os trangénicos, o
sequenciamento do genoma humano... entre outros.

A medicina inaugurou uma nova era, com a divulga-
¢io das decodificagdes das cerca de trés bilhoes de letras que
formam o cédigo genético humano. As previsoes sio gran-
diosas. Tanto quanto as perspectivas. Por enquanto tudo o
que existe é um quebra cabeca de letrinhas AGCT, CGCT,
GAGA, CTTC, ACCC, CGCA, CTTA, TTGG, AAAG...

Em termos extremamente racionais, o ser humano nao
¢ mais do que um conglomerado de combinatdrias destas
quatro letras, abreviaturas de alanina,timina,citosina e gua-
nina, as substincias que controlam todo o organismo. As
combinagoes distribuidas nos 23 pares de cromossomos
constituem um alfabeto carregado por cada uma das 100
trilhes de células do sistema humano. Dois seres humanos
podem ter até 99,9% de seqiiéncias genéticas idénticas. O
segredo do sucesso em tais pesquisas estd em descobrir as pe-
quenas diferencas que fazem de cada pessoa um ser tinico.”!

Erros na combinagio dos genes sio causadores de
muitas doengas... Leucemia mieléide aguda, Hemocroma-
tose, Sindrome de Down, Fenilcetontria, Anemia falcifor-
me, Cancer colo-retal, Doenca de Alzheimer, Doenca de
Huntington entre outras. Estima-se em torno de 5% das
doengas “genuinamente genéticas”, decorrentes do determi-
nismo genético, que independem da intera¢ao ambiental.*

O Projeto Genoma Humano visa mapear , sequenciar
o cddigo genético e elaborar o mapa dos genes humanos.

O setor biotecnolégico da inddstria farmacéutica cres-
ce no afd de impulsionar os rentdveis negécios dos “Kits de
diagnésticos genéticos”, alicerces da medicina preditiva.

Afinal, o que é a Medicina Preditiva e nela quais as
repercussoes do Projeto Genoma Humano?

Em linhas gerais, Medicina Preditiva ¢, idealmen-



te a possibilidade de prever para prevenir doengas passi-
veis de prevengio, sem discriminagoes, ampliar propostas
de tratamentos e curas, e garantir a dignidade humana,
considerando-se os contextos socio-culturais. Sendo ain-
da um campo repleto de incégnitas, inclusive técnicas e
cientificas, algumas incomensuréveis, o que a torna alvo de
esperangas,desconfianca e medo.

A Medicina Preditiva, embora tenha o diagnéstico ge-
nético como 4rea mais visivel de suas acdes, engloba a “terapia
genética” de suas células somdticas e germinais, a clonagem, a
utilizacio de embrides para pesquisa e resvala, em muitas de
suas intervengoes, para propésitos eugénicos. !

Trata-se de um campo cujo veio semintico e lécus
epistemoldgico nio prescindem do reducionismo ineren-
te a “abordagem genética”, certeira ou probabilistica e das
incongruéncias perigosas e utdpicas do fatalismo genético
— a idéia reducionista e equivocada de que os genes nao sé
podem tudo como sio ordculos infaliveis e se expressam e
funcionam sempre sem qualquer intera¢io ambiental.

A crenca no DNA ditador e no “gene egoista” desvia o
foco da verdade bésica. O holismo da natureza resulta em es-
tigmatizagio, invasdo da privacidade, diminuicio da autoes-
tima , aumento de preconceitos e discriminagoes, temas para
andises apuradas, pois dizem respeito, ao direito de decidir &
maternidade voluntdria, esséncias do exercicio da cidadania.

Um conflito bioético de grande vulto é que os Kits de
diagnésticos genéticos devassam a nossa intimidade, pois os
genes portam a nossa histéria de vida — falam do passado,
informam o presente e podem anunciar o futuro. Portanto,
devem ser considerados bens pessoais indisponiveis e a privaci-
dade genética um direito fundamental a ser sempre protegido.

Referenciais bioéticos universais que garantam a digni-
dade, a biosseguranga e a vida humana precisam ser criados.
Das 6000 doengas geneticamente passiveis de diagnésticos,
apenas mil possuem seus genes localizados, hd testes para
cerca de 800 e tratamento para algumas.

Disponibilizar diagndstico genético para patologias
ainda incurdveis talvez seja fonte de angtstia e diminuigao
da qualidade de vida para muitas pessoas. A eticidade é no
minimo questiondvel. Os testes genéticos podem ampliar
os horizontes de exclusao dos seguros de satde, de vida e do
mercado de trabalho, caso critérios nao sejam criados a fim
de evitar abusos contra a privacidade genética das pessoas.

E obsceno que as patentes tenham primazia sobre o
direito & aten¢io médica, ao medicamento e a vida.

O que buscamos nio ¢ impedir o desenvolvimento cien-
tifico e tecnoldgico, mas submeter a ciéncia e a tecnologia ao
controle democrdtico, ao servico do desenvolvimento sustentd-
vel e ao bem estar do conjunto da humanidade e do planeta.

A proposta de um Ensino transversal de Bioética para

o curso de Medicina parte do principio que a Bioética nao
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sendo matéria estanque com verdades absolutas seria mi-
nistrada ao longo de todo o curso de graduagio (do 1 ao
12 periodo) por uma maior variedade possivel de docentes
(médicos, bidlogos, bioeticistas, psicélogos, entre outros).

E ao final do curso os alunos deverio estar aptos e com
conhecimento suficientes para lidar com os conflitos éticos a
respeito da importincia, por exemplo do sigilo médico, ano-
tagbes em prontudrios, consentimento livre e esclarecido e
suas implicagdes em pesquisa com seres humanos. A relacio
médico-paciente-familia, a engenharia genética, drogas re-
combinantes, fertilizagio in vitro, eutandsia, distasia, ortota-
ndsia, bioética X Satde publica, reprodugio assistida, abor-
to, pesquisa com células tronco embriondrias,diagndstico
pré-sintomdtico, situagoes inusitadas, outrora inexistentes e
que requerem muito preparo do médico.

Os padroes que norteiam a conduta dos médicos, pro-
fissionais da satide, educagio e da propria ciéncia, influencia-
dos por modelos ideolégicos, tedricos e metodoldgicos, estao
sofrendo profundas transformacdes, impondo aos profissio-
nais de saide mudangas radicais em sua prética e teoria.

Como um valor da sociedade que surgiu a cerca de
30 anos, a Bioética vem tomando corpo a0 mesmo tempo
que ¢ vista como um grande paradigma. Os avancos bio-
tecnoldgicos trouxeram a tona a preocupagio ética que ora
estimula entendé-la, ora estudd-la. Nos poucos anos de seu
surgimento chegou a ser uma disciplina académica, ou até
mais, “o exercicio da ética.”

Em virtude disso existe no seio da sociedade cienti-
fica e intelectual uma preocupagio de incrementar novos
estudos,realizar semindrios, congressos, disponibilizar novos
cursos onde possam surgir novas idéias, novas teorias,com a
participacio de toda a sociedade, tamanha a responsabilida-
de de difundi-la para que se agregue aos diversos meios de
ensino, a ponto mesmo de ser a ética da cidadania.

A engenharia genética, o Projeto Genoma Humano,
avancam e criam uma nova maneira de contar a vida, de
escrever a histéria da humanidade, além até, de reinventar
a teoria da evolugio das espécies bioldgicas, uma vez que a
manipulagio genética, altera a evolugio e a selegio natural
das espécies, que ainda nos dias de hoje é o alicerce basilar
da moderna biologia, tio bem elaborada por Darwin.

O caminho que estes avancos vem tomando ¢ assusta-
dor, atribiu-se até que os problemas sociais como a miséria ,
a fome, a exclusio social advém de dimensoes bioldgicas...

Admitir a pluralidade de opinides e interesses morais
e éticos da sociedade que sdo a fonte inspiradora das teorias
bioéticas, seria no minimo evitar a catdstrofe descrita por
Aldous Huxley em sua obra “admirdvel mundo novo”.

O grande desafio daqueles que se propéem a cuidar da
satide alheia e mais ainda, dos educadores que se propoem

a facilitar o aprendizado dos graduandos de Medicina neste



42

REVISTA PRAXIS

ano II, n° 3 - janeiro 2010

século XXI, é conseguir conciliar a tecnologia ou os avangos
tecnoldgicos a um comportamento mais humano. Intricada
¢ tal relagio, entre individuos que se encontram em pélos
0postos, mas a0 mesmo tempo possuem uma {ntima ligacio
entre si, médico e paciente. Polémicas acirradas e reflexées
ainda mais profundas surgem quando da triangulagio da
relagio médico-paciente-aluno. O objetivo deste estudo nada
mais é do que fazer emergir a consciéncia ética inerente a con-
di¢ao humana para que juntos reflitamos a respeito de nossa
postura profissional, enquanto médicos,pesquisadores e pro-
fessores, objetivando a¢des menos solitdrias, menos tecnicistas
, mais soliddrias e humanistas.

Nio possuimos respostas, nem temos a pretensio de
encontré-las de imediato, almejamos agucar a reflexao, fazer
ebulir pensamentos, catalizar crises, uma vez que o progres-
so tecnolégico é fato consumado, nio somos contrdrios a
ele nem queremos caminhar na contramio da histdria. A
reposta para tais angustias emergird dos bancos das univer-
sidades 2 medida que aprimorarmos nossas atitudes e com-
portamentos permitindo a existéncia de uma relagio com
o paciente mais adequada, ou seja precisamos reconhecer
naquele doente que nos procura em busca de tratamento
alguém que precisa ser ouvido, tocado e compreendido,
muito mais do que “tratado”.

Alcangar a transmutagio do médico, de técnico a artista, é
0 que anseavam os gregos na Antiguidade, ao conseguir conjugar
a frieza da técnica com a compaixdo e a ternura pelo doente.

O avango da tecnologia muitas vezes, a despeito de
auxiliar na cura e proporcionar qualidade de vida, teima em
conspirar contra 0 humanismo na medicina... nosso esfor-
¢o, nossa meta deve ser o de evitar que a ciéncia rume nesta
dire¢io indo de encontro aos principios éticos essenciais ao

bem estar do conjunto da Humanidade.

2. CONSIDERACOES FINAIS

E deste fervilhar de questoes que surgem outras perti-
nentes... COmo:

Seremos capazes de aliar vastos conhecimentos que a ve-
locidade estonteante da tecnologia moderna produz a capaci-
dade intrinseca de nos relacionarmos com nossos pacientes?

Se nds médicos de hoje, estamos nos revelando incapazes
de mantermos uma convivéncia humana com nossos doentes,
quem ird “ensinar” aos futuros doutores esta nobre arte?

Tais questoes nio sio para serem respondidas...

Objetivamos fornecer subsidios para fomentar a refle-
xdo. E ¢ nesta direcio que aponta Edgar Morin, a respei-
to de como a ciéncia se tornou fria, ao desenvolver uma
estrita objetividade, sem o perceber, assumiu uma posi¢io

de aceitagio do que chamamos “fantasia da separatividade”

“sujeito-objeto”, ao procurar ser objetiva, a ciéncia eliminou
o sujeito da observagio e experimentagdo, o que aumentou
mais ainda o cardter fantasioso de tal operagio.”

Quando a ciéncia se destacou da filosofia, ela se sepa-
rou também da Etica. E afastada da ética, eliminando todo
o sentimento do sujeito, a ciéncia foi se tornando aos pou-
cos fria, puramente racional e desligada de toda a ordem de
preocupagao humanitdria.

E as aplicagoes da ciéncia através da tecnologia, fizeram
com que esta seguisse os passos da primeira. Sem nenhum
compromisso ético ou simplesmente humanitdrio, a tecnolo-
gia se colocou a servigo de qualquer atividade, constritiva ou
nio. Ou seja, a mesma tecnologia que permite aliviar o sofri-
mento e a dor de muitos doentes, aumenta a rapidez e efici-
éncia da comunicagio entre as pessoas, incrementa o prazer e
o conforto de poucos privilegiados, pode levar a humanidade
a0 suicidio através da destrui¢ao da vida no planeta Terra.

Estamos diante de um grande desafio a ser superado,

buscar sempre a ciéncia com consciéncia.*!
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